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Zneuzivanie podpornych latok s ciefom zvysit vykon v Sporte je dlhodobym zavaznym problémom. Medzi tieto latky patria aj anabolické ste-
roidy. Pediatri potrebuju mat informéacie o anabolickych steroidoch, aby dokazali véas rozpoznat vplyv tychto v Sporte zakézanych latok.
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ANABOLIC STEROIDS AND YOUNG

The misuse of supporting substances with the aim to enhance athletic performance is known for a long time. Anabolic steroids count
among these substances. Pediatricians must be familiar with current information on anabolic steroids to be able early to recognise effects

of these substances forbidden in sport.
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Uvod

K z&vaznym negativnym javom spolo¢nosti patri
ndrast uzivania drog. Tato problematika sa dotyka vo
velkej miere mladeze. Sport a pohybové aktivita patria
medzi zakladné protidrogové aktivity. Umoziuju kva-
litné vyuZitie volného ¢asu, podporuju proces ucenia,
vytvaraju ndzory a postoje dospievajliceho Cloveka.
Niekedy ale mézu zvySovat riziko zneuzitia drog spo-
jenych so Sportom, zaradenych do skupiny dopingo-
vych latok. Boj s tymto neziaducim javom je potrebné
chépat ako sucast protidrogovej problematiky (10).

Postavenie Sportu v spolo¢nosti sa oproti minu-
losti zmenilo. Uspesni $portovci st medializovani,
ocenovani, su prezentovani ako vyznamné osob-
nosti, maju prestizne postavenie, st oblibeni medzi
fudmi bez snahy o objektivitu, zaroven aj financne
nadstandardne ohodnoteni. Uspech (t. . vitazstvo)
je povazované mnohymi za najdolezitejsi cief v Spor-
te. Sportovec-adolescent v atmosfére dnesnych dni
zdpasi medzi hodnotami ocefiovanymi ¢astou nasej
spolo¢nosti, ktorej pristup je ,vitazstvo za kazdu ce-
nu“, proti hodnotam fair-play pri Sportovani a skva-
lithovanie vlastného zdravia Sportovanim. V tomto

ovzdusi fahko dochadza k tomu, ze adolescent siah-
ne po podpornych prostriedkoch, medzi ktoré patria
anabolické steroidy (AS), latky zvacSujuce svalovu
hmotnost a zvysujuce silu (2, 3). V dorastovom ve-
ku je este jedna skupina, ktord pouziva anabolika
(atym aj €asto AS). Patria do nej jedinci, ktori si chcu
zvacsit svoje svaly (hlavne chlapci) a redukovat pod-
kozny tuk (dievCatd).

Co sa anabolické steroidy?

Bobek, bobule, Cokolada, sypacka, sypani,
sypanice, tlaceni, tlaéenice, zobani, zrno - tieto vy-
jadrenia su v Cestine naj¢astejSimi slangovymi vy-
razmi na tému anabolickych steroidov (11), prakticky
totozné oznadenia su aj v slovenéine. V anglictine
steroids, jednoduchsie roids, juice, grain (1, 12). Reg,
ktorej rozumie mnoho adolescentov. Pozname ju aj
my, pediatri?

AS su syntetické derivaty horménu testoste-
rénu. Ich piny nézov, vystihujtci acinok, je anabo-
licko-androgénne steroidy. Podporuju rast svalov
(anabolicky ucinok) a rozvoj muzskych pohlavnych
znakov (androgénny Uc¢inok) u oboch pohlavi, muzov

aj zien. Chemicka Struktura niektorych AS sa upra-
vuje vyrobcami s ciefom maximalizovat anabolické
ucinky. AS patria medzi latky zvySujuce vykonnost
(taburka 1) (3), medzi latky zneuzivané, na ktoré
vznikd Specificka forma zavislosti. Zneuzivanie AS
mozno priradit, aj ked netypicky, k syndrému riziko-
vého spravania (6).

AS boli vyvinuté na konci 30-tych rokoch minulé-
ho storocia primarne s ciefom lieit hypogonadizmus.
Aj dnes maju obmedzené medicinske vyuzitie prilie¢-
be oneskorenej puberty a pri ochoreniach spojenych
s chradnutim organizmu (napr. HIV). Zéroven sa zis-
tilo, ze AS napomahaju rastu kostrovych svalov u la-
boratornych zvierat, ¢o nasledne viedlo k zneuzivaniu
tychto latok najskor kulturistami a vzpieraémi a potom
$portovcami v inych $portoch. Zneuzivanie steroidov
v $porte sa rozsirilo v rozsiahlej miere a ovplyviuje
vysledky Sportovych zapasov a sutazi (12).

Vyskyt zneuzivania anabolickych
steroidov u adolescentov

Vyskyt zneuzivania AS je v rozvinutych kraji-
nach Eurdpy a Ameriky prekvapivo vysoky, zo Sta-

Tabufka 1. (podra cit. 2)

Vseobecna definicia latok zlepSujucich vykonnost

Latky zlepSujtice vykonnost su akékolvek substancie aplikované v nefarmakologickych davkach s imyslom zlepsit Sportovy vykon. Zlep$enie Sportového vykonu znamena zvyse-
nie pevnosti, sily, rychlosti alebo vydrze, zmenu telesnej hmotnosti alebo telesnej stavby. Navyse, za vykon zlepSujucu latku sa povazuje aj latka, ktora zlep$i Sportovy vykon zme-
nami v spravani, zvySenim bdelosti alebo zmenou percepcie bolesti.

Medgzi latky zaradujeme

1. Farmaka (s preskripcnym obmedzenim alebo bez neho) podavané vo vyssich ako st odportcané terapeutické davky alebo podavané bez terapeutickej indikacie (napr. de-
kongestiva pre stimulacny efekt, bronchodilatatory bez pritomnosti namahou-indukovaného bronchospazmu, zvySenie zakladnej davky metylfenidat hydrochloridu pred atle-

tickym vykonom).

2. Latky pouzivané na kontrolu telesnej hmotnosti (vratane stimulancii, diétnych tabliet, diuretik a laxativ), ak ide o Sport s klasifikaciou do hmotnostnych tried alebo s vyhodou

stihlosti.
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alebo Sportového vykonu.

Latky pouzivané na zvySenie hmotnosti, vratane volne-predajnych produktov sfubujucich narast svalovej hmoty.
Fyziologické spdsoby alebo iné techniky zvySujice saturéciu kyslika, vratane erytropoetinu a transfuzie erytrocytov (krvny doping).
Akékolvek latka pouZitd s inym ako liecebnym ciefom dokumentovaného ochorenia alebo deficitu.
Akakolvek latka pouzita s ciefom zamaskovat neziaduce Ucinky alebo znemoznit detekciu inych povzbudzuijtcich latok.

Nutriéné doplnky pouzivané vo vyssich ako fyziologickych davkach alebo v mnoZzstve vy$Som, ako je potrebné k nahrade deficitu vzniknutého v désledku choroby, tréningu a/
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tistickych Studii vyplyva, ze prevazuju chlapci, kde
prevalencia tohto typu rizikového chovania kolise
vo vekovej skupine dospievajucich medzi 2,611 %
(7). Vyskyt ma vzostupny charakter, hoci posledné
Udaje po intervenénych zasahoch v USA uz uka-
zuju mierny pokles zneuzivania AS adolescentmi.
Podfa vysledkov z roku 2007 3,9% adolescentov
(5,1% chlapcov a 2,7 % dievéat) v USA uzilo nieke-
dy AS (tabletky alebo injekcie) bez predpisu lekara,
jeden alebo viackrat poas svojho Zivota (4). Podla
vysledkov medzinarodnej Stidie ESPAD (The
European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs — Eurdpska Skolska Studia o alkohole
a inych drogach) v Ceskej republike v roku 2007
u 16-ro¢nej mladeze uzilo AS 4,3% z opytanych,
u chlapcov 6,6 % a u dievéat 2,1%, priom v roku
2003 to bolo len 1,1% celkovo u oboch pohlavi.
Dochadza k evidentnému nérastu zneuzivania AS
u mladistvych (13).

Preco adolescenti uzivaja
anabolické steroidy?

Pévodnym a stale jednym z hlavnych dévodov
zneuzivania AS je snaha o zlepSenie Sportovej vy-
konnosti.

Druhym dévodom je cielené zvacSenie objemu
svalov alebo redukovanie telesného tuku. K zistenym
vnutornym motivaénym faktorom veducim k prvému
uzitiu AS u oboch skupin patri:

- ziskanie obdivu a sexudlnej atraktivity
- ziskanie reSpektu

- nespokojnost so sebou

- netrpezlivost

- zvedavost

- vzrudenie

- ziskat zaklad

- nezhodit sa

K vonkaj$im motivaciam vedicim k prvému
uzitiu AS je mozné zaradit:

- prostredie posilfiovne s cviCencami a persona-
lom

- priatelia

- filmovi herci

- profesionalni kulturisti

- Casopisy, internet (10)

Existuje eSte skupina adolescentov, u ktorych
zneuzivanie steroidov mozno brat ako sucast vyso-
ko-rizikového chovania. Tito dorastenci maju ¢asto
aj iné rizikové prejavy, napr. jazdia motorovym vozi-
dlom pod vplyvom alkoholu, jazdia na motorke bez
prilby, nosia zbrane a i. (12).

Adolescentov zneuzivajdcich AS v rekreaénych
pohybovych aktivitich modzeme rozdelit do dvoch
odliSnych podskupin, na skupinu zvac¢Sujicu objemy
svalov a skupinu so snahou byt mddni (10).
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Pri formovani postavy je ciefom cvi¢iacich v sku-
pine ,,objemarov“ dosiahnutie vefkych objemov sva-
lov. U tychto jedincov sa d& uZzivanie steroidov vé¢-
Sinou spojit s kulturistikou. Navstevuju posilioviiu
CastejSie, na ich motivéciu posobia hlavne produkty
,oody building® priemyslu, kulturistické Casopisy,
plagaty, sutaze a niektoré filmy, v ktorych idedlom
dominantného, Uspesného a sexudlne atraktivneho
muza je svalnaty kulturista. Va¢Sinou zneuzivanie
pred svojim okolim netaja. UZivanie steroidov u tejto
skupiny je dihSie, trvajuce aj niekolko rokov, pravi-
delné, vo vacsich davkach, vzhfadom k veku ide
vacsinou o jedincov v neskorej adolescencii (18-19
rocni). AS si aplikuju perordine aj injekéne. Maju
vedomosti 0 zdravotnych rizikach anabolik, niektori
ich na sebe aj pozoruju. ,Objemari“ podstupuju pra-
videlne opakovane najCastejSie 3-6 tyzdiiové cyk-
ly uzivania AS a pri vytvarani ciefa byt vefki“ ich
nezastavi ani pripadné poskodenie zdravia. Niektori
z nich predpokladaju, ze v buducnosti mézu sutazit
v kulturistike zavodne. Absoldtna vacsina z nich je
stotoZznena s tym, Ze vykonna kulturistika je pevne
zviazand s uzivanim AS, preto predstavuji obrov-
sky problém, hlavne s ohfadom na mozné rozsiahle
zdravotné dosledky svojho abuzu.

Uzivatelia steroidov patriaci do skupiny byt
maodni“ st pomerne rozdielni. Ich ciefom nie je iba
ziskanie objemov, ale skor odliSenie sa od svojich
rovesnikov, nechcu byt priemerni. Nemaju potrebu
podobat sa kulturistom, ale chct mat pekné atletické
telo, s ktorym by budili obdiv u diev&at a svojich pri-
atefov. Ich abuzus anabolik je nepravidelny, kratsi,
v men§ich davkach a s ohfadom na vekové spektrum
st rovnomerne zasttpeni vo vSetkych rocnikoch. AS
si aplikuju va&Sinou perordlne. Zdravotné rizika abu-
zu AS su v8ak i u tejto skupiny velmi vyrazné (10).

Sposoby zneuzivania anabolik

AS sa uzivaju perorélne alebo v injek&nej forme.
Davky uzivané abuzérmi mézu byt 10 az 100-na-
sobne vy$Sie ako su davky odporucané v terapeu-
tickych indikdciach.

Steroidy sa ¢asto uzivaju v ,cykloch® (cycling),
poCas ktorych sa v jednom cykle podaju viaceré
davky pocas Specificky uréeného Casového ob-
dobia, potom sa na urcity ¢as podavanie prerusi
a potom opét zacne. Niekedy sa kombinuje viacero
rdznych AS naraz, ¢omu sa hovori ,skladacka“ (stac-
king). Abuzéri steroidov typicky preparaty ,skladaju”
s ciefom pouzit zmes dvoch alebo viacerych AS,
zéroven pouzivaju niekedy tablety spolu s injekci-
ami, dokonca uzivaju latky urené pre veterindrne
pouzitie. Predpokladaju, ze efekt viacerych stero-
idov naraz spdsobi vacsi rast svalovej hmoty ako
ich podavanie sélovo. Je to tedria, ktora sa doteraz
vedecky netestovala.

Iny spdsob podavania je oznacovany ako ,py-
ramida“ (pyramiding). To je proces, pocas ktorého
sa pomaly zvySuju davky jedného alebo viacerych
steroidov (zvySovanim davky aj frekvencie poda-
vania), dosiahne sa vrcholové dévka v strede cyklu
a nasledne sa podobne davky znizuju az do konca
cyklu. Trvanie cyklu pyramidy je 6-12 tyzdnov. Uzi-
vatelia AS veria, Ze pristupom ,pyramida“ umoznia
organizmu prisposobit sa a vyuzit vysoké davky
a nasledny cyklus bez podavania anabolik poskyt-
ne hormonélnemu systému ¢as na zotavenie. Po-
dobne ako Uc¢inok ,cyklov*, podavanie ,skladacky®,
aj ucinky ,pyramidy“ nie su vedecky preverené (1,
2,12).

NajCastejSim zdrojom informacii o AS su ka-
marati, hlavne pre dospievajucich chlapcov a mu-
Zov, u adolescentov su informacie vefmi Casto
z internetu (9).

Ndasledky zneuzivania
anabolickych steroidov

Zneuzivanie AS je spojené so Sirokou $kalou
vedfajsich ucinkov siahajucich od stavov znizujucich
fyzicku atraktivnost jedinca (akné, gynekomastia) az
po takeé, ktoré zavazne poskodzuju zdravie uz v ado-
lescencii (postihnutie pecene, predCasny uzaver ras-
tovych $trbin) alebo ohrozuju Zivot (infarkt myokardu,
zvySené riziko karcindmu pecene). Vacsina komplika-
cii je reverzibilng, ak sa prestane s uzivanim AS, ale
niektoré su trvalé (obrazok 1 prispdsobené podfa 14).

Uéinok na hormondlny systém
Vysoké suprafyziologické davky AS prindsaju

svojim uzivatelom neziaduce U¢inky na niekorkych

drovniach.
V' oblasti endokrinného pdsobenia sa na tom
podiefa niekolko mechanizmov:

1. Vysoké davky AS utimia spatnou vazbou os
hypofyza — gonady. U chlapcov sa znizi sper-
matogenéza, u dievéat mdzu atrofovat pohlavné
organy.

2. AS maju tiez ucinky androgénne. U diev¢at sa
objavi hirzutizmus, hypertrofuje klitoris, mdze sa
objavit tazka forma akné a tiez prehibit hlas.

3. Specifickym ginkom AS je tiez schopnost kon-
verzie na estrogény v periférnych tkanivach, ¢o
mdze spdsobit u chlapcov gynekomastiu (7).

Zneuzivanie steroidov prerusi normélnu pro-
dukciu horménov v tele, zapri€ini reverzibilné aj ire-
verzibilné zmeny. Medzi reverzibilné mozno zaradit
pokles spermatogenézy, zmenSovanie testes (tes-
tikularna atrofia). Ireverzibilnymi zmenami je pred-
¢asna plesivost a niekedy gynekomastia u muzov.
U Zien anabolické steroidy zapriCifuju maskuliniza-
ciu. Znizuje sa velkost prsnikov a obsah tuku v tele,
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koza sa stava hrubSia, zva¢Suje sa klitoris a méze
hrubnut hlas, dochadza k porucham menstruaéného
cyklu. Vlasata Cast hlavy redne, vlasy a chipy po tele
nadmerne rastu. Pri dlhodobom kontinualnom poda-
vani steroidov sa niektoré z tychto U¢inkov stavaju
ireverzibilné.

Uginok na pohybovy apardt

ZvySujuca hladina testosterénu a ostatnych
pohlavnych horménov za normdlnych okolnosti
spolupdsobi na rastovom Spurte, pri zneuzivani AS
spdsobuje vsak tiez predasny uzdver rastovych
§trbin. Uzivanie steroidov napomaha svojim ana-
bolickym G¢inkom rychlemu rastu svalovej hmoty
a tym aj kontrakénej sily. V désledku menSieho

cievneho a nervového zéasobenia, v porovnani so
svalovou hmotou, dochadza k disproporcii rastu
vazivovych Struktur, zvySuje sa riziko poSkodenia
svalovych Uponov. Ruptura Sliach je jednou z kom-
plikacii uzivania AS.

Uginok na kardiovaskuldrny systém
Zneuzivanie AS je spojené s rizikom pred¢as-
ného srdcovocievneho postihnutia, s nasledkami,
ako je infarkt myokardu alebo porazka, dokonca aj
u Sportovcov mladsich ako 30 rokov. Steroidy na-
pomahaju rozvoju aterosklerézy hlavne ovplyvne-
nim hladiny lipoproteinovych nosicov cholesterolu.
Hlavne ordlne steroidy zvySuju hladinu LDL a zni-
Zuju hladinu HDL-cholesterolu. Zarover ovplyv-

Obrazek 1. Skodlivé Géinky steroidov

VLASY
plesatost

HLAVA
Casté a pretrvavajlice
bolesti

ot
ZIté sfarbenie
sklér

HRUDNIK
gynekomastia
umuzov
PECEN
reverzibilnd hepatopatia

zvy$eny vyskyt tumorov, mozné
zlyhanie

BRUCHO

bolesti brucha s moznym krvacanim,
nauzea, vracanie, hnacka

PROSTATA
hypertrofia

KOZA

akné, strie

MUSKULOSKELETALNY
APARAT

zvySené riziko zraniena, svalové
kf¢a o

CLENKY
opuchy
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MOZOG & 0SOBNOST
extrémne vykyvy nélad,
zmeny osobnosti, paranoja
anxieta, iritabilita, zurivost,
euféria

TVAR
akné, zarastanie tvare
uzien

JAZYK
drsny

HLAS
zhrubnutie
hlasu u Zien

SRDCE
mozny vznik kardiomyopatie
zvySené riziko IM,
hypertenzia

ZALUDOK
pocit tlaku, nauzea,
vomitus, hemateméza

OBLICKY
obli¢kové ochorenia,
kamene

MOCOVY MECHUR
bolestivé a ¢asté mocenie
s urgenciou

REPRODUKCNY SYSTEM
MUZI

atrofia testes, impotencia, sterilita,
u adolescentov prediZenie penisu,
znizenie poctu erekci

ZENY

poruchy menstruacného cyklu,
zvacsnie Klitorisu, infertilita

MIESTA I. M. PODAVANIA
lokélne a celkové infekcie
(nesterilné podavanie)

KOSTI
bolesti kosti, zastavenie
rastu do vysky
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nenim trombocytov sa zvySuje riziko trombdzy.
Retencia tekutin a nasledné zvySenie objemu krvi
je jednou z pri¢in zvySeného vyskytu hypertenzie
u adolescentov uzivajucich AS.

Uginok na peéefi

Vysoké davky AS pecen vyrazne metabolicky
zatazuju. V laboratdrnom ndleze sa moéze objavit
zvySend aktivita ALT a AST, neskér aj porucha pe-
¢enovej proteosyntézy. AS mézu indukovat chole-
stazu, ktora sa prejavi Zltackou a svrbenim. ZvySuje
sa riziko karcindmu pecene (1). MéZe vzniknut stav
nazyvany peliosis hepatis, pri kiorom sa vytvaraju
v peceni cysty vyplnené krvou. Cysty aj tumor mbzu
prasknut a sposobit vnutorné krvacanie.

Uginok na kozu

Castym dosledkom zneuzivania AS je akné, mo-
Ze byt torpidne a fazko lieCitelné, konfluentné. AS
sposobuju zvySenu mastnotu vlasov aj koze.

Infekcie

Mnoho abuzérov pouZivajdcich injekéné AS
pouziva nesterilné injekéné techniky, alebo sa deli
s kontaminovanymi ihlami. Tieto faktory spdso-
buju, ze dochédza k riziku ziskania parenteraine
prenasanych infekcii, rovnako ako u i. v. uzivatefov
inych drog (HIV, hepatitida B a C). U abuzérov sa
mdze vyvinut endokarditida. Bakteridlne infekcie
mdzu spdsobovat vytvaranie abscesov v mieste
vpichov (1, 7, 12).

Ovplyvnenie psychickych éinnosti

Vysoké davky AS zvySuju predrazdenost
a agresivitu, désledkom ich uZivania mézu byt vi-
aceré psychiatrické poruchy az psychézy (1). Vela
uzivatefov sa citi dobre poCas uzivania AS, mozu sa
vSak objavif prudké zmeny nalady. Pri preruSeni uzi-
vania AS sa pomerne ¢asto zjavuju pocity depresie,
ktoré u niekoho mozu viest k opatovnému uzivaniu
AS a k psychickej zavislosti. Akltne vynechanie ana-
bolik mé za nasledok prejavy centralnej non-adre-
nergnej hyperaktivity vratane dzkosti, drazdivosti,
nespavosti, zaCervenania koze s pocitom hortca,
potenia, triasky, anorexie, bolesti svalov a kibov,
nauzey, vracania, tachykardie, hypertenzie (2).

Laboratérne experimenty v ostatnych rokoch
ukdzali zdvazné dosledky poddvania AS zviera-
tam v adolescentnom veku. V obdobi podavania aj
neskor zvieratd neboli schopné sociélnej komuni-
kécie a prispdsobenia sa vrstovnikom rovnakého
veku. Aj po preruSeni poddvania AS pretrvéavalo
agresivne chovanie este urcité obdobie, ktoré Ca-
sovym rozsahom bolo porovnatelné s polovicou
adolescentného obdobia zodpovedajiceho druhu
zvierata (5).
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Uloha pediatra
primdrnej starostlivosti

VSeobecny (prakticky) lekar pre deti a dorast je
podstatnym ¢lankom, ktory mdze abuizus steroidov
odhalit. Odhalenie za¢ina uvedomenim si a zarade-
nim do rizikovej populacie. Okrem jasnych priznakov,
ako je napriklad enormny nérast svalovej hmoty, gy-
nekomastia, tazko lieditelné akné na chrbte, strie,
skoré znamky muzskej pleSivosti, moze to aj byt
zvySenie hepatalnych enzymov, zmeny hladiny cho-
lesterolu (zvySenie LDL, znizenie HDL), hypertenzia.
Psychické poruchy chovania su spojené najmé s na-
rastajucou agresivitou a emo¢nou labilitou (1, 7).

K tejto problematike by mal oSetrujuci lekdr do-
spievajuceho zaujat v dnednej dobe aktivny pristup,
v zmysle individualneho preventivneho poradenstva.
Tak ako u inych typov syndrému rizikového chova-
nia neméze ist cesta formou konfrontacie, zakazu
a jednorazovych striktnych odporuceni. Pri zachyte-
ni takéhoto rizika u mladistvého by malo dojst skér
k diskusii medzi lekarom a dospievajlcim, ktora by
mu mala priniest jasné a presvedCivé informacie

Literatira
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