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Druhé biendle medzindrodnej konferen-
cie o hospicovej starostlivosti, s hlavnou témou
Povolania v hospicovej starostlivosti, v Martine
usporiadalo Obc¢ianske zdruZenie Hospice v Martine
s Ustavom nelekarskych $tudijnych programov JLF
UK v Martine. Viac ako 60 u¢astnikov si na nej vypo-
Culo 20 prednasok.

Uvodnou v prvom bloku bola prednaska pani
Afke de Vries z Hoogeveenu (Holandsko), ktora opi-
sala dlhoro¢né snazenie sa o vybudovanie hospicu
v ich meste. Ich suc¢asny hospic je modernou stav-
bou, ktord sluzi 4 pacientom (v Holandsku nazyva-
nych ,hostami), so zabezpecenymi zdravotnickymi,
socidlnymi, duchovnymi a dalSimi individudlne $pe-
cifickymi sluzbami, zaistovanymi tak mobilne, ako aj
¢innostami, na ktorych sa zdcastriuje velky pocet
dobrovolnikov. Projekt ako aj vystavba budovy boli
financované najmé zo sponzorskych darov. Autorka
obozndmila auditérium s prevadzkou, manazovanim,
finanénymi zdrojmi a interdisciplindrnou spolupracou
odbornikov, ktori tieZ prispievaju k Uspesnému fun-
govaniu tohto hospicového zariadenia.

Druhou prednaskou v poradi zaujala doc. PhDr.
J. Kutnohorskd, CSc. z Olomouca zamyslenim sa
nad dostojnostou ¢loveka v termindlnej faze Zivo-
ta. Konstatovala, ze pojem ,ddstojnost” je zlozita
entita a v praxi je ovela lah$ie definovat to, ¢o je
neddstojné, ako to, ¢o by sme mali povazovat za

Obrazok 1. Prof. K. Adamicova, PhD., a doc. Z. Fetisovova, PhD., otvaraju konferenciu.

ddstojné, Co Casto iba tusime na zéklade mravnych
principov alebo kulturnych tradicii k postoju ucty
k zivotu. V sucasnej dobe sa takéto rozpravy vedu
v suvislosti s pokrokom vedy, prenikanim techniky
do mediciny a nastupom ,vitaznej mediciny“ s pre-
diZovanim ludského Zivota. Pokroky v medicine su
vitané, ale prinasaju z hladiska etiky aj otazky, o kto-
rych treba intenzivne diskutovat osobitne pri termi-
nélnych fazach ludského Zivota.

ZmieSany Cesko-polsky tim autoriek Mgr. H.
Kisvetrova a M. Folwarzcna poucil pritomnych o sta-

Obrazok 2. Auditérium zivo reagovalo na prednesené témy.
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ve dobrovolnictva v doméacej hospicovej starostlivos-
ti v susednom Polsku. V krajine, ktora neprestala ctit
zékladné kamene eurdpskej krestanskej kultdry, je
dobrovolnictvo a sluzba bliznemu na vysokej Urovni.
Dobrovomictvo je dolezitou sti¢astou tak paliativne]
ako ajdoméacejhospicovej starostlivosti. Dobrovolnici
sprevadzajlci terminalnych pacientov sa na zakla-
de erudicie a kompetencie delia na zdravotnickych
a nezdravotnickych. Jednotlivci v tychto skupindch
vykonavaju bud zdravotnicku starostlivost, alebo iné
¢innosti. Dobrovolnicka ¢innost je v Polsku syste-
maticky propagovana aj v celostatnych kampaniach,
ktoré podporuje vlada aj prezident. Dobrovolhictvo
je tu podopreté tcinnou legislativou, ktord u nas za-
tial absentuje.

V dalSom bloku prednaok po dve témy pre-
zentovali PhDr. M. Mackovd Ph.D., RSW. z Brna
a Mgr. M. Lazdrkovd s M. Sekyrkovou zo Znojma.
Pani Mackova sa venovala problémom budovania
paliativneho timu, ktorého funkénost sa vyvija zvaé-
$a tazko a dlho. Pre spofahlivi ¢innost sa vyzaduje
cielavedomé vedenie, potlaCanie negativnych osob-
nostnych prejavov, takt a empatia ako aj zvladanie
rovnocennosti horizontalnych ¢i funkénd prispo-
sobivost vertikalnych vztahov medzi pracovnikmi.
V idedlnom pripade rozdielne profesie aj osobnosti
navzdjom vyuZivaju svoje vedomosti, zruénosti
a skusenosti pri poskytovani holistickej starostlivos-
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Obrazok 3. Vedtca Organizacného timu doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD.

ti. V dalSom nadviazala na otdzku su¢asného dob-
rovolnickeho hnutia v hospicoch, kde na zéklade
skusenosti konstatovala, Ze dobrovolnikom nemoéze
byt kazdy, kto md o takto précu zaujem a preto tre-
ba dokladne vyberat z pripadnych zaujemcov. Tiez
nemozno zabudaf, Ze nie kazdy pacient si Zzela spo-
lupracu s dobrovolnikom.

Druha dvojica prednéSateliek predniesla po-
znatky z personéalneho manazmentu pri poskyto-
vani hospicovej starostlivosti. Zdoraznili, ze kazdy
¢len tohto timu ma svoju nezastupitelnu dlohu, ale
s fou aj osobnl zodpovednost za spoloéne sta-
novené ciele a ich naplnenie. V druhej prednaske
zaujimavo priblizili ndzory na vnimanie smrti po¢as
ontogenetického vyvoja Gloveka. Smrf ma podra
autoriek iny vyznam pre diefa, pre dospievajliceho
a iny pre dospelého ¢i starého Cloveka. V kazdom
obdobi Zivota sa fudia inak zamestnévaju myslien-
kami na koneéno, inak mu rozumeju a inak sa im
brénia.

Tento prednaskovy blok uzavrela doc. PhDr.
Mgr. P. Dobrikova, PhD. z Trnavy vystiznym opisom
¢innosti psycholéga ako €¢lena hospicového timu.
Psycholdgovia sa zaoberaji moznostami psycho-
diagnostiky a néslednou psychoterapiou, ¢i spolu-
pracou s inymi Specialistami, a to nielen u terminal-
nych pacientov a ich rodinnych prislu$nikov, ale aj
u €lenov timov z pohladu prevencie syndrému vyho-
renia a supervizie.

V trefom bloku prednasok zaznelo 5 prednasok.
Mgr. D. Krethovd z Brna predstavila profesijnu pri-
pravu sestier na vykon v paliativnej a hospicovej sta-
rostlivosti v pregradudlnom aj v postgradualnom $tu-
diu. PribliZila su¢asné moznosti vzdeldvania sestier
v tejto oblasti u nés a nadrtla vizie do bududcnosti.

Autorky Mgr. I. Plevovd a Be. O. LukeSova vy-
svetlili pojmy bazalnej stimuldcie, jej vyznam v hos-
picovej praxi a konstatovali na zéklade vyskumu, ze
v eskych hospicoch je tato metdda sice znama, ale
v jej praktickom vyuzivani su eSte znacné rezervy.

Mgr. M. Prasilova z Bratislavy predstavila pro-
jekt dihodobého vzdeldvania dobrovolnikov, ktory
uskutoénila Evanjelicka diakénia v oblasti duchovné-
ho sprevadzania chorych a termindlnych pacientov.
Vysledkom projektu bola aj publikacia, ktorej autormi
boli vySkoleni dobrovolnici.

Sestra Veronika (MUDr. A. Redhamerové, PhD.)
z Lubice prezentovala 3-roéné skusenosti z Hospicu
sv. Alzbety zo zorného uhla lekara. Tento hospic,
patriaci medzi najmladSie u nas, prijal uz 370 pacien-
tov réznych vekovych skupin z celého Slovenska.
Predstavila pracu a moznosti napliania celostného

pristupu k pacientovi a jeho blizkym v ich podmien-
kach.

Blok uzavrel nestor slovenského hospicového
hnutia, MUDr. S. Fabus, CSc., prednaskou na tému
,Lekar a terminalne chory pacient v algeziologicke;
ambulancii. Na kauzistikdch dokazoval, Ze lie¢ba
zamerand na rakovinovl bolest, udrzanie moznej
kvality Zivota, bolestovi rodinu je nutnd aj po vy-
Cerpani paliativnej onkologickej lieCby rakoviny.
Kontrolovana bolest totiz umoziuje zit zmysluplny
zivot v kazdom $tadiu ochorenia.

Posledny blok podujatia otvorila Ing. M. Veselska
s prijemne nazvanou pracou ,Podla toho, kto aky
dar dostal, sluzte si navzajom®. Ako manazérka sa
zrozumitelne zhostila témy a vysvetlila auditoriu
vyznam a funkciu manazéra v naSej spolocnosti
pri presadzovani tak fazko sa ,rozhybajlcich‘ moz-
nostiach budovani kvalitnej hospicovej starostlivosti
na Slovensku. Spikersku ¢ast doplnila aj nazormou
posterovou prezentaciou.

Blok uzavreli timy domacich autorov, v ktorych
bolo tiez niekolko zaujimavych momentov. MUDr. A.
MaZgutovd a kol. sa v préaci zaoberali niektorymi vy-
branymi psychickymi stavmi terminélnych pacientov
a moznej intervencie. V8imali si, Ze aj pri rovnakych
stavoch z hfadiska MKCH-10 nemusi byt intervencia
rovnaka, skor zavisi od aktudlnej symptomatiky a mo-
mentalnej potreby pacienta. Na kratkych kazuistikach
poukazovali na najéastejSie sa vyskytujuce psychické
stavy termindlnych pacientov, a to delirantné, depre-
sivne a adaptacné — so svojimi osobitostami.

Autori pod vedenim PhDr. M. Bubenikovej, PhD.,
sa venovali povolaniam ohrozenym syndrémom vy-
horenia, ku ktorym patria aj sestry pracuijtce v palia-
tivnej a hospicovej starostlivosti. Kontakt s fudskym

utrpenim, smrfou pacientov a dalSie ¢innosti v hos-
picovej starostlivosti spdsobuju negativne emdcie,
ale aj rozne obranné reakcie. V praci prezentovali
vysledky skimani v UspeSne obhajenych diplomo-
vych pracach Studentov JLF UK.

V téme pokracovala Mgr. L. Banov¢inovd, ktora
rozsirila tému ,vyhorenia“ o rozmer stupfia empatie
u pracovnikov v hospicovej starostlivosti, ¢o robi ¢lo-
veka citlivejSieho a zranitelnejSieho v strete s narog-
nou pracou v tychto pracoviskach.

Kongres uzavrela prednaska doc. MUDr. Kata-
riny Adamicovej, PhD., ktord si so spoluautormi zvo-
lila nevSednu tému ulohy architektov pri budovani
Lkamennych* hospicov. Priklady a argumentéciu za-
konéila ndzorom, Ze architekti patria do hospicového
timu najma v inicidlnych fazach planovania projektov
hospicov a ako odborni poradcovia vo vybavovani
exteriérov a interiérov s ciefom zvysit kvalitu Zivota
terminalnych pacientov.

Okrem zverejneného programu sa vela dolezi-
tych otdzok, problémov a podnetov riesilo v diskus-
nych skupinkach a kulodroch krasneho, historického
Stefanikovho Ustavu pocas prestavok. Bonusom boli
kredity pridelené SACCME a najmé vyzva na zaslanie
prednesenych prac vo forme ,in extenso®, ktoré budu
vydané v recenzovanom zborniku z konferencie. Blizie
informacie mozu zaujemcovia sledovat na oficialne]
webovej hospicovej stranke www.hospice.sk.

doc. MUDr. Katarina Adamicova,
PhD., mim. prof.

UPA JLF UK a MFN

Kollarova 2, 036 59 Martin

e-mail:
Katarina.Adamicova@jfmed.uniba.sk
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