K nedozitej sestdesiatke

docenta MUDr. Jana Danisa, CSc.

(*21.2.1952 - 116. 4. 2010)

Vita mortuorum in memoria
est posita vivorum.
(Cicero)

V roku 2010 tragickd udalost ukoncila
aktivnu dynamickud Zivotnu cestu a Uspesnu
profesiondlnu drdhu slovenského chirurga
doc. MUDr. Jana Danisa, CSc. Ako jeho bliz-
ky suputnik z ,doskolovéckej” kliniky, kde
v Uvode svojej kariéry podsobil pocas svojich
uc¢novskych chirurgickych rokov, dovolujem si
mu ako vyznamnej osobnosti medzindrodnej
chirurgickej urovne venovat tdto spomienku.
Je to mald omrvinka reflexie a Ucty urcend
nastupujucej generacii slovenskej chirur-
gickej komunity a taktiez vsetkym, ktorf ho
poznali.

Doc. MUDr. Jan Danis, CSc. sa narodil
v rodine primara chirurgie v Lucenci, kde
absolvoval zakladné a gymnazidlne vzdela-
nie. Vysokoskolské studium absolvoval na
Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach. V rokoch
1976 — 1992 jeho materskym pracoviskom
bola Chirurgicka klinika ILF (v su¢asnosti SZU)
v nemocnici akad. L. Dérera v Bratislave. Do
roku 1981 pracoval ako sekundarny lekdr a ne-
skor ako odborny asistent Katedry chirurgie
ILF, ¢o boli jeho pociatky pedagogickej prace
v odbore. Chirurgicku Specializaciu zavfsil
atestaciou . stupfia v roku 1980 a atestaciou
IIl. stupna v roku 1985. V roku 1984 ukondil
kandidaturu Uspesnou obhajobou experi-
mentélnej dizertacnej prace v problematike
proximalnej selektivnej vagotdmie v liec-
be vredovej choroby gastroduodena na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave. V tomto ob-
dobf absolvoval kratkodobé studijné pobyty
na univerzitnych klinikdch v Berline (Charite),
Budapesti a Koline nad Rynom. Pridelenie
Humboldtovho stipendia mu umoznilo v ro-
koch 1988 - 1991 absolvovat v Nemecku Stu-
dijny pobyt s vyskumnou experimentélnou
pracou na chirurgickom pracovisku jednej
z najstarsich eurdpskych univerzit — Univerzity
Kolina v severnom Poryni-Vestfalsku. V zavere
studijného pobytu okrem pedagogickej pra-
ce svoj aktivny podiel na riesen{ vyskumného
projektu zavfsil ukoncenim habilitacie Uspes-

nou obhajobou habilitacnej
prace v experimentdlnej
problematike transplantacie
langerhansovych ostrovcekov
na svinskom modeli.

Svoj chirurgicky sen od
roka 1992 realizoval zaniete-
nou pracou na chirurgickych
pracoviskach Rakuska. Jeho
prvou zastavkou bolo miesto
veduceho lekéra chirurgické-
ho oddelenia LKH v dolno-
rakiskom meste Hainburg
a.d. Donau. Diapazén svojich
zru¢nosti rozsiril zvladnutim
celého vtedajsieho spektra
endoskopickych vysetrenivra-
tane invazivnej endoskopie,
taktiez zaviedol na pracovisku
laparoskopické fundoplikacie
v lie¢be gastroezofagalneho
refluxu. Nezabudal ani na pe- L
dagogicku pracu — minimal-
ne dvakrat ro¢ne prednasal
ako externy pedagdg medikom Univerzity
Kolina a viedol zo svojho pésobiska vyucbové
seminare studentov v Koline telemostom.
V roku 2000 prijal ponuku profesora Wayanda
a zacal sa s odusevnenim jemu vlastnym na-
plno venovat oblUbenej miniinvazivnej chi-
rurgii na renomovanom pracovisku v tejto
oblasti v AKH a Ludwig Boltzmann Institut
v hornorakuiskom Linci. Zdé sa, ze tento milnik
bol zac¢iatkom jeho najplodnejsej i tvorivej
prace v chirurgii. Hlavnymi oblastami jeho sa-
mostatnej prace veduceho lekéra boli daldie
inovativne laparoskopické postupy v chirur-
gii portadlnej hypertenzie, experimentalne aj
klinicky (Sugiurova operacia, azygoportalna
dekonexia), ale aj implantécia TIPSS, laparo-
skopicka bariatricka chirurgia, laparoskopické
operéacie brusnych kyl. V tomto obdobi za-
¢al cielavedome pracovat na problematike
efektivnej hemostazy krvécania z pazerdko-
vych varixov vyvojom vlastného patentova-
ného samoexpanzivneho stentu pazerdka.
Samozrejme pokracoval aj v pedagogickej
aktivite s medikmi v Linci. V dvojro¢nom ob-
dobi 2006 — 2008 opét pdsobil uz ako primar
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chirurgického oddelenia nemocnice v dolno-
rakiskom meste Hainburg a.d. Donau. Tuzba
po jeho ,srdcovke” — miniinvazivnej chirurgii
ho viedla od augusta 2008 na Specializo-
vané miniinvazivne chirurgické pracovisko
ako samostatného odborného pracovnika
v LKH v hornoraktdskom meste Steyr. Na za-
klade mojich osobnych kontaktov vratane
ndvstev jeho pdsobisk, ako aj vyjadreni spo-
lupracovnikov, bol doc. MUDr. Jan Danis, CSc.
plnohodnotnym a vytazenym chirurgom,
ktory svoju profesionélnu starostlivost o pa-
cienta nekoncil opera¢nym vykonom, ale
nadvratom pacienta k obvyklému sp6sobu
Zivota.

Obetava klinicka praca bola len castou,
ktorad vytvérala plasticky obraz o jeho pro-
fesionalnej osobnosti. Pri plnom klinickom
vytazeni od pociatku profesiondlnej drahy
kontinudlne aktivne publikoval a prednasal.
V rokoch 1987 - 1988 bol autorom dvoch
utlych, ale dobovo vystiznych monografif
v problematike pooperacnej prevencie trom-
boembolickej choroby a proximalnej selektiv-
nej vagotdmie. Ako spoluautor sa podielal aj
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na dalsich monografiach - v Speciélnej chi-
rurgii prof. J. Cerného z roku 1996, Uspeinej
monografii Medicinska lymfoldgia profesorov
F. Lesnika a J. Danka z roku 2005.

V odbornych ¢asopisoch odpublikoval
viac ako 100 pévodnych vedeckych a od-
bornych prac, prevazne v medzindrodne
excerptovanych a karentovych periodikdch
s bohatou cita¢nou odozvou. Pozoruhodnym
taziskom jeho aktivit v prvom decéniu tretie-
ho milénia bola nevycerpatelnd medzindrod-
na predndskova aktivita presahujica ramec
Eurépy. Ro¢ne aktivne prednasal minimalne
na 10 medzindrodnych podujatiach — prevaz-
ne kongresoch, pripadne v kruhu organizo-
vanych stretnuti expertov v Eurdpe, USA ¢i
Brazilii. K tymto aktivitdm mozno zaradit napr.
aj konferenciu medzi chirurgmi v Linci a v Sao
Paulo (Brazilia) telemostom iniciovanym doc.
Danisom.

V rovnakom obdobi po roku 2001 smero-
vala jeho vedeckd a vyskumna aktivita prag-
matickym smerom uplatnenia vysledkov
v klinickej praxi, bol vlastnikom troch paten-
tov. Experimentélne aj klinické skusky, ako aj
spolupréca s vyrobcom a ndzorna instruktdz
¢i pomoc v klinickej praxi vyzadovali od roku
2003 podstatnu cast jeho energie aj v mi-
mopracovnom case. Nakoniec po umorne;j
praci realizaciou u vyrobcu Ella-CS v ¢eskom
Hradci Kralové sa stal realitou samoexpandi-
bilny povleeny nitinolovy pazerakovy stent

nazvany uz samotnym vyrobcom Danisov
SX-ELLA stent. Samoroztazny stent ma sve-
tovu prioritu a svojou expanziou kompri-
muje krvacajuce ezofagalne varixy. Vyhody
Danisovho stentu (bezprostredny prijem
tekutej nutricie po implantécii, komfort pre
pacienta a lekdra, prevencia hypovolemic-
kého Soku pri okamzZitej implantacii v am-
bulantnej terénnej praxi, moznost implan-
técie bez potreby endoskopie a rontgenu,
interval implantacie az 7 dnf) v sucasnosti
viedli vo vacsine vyspelych zdravotnic-
kych systémov metodickym usmernenim
odbornych spolo¢nosti a oblubou v praxi
k pouzivaniu Danisovho stentu ako stan-
dardného spdsobu aj v ambulantnej he-
mostaze akudtneho krvacania z pazerdkovych
varixov. Zial, mézem konitatovat, ze to pre
slovenské zdravotnictvo v jeho si¢asnom
stave neplati. O DaniSovom stente sa pise
s uznanim nielen v odbornych periodikach,
ale dnes aj v odbornych monografidch ako
o vyznamnom pokroku.

Dalsim patentom doc. Danisa bol vstreba-
telny stent. Jeho spolupraca s firmou Ella-CS
viedla aj k rozsireniu uvedeného biodegra-
dabilného polydioxanového SX-ELLA ezofa-
gélneho BD stentu ako alternativnej metd-
dy v lie¢be benignych ezofagélnych striktur.
V rokoch 2006 — 2008 osobne implantoval
tento stent u 4 deti v detskom chirurgickom
centre bieloruského mesta Minsk.

Zaverom k osobe Jana Danisa. Napriek
svojmu pracovnému vytazeniu nikdy neza-
budal Zit, nezabudal na svojich najblizsich.
Tri desatrocia zil v harmonickom manzelstve
s MUDr. Annou Danisovou a plnohodnot-
ne zabezpecil vychovu a odlet z rodinného
hniezda u dvoch synov. Podla manzelky bol
stale pri vlastnej rodine, stéle pre nich a ju
ako manzel aj opora nikdy v Zivote nesklamal.
Milniky Zivota Jana Danisa prdvom prene-
chadvam jeho manzelke: ,Syn chirurga, roddk
z Lucenca, absolvent kosickej lekdrskej fakul-
ty. Lekdrsku prax zacal v Bratislave, ale svoje
najplodnejsie profesiondlne obdobie a uplat-
nenie nasiel za hranicami. Len vdaka svojej in-
teligencii, chirurgickej zruc¢nosti, sebadiscipline
a huZevnatosti dokdzal v Zivote to, ¢o pre inych
je len snom. Habilitoval na Univerzite Koling,
pracoval v Rakusku, kde bol urciti dobu aj pri-
mdrom chirurgického oddelenia, je drZitelom 3
patentov. Bol lekdrom, akého si pacienti mézu
Zelat. To vSetko dokdzal v cudzom prostredi,
bez zndmosti a spolocenskej podpory.” Zial, aj
ukoncenie tohto pribehu sa spéjalo s profe-
siondlnou cestou pomoci ¢i inStruktdze na
zahrani¢né pracovisko.

Pevne verim, Ze kolega a priatel Jan na
druhom brehu riek Styx, Acherén a Léthé uz
v pokoji vnima svoj ve¢ny chirurgicky sen.

prof. MUDr. Juraj Olejnik, PhD.
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