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ZE ZAHRANICNIHO TISKU

Rizika kouFeni vodni dymky

Pozitivni a negativni aspekty globalizace
jsou stalym pfedmétem diskuzi, nezfidka zce-
la protichCidnych. Medicina je vSak pravdépo-
dobné jednou z disciplin, kterd tento proces
zasadné neodmitd a naopak vnima, ze jeho
prostfednictvim dochdzi ke zvySeni tempa
védeckého rozvoje, priniku novych znalosti
do jednotlivych lékafskych specializaci a re-
alizovani fady praktickych zdravotnickych
opatfeni.

Z fady dlivodu dochazi v poslednich 5 le-
tech v industrializovanych zemich mezi ado-
lescenty k rostoucimu zajmu o nékteré prak-
tiky, jejichz domovinou je pfedevsim oblast
Blizkého vychodu, Indie nebo Turecko. Jednim
z koloritli téchto oblasti je koufeni vodni dym-
ky, jehoz dostupnost je nyni béznd i v nasich
podminkach. Tato forma pfevazné muzské
Jrelaxace” je u nas nejspise znama z cestopis-
nych filmd, kde je b&znym ritudlem rozjimani
nad Salkem kavy. Koufeni vodni dymky je ve
srovnani s koufenim cigaret vnimano jako bez-
pecné, s miniméainim rizikem, navic je i levné.
Mozna zdravotni rizika nejsou pfili§ zndma.

Historicky je tato forma kufactvi zndma
vice nez 400 rok( a pravdépodobnymi misty
pdvodu jsou Indie, Jizni Afrika nebo oblast
byvalé Persie. V sou¢asnosti se uvadi, ze vod-
ni dymku koufi denné vice nez 100000000
lidi, pfevazna vétsina z nich pak pravidelné.
V arabském svété, a to zejména mezi imigran-
ty, neni Zadnou zvlastnosti, ze vodni dymku
koufi Zeny, coz je zcela tolerovano na rozdil od
koufeni cigaret. Pfedevsim rozvoj cestovani,
migrace a globalizace vedly k tomu, Ze koufe-
ni vodni dymky je praktikovdno mezi mladezi
(jednotlivei, skupiny, kavarny, Vv¢. interneto-
vych), a proto by i ona méla znét uskali tohoto
orientélniho zplsobu koufeni.

Tabak pouzivany ve vodnich dymkéch
ma obvykle hmotnost 10-20 g a je distribu-
ovén ve tfech zékladnich forméch. Jde bud
0 maasel, ktery obsahuje 30 % tabaku a 70%
medu/melasy, nebo o tumbak/ajami, ktery
je zcela Cistou formou tabaku. Maasel je vét-
Sinou obohacen rdznymi pfichutémi (napf.
jablko, grapefruit, pomeran¢, mango, kapuci-
no) a odtud prameni i jeho oznaCeni medovy
tabdk. Tretim druhem tabdku pouzivanym ve
vodnich dymkach je jurak, ktery pfedstavuje
jakousi prechodnou formu, nebot obsahuje
rizné pfimési ovoce nebo oleju. Obsah niko-
tinu v tabaku do vodnich dymek kolisd mezi
2-4% (vétSina cigaret m& obsah nikotinu
1-3%), obsah CO je 0,34-1,4% (v cigaretach
0,4%) a kouf z vodnich dymek obsahuje ve
srovnani s koufem cigaretovym vySSi procen-
to dehtu a téZzkych kovd. Uvedena toxicita po-
uzivaného tabaku je umocnéna jesté tim, ze
k zapdleni vodni dymky se pouziva dfevéné
uhli, ritudl koufeni trva 45-60 minut a jednot-
livé inhalace jsou velmi hluboké. Za rizikovou
je tfeba oznacit také skute¢nost, ze nastavec
slouZici k vdechovani koufe z dymky volné
koluje mezi zd¢asténymi kufaky. Vodni napli
dymek pfitom z inhalovaného koufe téméf
zadné Skodliviny nefiltruje a ojedinélé studie
tato fakta jenom potvrzuji. Navic je objektivné
prokazané, ze tabak do vodnich dymek obo-
haceny o nékteré z vySe uvedenych pfichuti
prakticky nic neztraci ze svého Skodlivého
Ucinku. V Saudské Arabii bylo u 1832 dobro-
volnikd dokumentovano, Ze za 10-40 minut po
koufeni vodni dymky méli koncentraci karbo-
xyhemoglobinu 10,1 %, zatimco kufdci cigaret
6,5% a nekufdci 1,6 %. Podobné data se tykaji
nikotinu a konitinu — za 45 minut koufeni vodni
dymky vzrostla koncentrace nikotinu z 1,11 na
60,3 ng/ml a koncentrace konitinu z 0,79 na
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téméF 52 ng/ml. S vysokym obsahem téchto
toxinG v koufi vodnich dymek jsou asociovana
i dalSi zdravotni rizika, samozfejmé prozatim
popisovana prevazné u populace indo-arab-
ské. Jde zejména o bronchogenni karcinom,
nezhoubné postizeni plic (infekce, chronické
obstruktivni plicni nemoc) a $ifeni infekénich
agens (H. pylori, virus herpes simplex, EB
virus, vzécnéji hepatitis C a HIV). KufaCky
vodnich dymek Castéji rodi novorozence nizké
porodni hmotnosti nebo s respiranim distre-
sem. Analogicky je udavana souvislost mezi
koufenim vodni dymky a infertilitou. Srovnatel-
ny efekt mezi koufenim cigaret a vodni dymky
se tyka i toho, Ze v obou pfipadech dochazi
v organizmu k velkému vzestupu volnych kys-
likovych radikalt a poctu leukocytd, soucasné
se méni také funkce trombocytl. To ve mo-
hou byt spoustéci faktory plizivého rozvoje
organového, zejména pak plicniho poskozeni.
V8eobecné je také u kufakl pozménéna jejich
malni aberace, vzestup mitotického indexu aj.
UrCitou vyjimkou je snad jen skutegnost, ze
pfedevsim nepravidelné koufeni vodni dymky
nevyvolava nikotinovou zavislost zndmou mezi
kufaky cigaret. Na druhé strané je vSak uvadé-
no, Ze ritudl koufeni vodni dymky je zejména
v industrializovanych zemich provazen zvyse-
nou konzumaci alkoholickych napoj.
Uvedend fakta je vhodné znét pro racio-
nalni argumentaci s adolescentem, kdy mu Ize
¢etnd zdravotni rizika této ,neSkodné inhala-
ce" sdélit. Snad jen na zavér je pro zajimavost
vhodné uvést také synonyma, ktera byvaji na-
misto koufeni vodni dymky pouzivana (psano
tak, jak se vyslovuje): nargilé, argilé, goza,
hukah, habl-babl, $isa.
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