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Chripka a prechladnutie su respira¢né ochorenia. Rastlinné drogy vieobecne pouzivané v medicine predstavuju primarnu terapeuticku
stratégiu v komplementarnej i alternativnej medicine. V tejto praci je uvedeny prehlad pouzivania vybranych rastlinnych drog v lie¢be
i prevencii chripky a prechladnutia v ramci r6znych kategdrii: antivirusovej, diaforetickej, expektoracnej a imunostimulac¢nej, spolo¢ne
s nutriénym faktorom (vitaminom A a C, zinkom a propolisom), ktoré maju vyznam v prevencii a liecbe tychto ochoreni.
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Natural products for treating symptoms of influenza and flu

Influenza and cold are respiratory illnesses. Herbal drugs widely used in mainstream medicine present the primary therapeutic strategies
in complementary and alternative medicine. In this review, there is a list of selected herbal drugs for the treatment and prevention of
influenza and cold sunder different categories: antiviral, diaphoretic, expectorant and immunostimulation, along with nutritional factors
(vitamin A and C, zinc, propolis) that are important in the prevention and treatment of these conditions.
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Uvod

Infekcie dychacich ciest predstavuju naj-
CastejSie priciny ndvstevy lekdrne. Liecivé rastliny
maju nielen historicky signifikdciu v mnohych
medicinskych tradicich, ale su pritomné v mno-
hych rastlinnych liekoch (fytofarmakach) a vyzi-
vovych doplnkoch vyuzivanych pri chripkovych
ochoreniach. Viac ako stvrtina vietkych liekov
dnes pouZfvanych v praxi obsahuje Ucinné latky
odvodené od rovnakych v ddvnej minulosti pou-
Zivanych rastlin. Respira¢né infekcie su vyvolané
mnohymi virusmi, ktoré su schopné napadnut
organizmus v pripade oslabenia imunitného sys-
tému pri chripke a prechladnuti. Chripka je akut-
ne, nékazlivé infekéné ochorenie, dnes pozname
aZ 100 roznych chripkovych virusov, neskér sa
priddvaju bakteridlne infekcie, ochorenie méze
prechadzat do zdvaznych komplikécii, samotna
infekcia ¢asto vedie k zniZzeniu imunity. Nadcha je
rovnako virusové ochorenie hornych dychacich
ciest, ktoré ma miernejsi priebeh nez chripka.
Samoliecenie sa pouZiva v praxi naj¢astejsie pri
zacinajucom az stredne tazkom priebehu chrip-
kovej infekcie alebo nadchy, lie¢ba je zamerana
na posilnenie imunitného systému, potlacenie
kasla a eliminaciu infekcie.

Rastlinné lieky (fytofarmakad) st komplex-
nou zmesou sekundarnych obsahovych ldtok
v extrakte z drogy, pre ktoré platia tie isté pravi-
dla ako pre ostatné chemicky definované lieky
(bezpecnost, farmaceutickd kvalita a Ucinnost)
pouzivané pri ochoreniach dychacich ciest
(bronchitide, sinusitide, tonsilitide), ktorych uci-

nok bol dokazany klinickym skdsanim ako dobre
tolerovana rastlinna alternativa so $tandardi-
zovanym obsahom ucinnej latky (ako tablety,
tinktura, kapsuly, kvapky, pilule a ostatné liekové
formy). Zasadné rozdiely vidime z pohladu roz-
dielneho legislativneho rdmca medzi liekovou
a potravinovou legislativou. K potravinovej le-
gislative patria vyZivové doplnky, ktorych cesta
k uzivatelovi je ovela jednoduchsia, ¢o zasadne
ovplyvhuje poziadavky a garancie kvality a ucin-
nosti. Garancia ich kvalitativnych a bezpec¢nost-
nych parametrov v praxi je na liecebné pouzitie
nedostato¢na. Negativne sa moze prejavovat
v praxi. VyZivovy doplnok je potravina na dopl-
nenie prirodzenej stravy, je zdrojom vyzivnych
l&tok, ako su minerdlne latky, vitaminy, ale aj
rastlinné extrakty. Oznacovanie im nesmie pri-
sudzovat schopnost prevencie, lie¢by a vyliece-
nia. Regulacné povinnosti a pravomoci v EU ma
Eurdpska liekova agentura a v ramci nej Vybor
pre rastlinné lie¢ivd (HMPC), ¢ast pravnych pred-
pisov je upravend nariadeniami Eurdpskeho
parlamentu. Pouzivanie vyzivovych doplnkov
je zalozené na skusenostiach uz z minulosti,
z tradicie ich pouzivania v mnohych krajinach,
na schopnosti ovplyvriovat fyziologické funkcie
(st definované ako potraviny na doplnenie priro-
dzenej stravy, nesmu akukolvek lie¢bu vo svojich
odporucaniach ani naznacovat alebo priamo
vyvoladvat farmakologicky ucinok). Mézu sa pri
samolieceni ukézat aj pripady ich nespravneho
uzivania, ak su uzivané sucasne s inymi liekmi.
,Chybajuci ucinok” vyzivového doplnku pri
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chripke alebo prechladnuti ma len status po-
uzivania potraviny.

V buducnosti bude potrebny komplexny
postup hodnotenia bezpec¢nosti a Ucinnosti
uzivania vyzivovych doplnkov v rdmci spolu-
prace eurdpskych a narodnych institucif (1, 2).
Délezité kritérium na odporucanie pripravku je
prirodzene pre kazdého z nas dolezitd spravna
vedecky doloZzend Ucinnost a bezpecnost, ale
aj spradvne podavanie.

Ako antitusikd sa pouzivaju kvapky, tablety,
inhalac¢né roztoky, pastilky, spreje v symptoma-
tickej liecbe pri drazdivom a neproduktivnom
kasli. Pouzivaju sa drogy s obsahom slizov, ako je
ibis lekarsky, lidajnik islandsky, slez lesny, skorocel
kopijovity, ktoré maju Siroké moznosti vyuzitia
aj ako sirup na zmiernenie drazdenia na kasel
aj s expektora¢nym ucinkom v mnohych kom-
bindciach vo vyZivovych doplnkoch.

Popri nutricnom vyzname obsahovych latok
vo fytofarmakéach a vyzivovych doplnkoch su
délezité sekunddrne obsahové latky rastlin, ktoré
mozu pozitivne ovplyvnit zdravotny stav $pe-
cifickym farmakologickym dcinkom. Rastlinné
polyfenoly s vyznamom kontroly chripkovych
virusov a infekcii od prepuknutia, interakciou
s rozdielnymi protefnmi virusov maju aj dalsie
farmakologické tcinky (k nim patria flavonoidy,
triesloviny, antokyany, fenolové kyseliny, sapo-
niny, polysacharidy, silica). Takéto extrakty vo
fytofarmakéch (liekoch), ak v nich pozname
hlavné na Ucinku sa podielajuce obsahové latky
s protibakteridlnym, protizapalovym, imuno-



modulacnym, diaforetickym a inym Gcinkom,
sU potom na tieto obsahové latky alebo celé
chemické skupiny Standardizované (na rozdiel
od vyzivového doplnku).

Najcastejsim symptéomom ochoreni dycha-
cich ciest je drazdivy kasel, od vykasliavania hlie-
nov az po kf¢ovité zachvaty kasla. PouZivaju sa
bylinkové &aje proti kaslu, napriklad ibistekovy
¢aj alebo dusky materinej, sladkovky hladkoplo-
dej (sladkého drievka), Salvie lekérskej, maty pie-
pornej, slezu lesného, lisajnika islandského alebo
slizia na kloktanie pri zapaloch hrdla. Ciefom
pouzivania ¢aju na vykasliavanie hlienov nie je
len timenie kasla, ale, naopak, jeho vykasliava-
nie. Rovnako sa pouzivaju rézne kombinécie pri
zapale hrdla, ktoré dokazu hlien zriedit, ktoré
okrem tejto schopnosti maju aj protibakteridlne
a protizapalové ucinky (drogy s obsahom slizov
a saponinov). K nim patria napriklad bedrovnik
anizovy (aniz), fenikel obycajny, diska materina,
sladkovka hladkoplodé pri chripkovych ochore-
niach s virusovou a bakteridlnou infekciou, pri
nadche, kasli a zachripnuti. Bolavému a zapale-
nému hrdlu Ulavu prindsa napriklad 3alvia lekar-
ska alebo repik lekdrsky (ktoré mozno pouzit aj
na kloktanie alebo na pripravu ¢aju), lipa malolis-
t4, baza Cierna, ale aj stary a stéle dobry Sipkovy
¢aj. Vietko su to len podporné prostriedky pri
prvych a miernych priznakoch prechladnutia.
Mnohé vyzivové doplnky s ich obsahom st vsak
dnes pouzivané s pozitivnymi Ucinkami. Pri po-
dozrenf na chripku je potrebné navstivit lekara
a hladat v lekarni odbornt pomoc.

Aj pastilky so silicou dusky materinej/tymia-
novej, eukalyptovej a feniklovej maju rozmanité
ucinky. Tak naprfklad tymidanova a eukalyptova si-
lica ma dokazané antimikrobidlne Gcinky, tymia-
nova a feniklova silica vlastnosti na zriedenie
hlienu, salviova posobi protizdpalovo. Extrakt
prvosienkového koreria (saponinova droga)
v kombindcii so silicou v pastilkdch ma protibak-
teridlne a hlien zriedujuce Ucinky, redukuje su-
chost v Ustach, chrapot a problémy pri prehitant.
Vedecky dokaz tychto Ucinkov este nepozndme,
Ucinok je vsak nesporny. Silica tychto rastlinnych
druhov pritomnéd v cukrikoch s podobnym pouzi-
vanim je aj v potravindrskych predajniach (3, 4).

Pre prehladnost uvédzame klasifikaciu niek-
torych drog, ktoré sa pouZivaju ako fytofarmaka
alebo vyzivové doplnky pri prechladnutf a chrip-
ke z pohladu Ucinku (3) (tabulka 1)

Protivirusovy acinok

Duska materina/duska tymianova -
Thymus vulgaris L./Thymus serpyllum L., nadzem-
na cast drogy ma protimikrobidlne, spazmolytic-

ké a antiseptické Ucinky. Stimuluje nespecificky
imunitny systém, pouZzivaju sa extrakty alebo
bylinny ¢aj. Hlavna obsahova latka pritomna
v silici je tymol s expektora¢nym ucinkom, je
zlozkou aj sirupu. Daldie vyznamné obsahové
latky su triesloviny, horciny, saponiny.

Rebric¢ek obycajny — Achillea millefolium L.,
silica ziskavana destilaciou z kvetov sa pouZiva
zvonka pri prechladnutf a chripke na potieranie
hrudnika. Extrakty z nadzemnej ¢asti maju dia-
foretické, protimikrobidlne a stimulacné cinky
pri ochoreniach dychacich ciest. Obsahové latky
okrem silice s obsahom seskviterpénov su flavo-
noidy, kumariny, triesloviny a saponiny.

Nechtik lekarsky — Calendula officinalis L,
tinktura z kvetov potlaca replikaciu virusu herpes
simplex, extrakty maju protibakteridlne, imu-
nostimulacné a protizapalové Ucinky, v droge
su pritomné saponiny, flavonoidy, karotenoidy
a polysacharidy

Mata pieporna — Mentha piperita L., sili-
ca s hlavnou obsahovou latkou mentolom sa
pouziva zvonka, extrakty z nadzemnej casti
na symptomaticku lie¢bu kataru dychacich ci-
est a kadla, podporuje potenie. Extrakty maju
protibakteridlne, protifungalne a protizédpalové
Ucinky, mierny anesteticky ucinok — potlacenie
reflexu kasla, zmiernuju bolest, svalové kice.
Okrem silice s obsahom monoterpénov su pri-
tomné flavonoidy, fenolové kyseliny (kdvova,
ferulovd a mnohé iné polyfenoly) (5).

Muskat juhoafricky - Pelargonium renifor-
me Curt, podzemna ¢ast sa pouZiva pri akutnych
a chronickych respira¢nych infekcidch, pri bron-
chitide, sinusitide, tonsilitide aj u deti od 1 roku.
Droga mé dokdzany baktériostaticky ucinok na
G+ a G- baktérie (stafylokoky, streptokoky), se-
krétomotoricky ucinok, stimuldciu imunitného
systému. Podobny Ucinok ma aj extrakt druhu
Pelargonium sidoides DC. rovnako pouzivany
v praxi. Obsahové latky su triesloviny, fenolové
kyseliny, flavonoidy, kumariny (6).

Diaforeticky acinok

Konop4a¢ prerastenolisty — Fupatorium
perfoliatum L., extrakty z listov a kvetov s imu-
nostimula¢nym, diaforetickym ucinkom a ex-
pektoracnym ucinok pri prechladnutf sd zlozkou
vyzivovych doplnkov. Obsahové latky — polysa-
charidy (heteroglykany), flavonoidy, fytosteroly,
seskviterpénové laktony.

Baza ¢ierna — Sambucus nigra L., diaforeti-
kuum, protivirusové Ucinky (zabranenie adhézie
virusov na sliznicu), protizapalové Ucinky (kvety
a plody). Obsahové latky su flavonoidy, slizy,
triesloviny, fenolové kyseliny.

Expektoracny ucinok

PouZivanie drog s tymto Ucinkom je pri chro-
nickych-zdpalovych bronchidlnych infekcidch,
pri prechladnuti a chripke. Patria do skupiny
obsahovych latok so sekretolytickym, spazmo-
lytickym a s antiseptickym ucinkom (patria k nim
hlavne drogy s obsahom silice a saponinov.

Hor¢inka senegova - Polygala senega L.,
podzemnd ¢ast drogy obsahuje triterpénové
saponiny a silicu s expektoracnymi Ucinkami
pri symptomatickej liecbe kasla pri bronchitide
a katare dychacich ciest.

Sladkovka hladkoploda - Glycyrrhiza
glabra L. (sladké drievko), hlavné obsahové lat-
ky podzemnej ¢asti su triterpénové saponiny,
flavonoidy, polysacharidy, U¢inky si zamerané
na zriedenie hlienu, ulahc¢enie expektoracie
a protizépalové ucinky) (7).

Klin¢ekovec vonavy - Syzygium aroma-
ticum L., kvetné puciky (klinceky) obsahuju si-
licu (s eugenolom, karyofylénom), triesloviny
a flavonoidy. Bolesti v hrdle a drézdivy kasel
pri prechladnuti, spazmolyticky, protibakteridlny
a protivirusovy uUcinok sa vyuziva pri ochore-
niach dychacich ciest a bronchidlnom pretazeni,
zvonka na zépal v Ustnej dutine (utlmenie bolesti
a ako antiseptikum). Okrem silice obsahuje tries-
loviny, flavonoidy a fenolové kyseliny.

Ibis lekarsky — Althaea oficinalis L., pouzi-
vaju sa listy, kvety i podzemna cast na pripravu
extraktov, droga obsahuje polysacharidy (sli-
zy), fytosteroly, antokyany — s protizdpalovym
a imunostimulacnym G¢inkom. PouZivaju sa na
kloktanie, vnUtorne na zmiernenie drazdenia na
kasel pri kataroch dychacich ciest, prilaryngitide,
bronchitide, pri suchom kasli, znizuju intenzitu
a frekvenciu kasla.

Salvia lekarska — Salvia officinalis L., pouziva
sa nadzemna cast alebo len listy s obsahom
silice, flavonoidov a fenolovych kyselin. Extrakty
vo vyzivovych doplnkoch poméhaju znizovat
nadmernd mukdznu sekréciu, znizuju bolest
v hrdle a zapal v Ustnej dutine. Droga sa pouZziva
aj na kloktanie a vnutorne na zniZenie potenia.

Imunostimulaény ucinok

Echinacea purpurova - Echinacea purpurea
L., podzemna cast alebo viat. Klinické studie
potvrdili t¢inok pri chripke a prechladnuti (in-
terferenciou s receptorom a vstupom virusu do
bunky). Stimulacia nespecifického imunitného
systému, moduldcia receptorov prozépalovych
cytokinov kanabinoidného typu 2. Dokdzany
bol aj protivirusovy a protibakteridlny ucinok.
Podobné ucinky maju aj druhy Echinacea palida
a Echinacea angustifolia, ktoré sa takisto pouzi-




Tabulka. Klasifikacia niektorych rastlinnych drog pri lie¢be chripky a prechladnutia

Jéinok Funkcia

Rastlinné drogy

Protivirusovy Inhibicia rastu virusov

Duska materina (Thymus serpyllum)
Rebricek obycajny (Achillea millefolium)
Nechtik lekdrsky (Calendula officinalis)
Mata prieporna (Mentha piperita)

Muskat juhoafricky (Pelargonium reniforme)

Podporenie potenia

Konopac prerastenolisty (Eupatorium perfoliatum)

Diaforeticky a vylucenia toxinov Baza cierna (Sambucus nigra)
Horcinka senegova (Polygala senega)
Sladkovka hladkoploda (Glycyrrhiza glabra)
Expektoracny Ulahcenie odstranenia hlienu Klin¢ekovec vonavy (Syzygium aromaticum)

Ibis lekdrsky (Althaea officinalis)
Salvia lekdrska (Salvia officinalis)

Zvysenie tvorby protildtok

. ., (zvysenie poctu bielych krviniek
Imunostimulacny vy P Y

bielych krviniek)

a stimulovanie aktivity klicovych

Echinacea purpurova (Echinacea purpurea)
Eukalyptus gulatoplody (Eucalyptus globulus)
Cesnak kuchynsky (Allium sativum)

Dumbier lekarsky (Zingiber officinale)
Kozinec blanity (Astragalus membranaceus)
Oliva eurdpska (Olea europaea)

Kapucinka vacsia (Trapaeolum majus)

vaju v praxi. Zvysenie fagocytdzy makrofdgov
a granulocytov sa vyuziva v terapii a profylaxii
infekcii hornych dychacich ciest. Derivaty kyseli-
ny kdvovej (echinakozidy), heteropolysacharidy,
flavonoidy, triesloviny, steroly su hlavné obsa-
hové latky (7).

Eukalyptus gulatoplody - Fucalyptus globu-
lus L, silica pritomna v listoch (hlavna obsahova
latka 1,8-cineol). Inhaldcia zvysuje antitusicky Uci-
nok. V pastilkdch sa extrakty pouzivaju na uvolne-
nie dychacich ciest, silica stimuluje a senzibilizuje
receptory v sliznici nosa. Oetrenie nosnej sliznice
rastlinnymi olejmi (silicou) a obnova prirodzenej
mikroflory prindsa Ulavu pri prechladnuti a chrip-
ke, posilfiuje odolnost sliznice, vytvara na nej
jemny antibakteridIny film, ktory ju ochranuje
a zvla¢nuje. Pouziva sa eukalyptova, citrénova,
silica z majoranu, maty piepornej a levandule (pre
deti neobsahuje olej mentol).

Cesnak kuchynsky - Allium sativum L.
ma dokdazany protifungdlny, protiparaziticky
a protibakteridlny ucinok. Sirne obsahové
latky ako aliin (po metabolizovani precha-
dza na ucinny alicin) a daldie derivaty so sirou
sU hlavné obsahové latky, vedla flavonoidov,
antokydnov. Denne sa odporuca v prevencii
konzumovat 2 — 3 struciky cerstvého cesnaku.
Pouziva sa v pripravkoch proti kaslu. Zasluhou
protibakteridlneho, protimykotického a protivi-
rusoveho Ucinku v obdobi chripok poskytuje
vsetky vyhody a ucinky Cerstvého cesnaku
v pripravkoch bez neziaducej charakteristickej
arémy (8).

Dumbier lekarsky — Zingiber officinale L.
(zézvor), hlavnymi obsahovymi latkami pod-
zemnej Casti je silica a oleoZivica s expekto-

ra¢nym a protizdpalovym ucinkom. Na kozi
vyvoldvaju extrakty pocit tepla a zacervenanie,
pouzivaju sa na masaz (krém alebo lotio), inha-
lacia silice ma tonizujuci Ucinok na plica. Pri
infekciach v hrdle s hlienovou exkréciou, pri
prerusovanom kasli a pretrvévajdcich infek-
cidch sa pouzivaju vyzivové doplnky. Tinktdru
70 zazvoru si mozno pripravit 1-tyzdriovou
macerdciou cerstvého korena v 40 % alkohole,
potom sa moze pridat pripraveny zeleny ¢aj
a ako tonikum sa méze pouzivat v zimnych
mesiacoch na prevenciu prechladnutia a chrip-
ky (9).

Kozinec blanity - Astragalus membrana-
ceus L., polysacharidy, flavonoidy a saponiny su
hlavné obsahové Iatky podzemnej ¢asti s proti-
zapalovym, protibakteridlnym a protivirusovym
uc¢inkom. Imunomodulaény Ucinok (stimulacia
IgA a IgG, zvysenie tvorby alfa- a gama-inter-
ferénu s ochrannym Ucinkom pred virusovou
invaziou a stimuldcia NK buniek ma vyznam pri
respiracnych ochoreniach (10, 11).

Oliva eurdépska — Olea europaea L., extrak-
ty z listov maju antioxidacné, protimikrobidlne,
protizapalové a imunostimulacné Gcinky. U¢inné
obsahové latky oleuropeinozidy (hlavna latka
je eleuropein) a flavonoidy inhibuju virusy pri
prechladnuti a chripke, pdsobia proti bolesti
v hrdle a kasli, maju protibakteridlnu aktivitu
na mnohé G+, G- baktérie, kvasinky a parazity.
Zvysuju fagocytodzu (12, 13).

Kapucinka vacsia — Tropaeolum majus L.,
nadzemna Cast drogy s obsahom glukozinoldtoy,
flavonoidov a trieslovin ma imunostimulacny,
protibakteridlny a protizdpalovy ucinok pri ka-
taroch dychacich ciest.
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Nutri¢né avahy

Nutri¢ny a energeticky vyznam
zazvoru pri chripke, prechladnuti
Pouzitie zézvoru (Zingiber officinale L) v Caji
s experimentalne dokdzanym protibakterialnym,
antioxida¢nym, protivirusovym a imunostimu-
la¢nym Gcinkom je vysledkom synergického
pdsobenia obsahovych latok v extraktoch spolu
s vitaminmi a minerdlnymi latkami. Derivéty gin-
gerolov, shogaolov v silici (obsahové latky v silici
stimuluju prekrvenie, ¢im prispievaju k zriedeniu
hlienu v dychacich cestach). Oleozivica, druhd
skupina obsahovych latok, ma protizapalové
posobenie. Pre zahrievajuce a energiu dodavaju-
ce Ucinky caju sa pouziva pri chripkovej infekcii,
pri bolesti koncatin, mierne zvysenej teplote,
zapale v hrdle, prikasli, Unave a pri prechladnutf.
Extrakty sa pouzivaju vo vyzivovych doplnkoch
(10).

V boji s oslabenou imunitou
pomaha vitamin Ca A, zinok alebo
propolis

Pohar vody s vytlatenym citronom kazdé
rano je dopingom pre organizmus. Vitamin A
a/alebo betakarotén regeneruje mukézne mem-
brany sliznice respira¢ného systému, ktoré lepsie
odolavaju infekcidm pri chripke a prechladnuti.
Bez podpory vitaminu D nemozno dosiahnut
ochranu pred napadnutim mikroorganizmami.
Pastilky so zinkom alebo nosovy sprej zabrariuje
pritomnosti rinovirusov v hrdle (ochranou pred
ich replikdciou) a zvysenim Ucinku interferénu
a T lymfocytov. Deficit v rade vitaminov vedie
v organizme k oslabeniu imunitnej odpovede (14).

Vyznam vnitorne pouzivaného
cesnaku

Protibakteridlnym, protivirusovym a proti-
mykotickym uc¢inkom obsahovych latok vyzi-
vového doplnku s cesnakom v olejovych kapsu-
liach sa ziskavaju vietky vyhody jeho podavania
podobne ako v Cerstvom cesnaku.

Vyznam propolisu ako prirodného
antibiotika

Propolis — jeden z produktov v¢iel, okrem
tradi¢ného protiinfekéného, protimikrobidlneho,
a protivirusového posobenia ma aj protizépa-
lové, imunostimulacné a antioxida¢né ucinky,
odvodené od sirokého spektra obsahovych ldtok
podla pévodu a kvality spracovania, ktoré sa vy-
uzivaju v extraktoch pouzivanych priinfekciach
hornej ¢asti dychacich ciest, pri chripke a reci-
divujucich respira¢nych infekcidch (stimulaciou



nespecifickej imunity aktivovanim makrofagov,
aktivity NK buniek a T lymfocytov). Propolis sa
svojim zloZzenim, pédvodom a pripravou extrak-
tu lidi obsahom flavonoidoy, lignanov, terpé-
nov, silice a dalsich obsahovych latok, ktoré su
dodlezité pre jeho Ucinok. Dolezitou je aj otdzka
bezpeclnosti a odstranenia alergénov na vnutor-
né pouzivanie vo vyzivovych doplnkoch, ktoré
sa pouzivaju v praxi ako kombindcia s dalsimi
rastlinnymi extraktmi, vitaminmi a mineralnymi
latkami.
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