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Dé6vod

Cielend aktualizécia, publikovana Americkou
onkologickou spolo¢nostou, aktualizuje samotné
odportcanie (alebo podskupinu odporucani)
skor, nez dojde k pravidelnej planovanej aktualiza-
cii usmernenia. Tento dokument aktualizuje jedno
odporucanie z Aktualizacie ASCO usmernenia
chemoterapie pre stadium IV nemalobunkového
karcindmu pltc (NMBKP), tykajlice sa udrziavacej
liecby so zmenou lieku (switch maintenance).

Klinické suvislosti

Nedavne vysledky z klinickych studi fazy Il
preukazali, ze u pacientov s NMBKP v stadiu IV,
ktori dostali Styri cykly prvoliniovej chemoterapie
a ktorych ochorenie neprogredovalo, okamzity
prechod na druht chemoterapiu jednym liekom
moze pred(Zit preZitie bez progresie a v niekto-
rych pripadoch celkové preZitie. Vzhladom na
limitacie Udajov, oddialena lie¢ba druholiniovym
liekom po progresii ochorenia je tiez prijatelnd.

Nové adaje

Sedem randomizovanych kontrolovanych
studif, s karboxyaminoimidazolom, docetaxe-
lom, gefitinibom, gemcitabinom a pemetrexe-
dom, posudilo vysledky u pacientov, ktori dostali
okamzitu druhu terapiu bez skrizenej rezistencie
(switch maintenance) po prvoliniovej lie¢be.

Odporucanie

Pri Stadiu IV NMBKP by prvoliniova lie¢ba ma-
la byt zastavena pri progresii ochorenia alebo po
styroch cykloch u pacientov, ktorych ochorenie
je stabilizované, ale neodpovedajice na liecbu.
Dvojliekové cytotoxickd kombinacia by nemala
byt poddvana dlhsie nez Sest cyklov. Pre tych,
ktorf maju stabilné ochorenie alebo odpoved po
styroch cykloch liecby, méze byt zvazend okam-
Zitd liecba druhou jednoliekovou chemoterapiou,
ako je pemetrexed u pacientov s neskvamdéznou
histoldgiou, docetaxel bez selekcie pacientov
alebo erlotinib bez selekcie pacientov. Limitacie
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tychto Udajov su vsak také, Ze prestavka medzi cy-
tostatickou lie¢bou po pravidelne sa opakujucich
cykloch, so zaciatkom druholiniovej chemotera-
pie pri progresii ochorenia, je tiez pripustna.

Komentar

Histéria udrziavacej liecby pri pokrocilom,
metastatickom NMBKP presla niekolkymi his-
torickymi etapami. Od zaciatkov chemoterapie
NMBKP na prelome 60-tych a 70-tych rokov
minulého storocia, podobne ako pri inych na-
dorovych ochoreniach, bola tendencia podévat
prvoliniovu lie¢bu dlhodobo, az do progresie
ochorenia. ASCO po prvykrat odporucalo vo
svojich usmerneniach obmedzit pocet cyklov
chemoterapie v prvej Iinii lie¢by NMBKP v roku
1997 (1). Odpordcana bola lie¢ba na baze platiny
do 8 cyklov. Nasledujuce aktualizacie usmernent
priniesli odportcanie lie¢by do 4 cyklov u neod-
povedajucich na lie¢bu a nie viac ako 6 cyklov aj
u odpovedajucich (2, 3). ISlo o dosledok starsich
studii s udrziavacou lie¢bou rovnakou ako bola
chemoterapia v 1.linii — bud do vacsieho poctu
cyklov alebo do progresie. Tieto Studie zlyhali
- nepreukdzali predizenie celkového preZitia
a lie¢ba bola sprevadzana toxicitou.

V ¢ase pripravy Aktualizacie ASCO usmernent
v roku 2009, neboli este zname dostatocné Udaje
70 5tudif s inym postupom, s udrzZiavanim jednym
liekom so zmenenou lie¢bou (switch maintenance,
,switch udrZiavanie”) (3). V roku 2010 tak doslo
k vynimocnej situdcii: iné medzindrodné organi-
zécie, napr. ESMO, zaujali stanovisko k udrziavacej
lie¢be a ASCO predstihli (4). Veci napravila nedav-
na aktualizacia ASCO usmerneni o chemoterapii
stadia IV NSCLC, z oktobra 2011 (5). Po analyze
dostupnych tdajov, odportca ASCO udrziavaciu
lie¢bu po inicidlnej kombinovanej chemoterapii
ukoncenej po docielenej stabilizacii ochorenia
alebo odpovedi na liecbu.

MozZny je pemetrexed u pacientov s inym
nez skvamoéznym karcindmom alebo v neselek-
tovanej skupine pacientov erlotinib, ¢i (trosku
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prekvapujuco, zvlast pri formalne neudspesnej
studii) docetaxel. Prestavku po prvoliniovej lie¢-
be a zacatie druholiniovej liecby az pri progresii
ochorenia poklada ASCO tieZ za prijatelnd moz-
nost. Rozhodnutie o postupe musf byt individu-
alne. Treba zohladnit faktory, ako je velkost kli-
nického benefity, agresivita ochorenia, toxicita,
tolerancia, molekuldrne markery a pacientove
preferencie (5). A ked uz hovorime o pacien-
tovych preferencidch — myslim, ze je naozaj
¢as zamysliet sa nad vac¢sou Ulohou pacientov
v rozhodovani o liekoch a liecbe, ale nie len
v ambulancidch a v lekdrnach. Pri tvorbe tohto
vysokoprestizneho a medzindrodne akcepto-
vaného dokumentu participoval (a je uvedeny
medzi autormi publikécie) aj pan Reily Smith
z Bakersfieldu v Kalifornii, zastupca pacientov.
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