Obezitka nasa kazdodenna...

Obezita u deti uz nie je problémom len v Amerike, ale vrdsky robi aj nasim
pediatrom. Dokumentuju to epidemiologické Statistiky z réznych kutov sveta,
ktoré varuju, Ze ndrast obezity nadobuda charakter ,globdlnej epidémie.”
A trend krivky na Slovensku nevyzerd veru inak.

AZz99 % sazdetskej obezity vini, obezitogénne” prostredie dané nesprdv-
nymi stravovacimi ndvykmi a nevhodnym Zivotnym $tylom. NuZ jedlo je ,hot topic”. Ako huby
po daZdi sa mnoZia nové reldcie o vareni a $éfkuchdri sa stavaju celebritami. Podla prieskumov

patria ,cooking show" k najsledovanejsim programom, no a takymto ,chutnym pokuseniam”
saodoldva tazko... Na druhej strane, pulty obchodov zaplavuje nepreberné mnoZstvo odbornej
aj komercnej literatury o Skodlivosti obezity, pontkaju sa osvedcené aj menej osvedcené recepty,
rady a prirucky ako schudnut. Proti obezite silne broja aj mddne casopisy, nekompromisne diktu-
Jjuc model stihlosti. Je preto zardZajlice, Ze napriek tomu tlaku demografickd krivka obezity dalej
,krdca”strmou cestou; ludstvo rastie do Sirky a graf rastie do vysky.., obezita nadobuda gigantické
rozmery. A tak sa dnesny svet uz nedeli len na chudobnych a bohatych, fajciarov a nefajciarov,
ale ajnatucnych a chudych... Pritomto porovndvani sa priam ntka provokacnd otdzka: Nemala
by sa zmenit stratégia vyskumu? Nemal by sa vedecky zdujem zamerat aj na stihlych, rovnako
ako financnici analyzuju investicie bohatych? Ved'z medicinskeho aspektu je Stihly clovek zdravsi
atymzpohladu zdravia ,Gspesnejsi” a ,bohatsi”. MoZno by poznatky boli prekvapivé a priniesli by
ajnové sposoby liecby. Prikladom st Japonci a Azij¢ania Zijici v rozvinutych krajindch dzijského
kontinentu, ktori si drzia ,liniu” aj napriek nadbytku jedla a ,obezitogénnemu” prostrediu.

No bez ohladu na smer uberajiceho sa vyskumu je zrejmé, Ze samotni lekdri a zdravotnictvo
nemaju dostatocne Ucinné zbrane na to, aby zvrdtili rastici trend obezity. Skdsenosti s proti-
fajciarskou kampariou ukdzali, Ze nestaci skodlivy vplyv fajcenia na ludsky organizmus ¢i ich
priamy vztah k morbidite/mortalite len deklarovat, ale kampari je efektivna iba vtedy, ak ide
ruka v ruke s razantnymi celospolocenskymi, presne definovanymi opatreniami. A hoci sa nuka
urcitd paralela, je zrejmé, Ze v baji s obezitou treba zvolit iny strategicky model, kedze ,pasivne
prejedanie sa” neohrozuje okolie...

Obezita je, medicinsky vzaté, typickym ochorenim, kde prevencia je mnohokrdt tcinnejsia
ako liecba. Prvym krokom na vypracovanie ucinnych preventivnych postupov je starostlivé
zmapovanie stravovacich ndvykov a trendov fyzickej aktivity u deti skolského veku. V tomto ¢isle
sa docitate, akd nelichotivd je sticasnd situdcia medzi slovenskou middeZou. Vysledky pilotného
slovenského prieskumu presvedcivo dokazuju, Ze téma detskej obezity je vysoko aktudina a pred-
stavuje velku vyzvu pre SirokU pediatricku verejnost aj celti spolocnost.

Nasou tlohou je na problém cielene poukazovat a zdravy Zivotny Styl medzi mladou gene-
rdciou aktivne propagovat.

Prajem Vdm krdsne a pohodoVé leto, ktoré niika dostatok prileZitosti na aktivny fyzicky pohyb
a konzumdciu nepreberného mnoZstva zdravej vyZivy!

prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc.
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