Uvodné slovo

Co mézu pediatri oéakdvat
od standardnych postupov?

Standardné diagnostické a liecebné postupy v medicine sa v krajindch

s vyspelym zdravotnictvom pouzivaju ako uzitocny ndstroj na zvysovanie

kvality zdravotnej starostlivosti obyvatelstva a uz roky st implementované
do beznej klinickej praxe.

Snaha preniest poznatky vedeckého vyskumu priamo k ,posteli pacienta” nie je modernou,
ale historicky podstatne starsou myslienkou. V minulosti bolo medicinske rozhodovanie zaloZené
predovsetkym na reSpektovanej autorite skuseného/sldvneho lekdra a az v 18. — 19. storocf sa
klinické usudky pri diagnostike a liecbe choréb zacali opierat o vedecky podporené skusenosti.
K prvym zndmym priekopnikom integrovaného medicinskeho konceptu patril James Lind, chirurg
Krdlovskej flotily, ktory v roku 1747 vykonal jednoduchut kontrolovand studiu. U ndmornikov,
ktorym priddval citrusy do stravy, zistil ,ocividné” zlepsenie symptémov skorbutu v porovnani
s umierajicimi, lieCenymi dobovymi terapeutickymi postupmi. Trvalo vsak dalsie roky, kym
empirické vysledky akceptovala medicinska komunita a citrusové plody s vysokym obsahom C
vitaminu sa ndmornikom zacali poddvat Standardne.

Zjednotenie vedecky overenych poznatkov a klinickych skdsenosti/ndzorov expertov
s dérazom na potreby individudineho pacienta priniesol az koncept EBM — mediciny zaloZenej
na dékazoch, zavedeny v 90-tych rokoch 20. storocia. Z tohto aspektu je prekvapivé, Ze aj mnohé
z rutinne pouzivanych preventivnych intervencii v pediatrii maju iba limitované EBM dokazy
o ich spolahlivej efektivnosti...

Princip EBM md ulah(it lekdrom identifikovat, integrovat a inkorporovat najlepsie dostupné
vedecké dokazy do starostlivosti o individudlnych pacientov. V sicasnosti, ked rocne vychddza
viac ako 2 miliény publikdcii réznej kvality, sa javi systém EBM ako najoptimdinejsi. Setri casovo
ndrocné vyhladdvanie relevantnych publikdcif, stadium a viastné kritické hodnotenie velkého
mnozstva odbornej literatury. Na uspesné zavedenie EBM postupov do klinickej praxe sa vyuzi-
vaji rézne stratégie. K Gcinnym a lekdrmi preferovanym formdm patria odporti¢ané medicinske
postupy, tzv. ,quidelines’, vypracované odbornymi spolo¢nostami, napr. kardiopulmondina
resuscitdcia, protokoly v diagnostike a liecbe onkologickych choréb, tekutinovd liecba u detf,
liecba diabetickej ketoaciddzy atd.

Je obdivuhodné, Ze Standardné diagnostické a lieCebne postupy v pediatrii sa uz celti dekd-
du vyuzivaja napr. v Juhoafrickej republike (http://www.kznhealth.gov.za) a podla oficidlnych
vyhldseni'sa aj vdaka ich implementdcii podarilo vyznamne zniZit doj¢ensku a detski Gmrtnost
v tejto ludnatej africkej krajine.

Co mozno ocakdvat od Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov?
Standardizdcia diagnostickych a terapeutickych postupov je koncizny dokumentovany
materidl, ktory odporuca krok za krokom hierarchicky indikovat jednotlivé laboratdrne,
zobrazovacie ¢i histologické vysetrenia so zretelom na ich vytaznost a ocakdvany diagnosticky
prinos. Terapeutické odportcania st délezité najmd v ére inovativnej farmakoldgie a biologickej
lie¢by. Standardné medicinske postupy slizia ako oporné piliere a nie ako rigidné ¢i dogmatické
prikdzania. Integrujuc najdélezitejsie a najnovsie vedecké poznatky do konkrétneho klinického
problému, optimalizuji rozhodnutie lekdra pri raciondlnej diagnostike a odporucaju véasnt
ordindciu adekvdtnej, Ucinnej a bezpecnej liecby. Neddvne prieskumy medzi profesiondlnou
lekdrskou verejnostou zistili, Ze lekdri vitaja vystizné a lahko citatelné algoritmy, lebo selek-
tuju zaneprdzdnenym klinikom validné informdcie a zjednodusuju manaZzment pacientov.
Algoritmy sa v stlade s novymivedeckymi poznatkami priebeZne aktualizuji a na rozdiel od
klasickych medicinskych ucebnic je zapracovanie najnovsich informdcii do postupov ovela

rychlejsie a pruznejsie a udrziava lekdrov ,up-to-date”. Preukdzatelné su aj klinické dosahy



praktického vyuZivania medicinskych ,quidelines.” Vdaka ich aplikdcii lekdri zmenili liecbu v 18 % a dokonca az v 78 % sa zlepsila celkovd zdravotnd
starostlivost o pacienta. Standardné postupy poskytuju aj iné, ako medicinske benefity. Nezanedbatelnym benefitom je ,legitimna ochrana” pediatrov
pred event. pochybenim, ¢i pomoc pri eliminovani medicinskych omylov.

Je chvdlyhodné, Ze aj Slovensko sa pripojilo k trendom sti¢asnej mediciny a iniciovalo sa vytvorenie ndrodnej databdzy medicinsky postupov.

V Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave sa po vzore zahranic¢nych univerzitnych pediatrickych nemocnic uz vypracovali Standardné diagnostické
a terapeutické algoritmy réznych klinickych stavov, ktoré su dostupné na intranetovom portdli a sltizia ako uZitocny zdroj informdcif pre pediatrov. Iste
neuslo vasej pozornosti, Ze aj na strdnkach casopisu Pediatria pre prax boli publikované Standardné postupy pri infekcidch mocovych ciest u deti (Pediatr.

prax, 2016;17(1):35-36), ktoré vychddzaji z konsenzu odbornych spolocnosti a ndzorov dalsich specialistov (uroldgia, mikrobioldgia).

Aplikdcia Standardnych a diagnostickych postupov v klinickej praxi je osvedcend stratégia na zvysovanie zdravotnej starostlivosti pediatrickej populdcie.
Pre nds lekdrov md okrem medicinskeho vyznamu (Standardy) tieZ vyznam prdvny (zanedbdvanie starostlivosti), eticky (tzv. alternativna medicina), ale
i ekonomicky (,cost-and-benefits”).

Dozrel ¢as, aby aj pediatri na Slovensku mali k dispozicif ,svoj* manudl najéastejsich klinickych stavov, ktory bude zohladriovat lokdlne pediatrické

praktiky a bude lahko aplikovatelny v beZnej praxi.
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