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VYZIVA NOVOROZENCE,
KOJENCE A BATOLETE

Dana Vincentova
ordinace PLDD, Ivanovice na Hané

Vyzivé v détském véku bychom méli vénovat velkou pozornost, nebot jeji vliv na vyvoj ditéte je jak pozitivni, tak negativni. Nevyvazené
a nevhodné slozeni stravy byva pfi¢inou vzniku fady tzv. civilizaénich nemoci, jejichz pocatky Ize predpokladat jiz v détstvi. Klicovou roli
v procesu zdravé vyzivy a vychovy ke spravnym stravovacim navykdim hraje rodina.
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VyZzivu déti od narozeni do tfetiho roku véku by-
chom mohli rozdélit na tfi obdobi:

*  Prvni obdobi od narozeni do konce 6. mésice
— obdobi vyhradné mlécéné (matefské mléko
nebo pocatecni uméla formule).

*  Druhé obdobi od 6. mésice do 12 mésict — pre-
chodné obdobi (nemlécné pfidavky — zeleni-
nové, ovocné pyré, polévky, jogurty, syry, kase
a obiloviny).

o Treti obdobi od jednoho do tfilet — obdobi smi-
Sené stravy (upravend rodinnd strava vhodna
pro dité).

Kojeni

Kazda maminka by méla své dité po narozeni ko-
jit. Matefské mléko je nejvhodnéjsi stravou ditéte.
PIné zajisti dodavku potfebnych Zivin i vody a svym
slozenim nejlépe odpovida fyziologickym potfebam
novorozence a kojence. Obsahuje prebiotickou
vlakninu, jeZ pomaha udrzovat spravné pH ve stfe-
vech a dalsi funkce podporujici imunitni systém.
Stievni mikrofiéra kojeného ditéte obsahuje pro-
fidus infantis a bifidus lognum. Kojené déti trpi mé-
né Casto infekcemi, alergiemi a jinymi imunitné zpro-
stfedkovanymi nemocemi. Kojenim se také vytvafi
pouto a harmonicky vztah mezi matkou a ditétem.

Ddlezita je spravna technika kojeni — poloha mat-
ky a ditéte, spravné pfisati a sani. Matka by méla ditéti
pfi jednom krmeni nabidnout oba prsy, kojit tak dlou-
ho, pokud dité dobfe pije a u prsu zlistava. Frekvenci
kojeni si dité fidi samo a neméla by zpocatku klesnout
pod osm za den. Pokud nelze kojit pfimo z prsu, mé-
la by matka ditéti podavat odstfikané matefské mléko,
a to nékterym z alternativnich zpUsobd (IZickou, stfi-
kackou, kadinkou), nepouzivat lahve a dudliky.

Obecné plati: vyluéné mlééna strava se po-
dava od narozeni do konce 6. mésice véku.

Mnozstvi vypitych tekutin od 4. dne do konce 3.
meésice je 125-150 mi/kg/24 hod.

Denni vahové pfirlistky by mély byt cca 28g/
den (u kojeného ditéte mohou byt niz8i nez u umé-
le Ziveného).
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Dilezité: O dostateéném pfijmu matefského
miéka svéd¢i 6-8 pomocenych plen za den. Neni
nutné podavat ditéti dalsi tekutiny, pouze v horkém
letnim obdobi je tfeba pfikladat dité Castéji. Stolici by
mélo kojené dité mit 3—6x denné nebo ji nemusi mit
i nékolik dntl. Presto to neznamena, ze ma nedosta-
tek mléka nebo zacpu, jen mléko UpIné vyuZije.

Pridavky ke kojeni

o Vitamin D 4001U (Infadin) 1 kapka denné per
os béhem celého prvniho roku Zivota a v zim-
nich mésicich pokracujeme i ve druhém roce
(protirachiticka profylaxe).

* Vitamin K 1 mg (Kanavit) 1 kapka per os jednou
tydné do 1 mésice véku, dale 1x mési¢né po do-
bu vyluéného kojeni (prevence tzv. hemoragické
nemoci novorozence).

Uméld vyziva

Prvni obdobi Zivota ditéte je vyhradné mlééné.
Nemuze-li matka z néjakého dlvodu kojit (zavaz-
né onemocnéni, uzivani nékterych Iékd), ma ne-
dostatek matefského mléka nebo nechce své dité
kojit, nahradi kojeni pocatecni umélou formuli. Ny-
ni jsou na trhu po¢ate¢ni a pokracujici formule do-
plnéné prebiotickou smési Nutricia, kterd ma pro-
spésné Ucinky na imunitni systém novorozenc,
¢imz se jesté vice tato mléka pfiblizuji mléku ma-
tefskému.

Dité dostava pocatec¢ni umélou formuli (Nu-
trilon 1, Hami 1, Beba 1 Premium, Sunar baby...), pro
jejiz pfipravu musi matka pouzivat nezavadnou ko-
jeneckou vodu!!!

Vyziva ma byt pferuSovana pfi prvnich proje-
vech sytosti, dité nemusi vypit celou davku. Mnoz-
stvi vypitého miéka v prvnim pliroce odpovida asi
1/6 vahy ditéte. MnoZstvi miéka, které by mélo dité
vypit za den, si miZzeme orientatné vypocitat podle
vzorce: hmotnost ditéte v gramech: 6. Kdyz pak vy-
sledek vydélime po¢tem davek, vychadzi nam mnoz-
stvi mléka na jednotlivou davku.

Pro vétsi jedliky jsou urCeny pfipravky s vét§im
syticim U¢inkem (plus, forte).
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Pridavek k poéateénimu mléku
* Vitamin D 400 U (Infadin) 1 kapka denné per
0s. Podavame stejné jako u kojeného ditéte.

Miéka pokraCovaci jsou indikovana k umélé
vyzivé kojence az po zavedeni nemléénych por-
ci stravy pfi nedostatku materského miléka. Mo-
hou byt podavana détem od ukongeného 4. mésice
do 36. mésice véku.

K minimalizaci infekei kojencl do 2 mésich vé-
ku, ktefi nejsou piné kojeni, doporuéujeme pfipravo-
vat kazdou porci az pfed krmenim, zbylou stravu ne-
skladovat, neuchovavat v termoskéch a pfedchazet
tak jeji bakterialni kontaminaci.

Nemlécné pridavky

Pokud je dité kojeno, mélo by se v kojeni po-
kracovat. U prospivajiciho kojence by se pfed 6. mé-
zavedeni nemlééné vyZzivy mohou byt tyto ddvody:
hlad pfi neomezeném kojeni
véhova stagnace nebo prekroCeni vahy 6000¢
vypiti vice nez 900-1 000 ml mléka, nutnost ko-
jit nebo podavat formuli vice nez 8-10x denné.
Po 6. mésici jiz vyhradné mléénd vyZziva neza-
jiStuje dostatecny pfivod energie a nutri¢ni potfeby
kojence.

Jako prvni pfikrm volime jemné pyré z jednoho
druhu zeleniny. Vhodna je mrkev, brambor, cuketa,
Spenat, dyné, brokolice. Obvykle tim nahrazujeme
poledni davku miéka. Novy druh zeleniny volime az
po nékolika dnech, abychom rozpoznali pfipadnou
nesnasenlivost. Zeleninu podavame vafenou, mixo-
vanou a poddvame ji Izi¢kou. Pokrm nesolime a ne-
sladime. Prvni den poddme jen 1-2 IZi¢ky a do-
plnime plnou davkou miéka. Dal$i dny postupné pfi-
davame pocet Izi¢ek az nahradime celou poledni
davku mléka. Po vyzkouSeni vice druhd zeleniny
mlZeme zadit v kombinaci mrkev, brambor...

Stravu dale zaneme doplfiovat pfikrmem ob-
sahujicim varené maso (drlbezi, krali¢i, teleci,
kr(tf), 1-2x tydné pfiddme do polévky polovinu va-
feného zloutku. PokraCujeme nadale v kojeni a po-
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Miizete maminkdm potvrdit,

ze mléko ( Hami |

je spravnou volbou.

Prirozené
posiluje
imunitu

vaseho ditéte

e POSILUJE IMUNITU

e Prebiotickd smés Nutricia

Kazdé dité md pravo na vyzivu, po které bude spravné
rast a kterd bude posilovat jeho zdravi. Matefské
mléko je v tomto ohledu idedlni vyZivou, kterd spliuje
vse potiebné. Pokud dit¢ nemuze byt kojeno, je
kojenecké mléko Hami tou sprivnou volbou, kterd

Optivital

podporuje rust ditéte

e PODPORU]JE RUST

o Optimdln{ sloZeni

ditéti dodd ziviny, minerdlni litky a vitaminy potfebné
pro spravny rast. Navic je kojenecké mléko Hami
obohaceno prebiotickou smési Nutricia pro podporu
obranyschopnosti. Hami je nejoblibenéjsi znackou
maminek a Vy jim proto muzete jejich volbu potvrdit.

Pro dalsi informace volejte 800 110 000, nebo navstivte www.hami.nutricia.cz

Informace pro pracovniky ve zdravotnictvi. Potravina pro zvl4stni vyzivu.
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kud je dité na umélé stravé, pfejdeme na mléko po-
kraovaci.

Od 7. mésice doplfiujeme stravu ovocno-mléc-
nym pfikrmem, obvykle jako dopoledni ¢i odpoledni
svacinu. Z ovoce jsou vhodna jablka, hrusky, ba-
nany, merunky.

Kdyz ditéti prestane stacit davka mléka na noc,
zagneme pridavat kasi. Do konce 6. mésice podava-
me jen kaSe bezlepkové (kukuficné, ryZové), od 7.
mésice véku miZeme zkusit kaSe obsahuijici lepek
(pSenicné, zitné). Od poéatku 9. do 12. mésice do ji-
delnicku zafazujeme viceslozkové pfikrmy, jogurty,
syry. Postupné pfiddvame pecivo a chléb. Strava se
Vhodnym tekutinovym dopliikem jsou vody, détské
Caje, fedéné ovocné Stavy.

Do jednoho roku nepodavame vajecny bilek
(moznd alergickd reakce), Gerstvy tvaroh (zatéz
nezralych ledvin pro jeho vysoky obsah bilkovin).

Technika krmeni

Dité m& byt krmeno v klidném neru$eném pro-
stfedi, jidlo podavame IziCkou z nezdvadné umélé
hmoty nebo nerez kovu. Doba krmeni by neméla
pfesahovat 20-30 minut. Pokrm by mél mit vhod-
nou teplotu, konzistenci a dité nikdy do jidla nasilim
nenutime!

Nevhodné potraviny

K nevhodnym potravindm pro déti do jednoho
roku a obecné patfi uzeniny, tuénd masa, okolada,
kakao, citrusové a exotické plody, zmrzlina, sme-
tanové krémy, ofechy burské a vlasské, kofeni, ne-
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fedéné dzusy, sladké limonady a nékteré druhy ze-
leniny (cibule, fedkvitka, paprika, kfen).

MIéko kravské — neupravené, konzumni véetné
krabicového neni k vyZivé kojenclt doporucovano.
Moznd nahrada timto mlékem je az od 1 roku. Po-
kud je podavano, mélo by to byt mléko plnotucné pro
vy$$i kaloricky obsah nutny k ristu a vy$si obsah vi-
tamin{ rozpustnych v tucich.

Rodinna strava

Po tzv. pfechodné stravé pokraCujeme stravou
rodinnou. Po dovreni prvniho roku zivota je dité
schopno piijimat pevnéjsi stravu, kterd je ve formé
hrubsich kouskd, jez nuti ke zvykani. Méni se vzhled
a konzistence jidla a zafazovanim jednotlivych po-
travin se strava podoba stravé dospélych.

Strava by méla byt pestra, vyzivna, bohatd na
pfivod vapniku. Dité by mélo vypit alespoit 500 ml
mléka denné. Miéka pro vyzivu batolat maji byt pino-
tuéna, fortifikovana mineraly a stopovymi prvky. Vy-
varujeme se soleni (zatéZ ledvin a riziko vysokého
krevniho tlaku) a pfislazovani potravin (zvySena
kazivost zoubk(l a ndvyk na sladkou chut).

Své misto v batolecim jidelniCku tedy maji mlé-
ko, mlé&né vyrobky, maso, driibeZ, vejce, lusténiny,
ovoce, zelenina a ceredlie.

Doméci pfiprava détské stravy vyzaduje peclivy
vybér Cerstvych nezdvadnych potravin a je ¢asové
namuze nékdy obsahovat Skodliviny, jako jsou dusi¢-
nany, bakterie a jiné zdravi nebezpe¢né latky.

Na trhu je také fada primyslové vyrabénych
pfipravkli  komplementarni vyzivy garantujicich

Cvicime s kojenci a batolaty

Nejmensi déti se projevuji a rozvijeji hlavné pohybem, rodi¢e tak mohou spravnym cvi€enim pozitivné za-
sahnout do jejich celkového vyvoje. To pfispiva nejen k jejich zdravému télesnému vyvoiji, ale i k psychickée
pohodé a zlepSeni kontaktd rodice s ditétem. Kapitoly jsou vénovany postupnym ¢asovym Usekim od naro-
zeni ditéte do tfi let, kazda priblizuje specifika daného obdobi, radi, co je vhodné procvi¢ovat a jak pfiznivé
pusobit na celkovy vyvoj. Pro kazdy vék jsou zde pfipravena vhodna cvi€eni, pfesné popsana a s barevny-
mi fotografiemi. Vzdy je uvedeno upozornéni na to, co mdzeme u ditéte ovlivnit a jakym zplsobem, na co si
mame dat pozor a ¢eho se vyvarovat. V zavéru je pfipojena informace o rehabilitacni Vojtové metodé. Kni-

hu mohou kromé rodi¢l a prarodi¢d vyuZit i rehabilitacni pracovnici.

broz., 144 s., 199 K&

hygienickou a ekologickou nezévadnost, coz nelze
u vSech domécich zdrojli zajistit.

Vék od 12 mésicl do 3 let je dulezity také pro vy-
tvafeni stravovacich navykd, obliby jidel, kdy se dité
zacind podilet na rozhodovani pfi vybéru potravin.

Sprévna vyziva batolat je zasadni pro zajisténi
rstu a vyvoje, dileZity je pfisun vhodného mnozstvi
Zeleza, zinku, jodu a vitaminu D.

Fluorid je doporucovano podavat k prevenci
zubniho kazu. Ceskd pediatricka spoleénost do-
poruCuje podavat fluorid ve formé tablet Natrium
fluoratum (davkovani pfedepiSe détsky lékar) détem
od 6 mésicl do obdobi, nez si zaénou Eistit zoubky.
Fluoru je pak dostatek v zubni pasté. Je tfeba vzit
v uvahu i obsah fluoridli v pitné vodé a dalsi zdroje.

Zavér

Kazdy z nas si je védom pfimého vztahu mezi
pfijmem Zivin a prevenci fady onemocnéni. Polozme
si tedy otazku: ,Ve kterém obdobi lidského Zivota je
vhodné zagit pfedchézet obezité, anémii, osteopord-
ze, hypertenzi, diabetes mellitus, potravinovym aler-
giim atd.? Neni ta vhodna doba jiz od narozeni?*
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