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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

rok 2020 sa urcite niesol v znameni vyraznejSich zmien v osobnom, pracovnom i spo-
lo¢enskom zivote kazdého z nas najma pod vplyvom padnémie a s niou stvisiaceho diania.

Priprava 41. vyro¢nej konferencie SSVPL sa tiez niesla v znameni neustalych zmien,
okrem iného najmé epidemiologickych pravidiel. ESte 14 dni pred jej zaciatkom sa mohlo na
konferencii za¢astnit 500 ¢astnikov. V nedelu 11. oktobra vSak prislo definitivne odporaca-
nie, Ze stretnit sa m6ze maximalne 6 ludi. Preto sme museli pocas 3 dni splnit najprisnejsie
epidemiologické kritéria, zmenit zmluvy so sponzormi a nastavit alternativne prihlasenie
a moznosti platieb na dialku pre lekarov, ktori sa budu chciet prihlasit na zivé vysielanie.

Preto by sme mohli nasu tohtoro¢nt konferenciu oznacit za hybridnt konfe-
renciu. Je to taka konferencia, ktora kombinuje stretnutie ,nazivo“ s akousi virtualnou
alternativou. Niektorych ticastnikov mame na redlnom mieste konania a dalSich mame
pripojenych vzdialene, rozptylenych vo virtualnom priestore. Vzdialeni mézu byt nielen
pasivni navstevnici konferencie, ale aj prispievatelia, prednasajaci ¢i diskutujaci. Hybridna
konferencia ma potencidl brat si to lepSie z oboch svetov. K ,Zivej konferencii“ sa blizi
tym, Ze na mieste konferencie mame prednasajicich a diskutujicich odbornikov, vyuzi-
va moznost networkingu, ale aj pontka priestor pre sponzorov. Z virtualneho sveta zase
prebera moznosti komplexnej spatnej vazby, interakcie, opatovného pouzitia obsahu, ale
aj realizaciu zdznamu obsahu a moznost sledovania konferencie a vzdelavania aj neskor.
Uspesna realizacia naej konferencie tak zavisela od ochoty prednasajtcich zacastnit sa
na takejto novej forme podujatia, od rychlej adaptacie technického zabezpecenia, ale aj
od ochoty lekarov pripojit sa online a aktivne klast otazky prednasajicim. Konferencia
ziskala akreditaciu pre zticastnenych lekarov aj pre zdravotné sestry. MoZem konstatovat,
Ze nam z programu neodpadla takmer Ziadna prednaska. Z pochopitelnych dévodov sme
sa museli vzdat workshopov. Preto sa chcem podakovat v§etkym, ktori prispeli k ispesnej
realizacii tejto konferencie.

Ako tradi¢ne, program bol pestry a v Standardnej Strukttre. Vo Stvrtok prevladali
témy tykajlice sa prace v ambulancii, bodovania, spoluprace s poistoviiami, VUC, prihovoril
sa nam na zivo pan minister Kraj¢i. V piatok prevladali odborné témy a v sobotu sme sa
venovali tomu, ako nasi kolegovia zvladali COVID, napr. v Spanielsku, Anglicku, Norsku,
Cechach, Taliansku. Vela tém sa venovalo Zivotosprave a prevencii, ale aj novému projektu.

V spolupraci s pacientskou organizaciou Sekunda pre Zivot pripravuje nasa spolo¢-
nost velky projekt: Zachranme 11 tisic odvratitelnych tmrti. Na projekte budu participovat
vSeobecni lekari pre dospelych, ktori ako ,, strazcovia brany“ urobia najviac. Sticasne
budeme oslovovat na otvoren diskusiu MZ, ZP, VZ.

LIVE sme odvysielali vySe 55 hodin programu z troch virtualnych kongresovych sal
Bellevue I az IIl. Z Bratislavy sa nazivo v§eobecnym lekarom prihovoril a diskutoval aj pan
minister zdravotnictva MUDr. Marek Kraj¢i. Do §tadii sme pripajali prednasajicich z celého
Slovenska, ale aj zo zahranicia. Virtualne predniesli svoje prednasky aj desiati prednasajuci
zo siedmich §tatov Eur6py. Na konferenciu SSVPL sa zaregistrovalo vySe 1200 unikatnych
navstevnikov a zaregistrovali sme vySe 8 000 vstupov do virtualnych kongresovych sal.
Sledovali nas navstevnici z Ceskej republiky, Australie, Vel'kej Britanie, Nemecka, Rakiiska,
Talianska a mnohych dal8ich krajin. Najviac lekarov bolo pripojenych z Bratislavy.

Na nasom kongrese vysttpili vieobecni lekari zo Spanielska, Norska, Anglicka,
Ukrajiny, Ceska, Talianska a Chorvatska. Aj nasi kolegovia sa v stvislosti s pandémiou
stretavali s problémami, napriklad neboli prizvani k rozhodnutiam, ktoré prichadzali
zhora, na zaciatku si museli poradit sami, mali problémy napr. s marédkami, nemali do-
statok informacii, ako postupovat. V porovnani s nimi sme si viedli v podstate velmi dobre.
Ministerstvo prizvalo v§eobecnych lekarov k rieSeniu situacie a mnohé nase pripomienky
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vypoculo. Da sa povedat, Ze velmi rychlo prisli aj usmernenia, ako postupovat v jednotlivych pripadoch, ale na druhej strane
prichadzali takmer kazdy del nové, preto bolo naro¢né sa v nich zorientovat.

Sledovanost jednotlivych blokov bola vysoka a ako priklad uvadzam, Ze v piatok rano o 8.00 hod. sa na prvy blok prihlasilo
110 lekarov. Nasu kolegyiiu dr. Revickda, ktora pracuje vo Velkej Britanii, si vypoculo 190 lekarov, ¢o je historicky najvyssia tc¢ast
na tomto tradi¢nom bloku. Najvyssiu sledovanost zaznamenala pani docentka S. Filipova s nasou kolegyniou L. Resutikovou
v bloku o EKG v praxi v§eobecného lekara, na ktory sa zaregistrovalo 244 i¢astnikov.

Na ,virtualnej* ¢lenskej schodzke sa zi¢astnilo v sobotu pred obedom doteraz najviac vSeobecnych lekarov, a to viac
ako 200. Pomocou aplikacie slido sme im odpovedali na otazky takmer 2 hodiny. Samozrejme, neprijali sme Ziadne uznesenia,
lebo nebolo mozné hlasovat, ale informovali sme nasich ¢lenov o nasej celoro¢nej ¢innosti.

Zelam prijemné preZitie vianoénych sviatkov a §tastny novy rok 2021!

MUDr. Peter Makara, MPH, prezident SSVPL
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