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Uvod

Pandémia infekéného ochorenia
COVID-19 (coronavirus disease-19) pred-
stavuje jednu z najvac¢sich pohrém lud-
stva posledného storocia, priCom spo-
sobila celosvetovo viac ako 6 milibnov
umrti. Virus SARS-CoV-2 bol prvykrat
zachyteny v ¢inskom meste Wuchan kon-
com roka 2019, odkial sa nasledne rychlo
roz$iril do celého sveta. Svetova zdravot-
nicka organizacia (WHO) vyhlasila ce-
losvetova pandémiu dna 11. marca 2020
(1). Pandémia a s fiou spaté epidemiolo-
gické a hygienicke opatrenia za icelom
obmedzenia Sirenia virusu znamenali
vyznamné zmeny v kazdodennom Zivote
ludi vo vSetkych vekovych kategériach
- vratane deti a adolescentov. Jednym
z najvCasnejSich takychto opatreni bolo
zatvorenie §kol. Standardny proces vzde-
lavania, socialny kontakt s rovesnikmi,
krazky a dalSie zaujmové aktivity spojené
so Skolou boli naruSené pre viac ako 1,6
miliardy $tudentov na celom svete (2).
Na Slovensku sa Skoly zatvorili v polovici
marca 2020 a zostali zatvorené takmer
do konca Skolského roku 2019,/2020.
Ziaci tak nemohli navstevovat $koly
prezencne a v celej krajine sa preslo na
tzv. diStan¢né vzdelavanie - zname ako
aj “online vyucba”.

Priebeh ochorenia COVID-19 je
sice u vac¢Siny deti iba s miernymi pri-
znakmi alebo je asymptomaticky, celkovy
vplyv pandémie a opatreni s flou stvisia-
cich ma v§ak vyznamne negativny vplyv
na ich dusevné zdravie. Zatvorenie §kol
v obdobi lockdownu sposobilo vyrazné
naruSenie kazdodenného reZimu Stu-
dentov - nutna domaca izolacia, prechod
na online vyu¢bu, nemozZnost osobne
sa stretnut so spoluziakmi a kamaratmi

a zapéjat sa do ich spolo¢ného travenia
Casu, hier, krazkov a dalSich aktivit -
vSetky tieto zmeny mozu mat negativ-
ny vplyv na vyvin duSevného zdravia.
V porovnani s dospelymi moZe mat tato
pandémia zvySené dlhodobé nepriazni-
vé vplyvy a negativne dosledky na deti
a adolescentov. Negativne dosledky pan-
démie na dusevné zdravie sa navySe mo-
Zu preukazat radovo o mesiace az roky
neskor (3). Garcia de Avila et al., vo svojej
stadii, udavaja zistent prevalenciu Gz-
kosti u deti vo veku 6 - 12 rokov v obdobi
pandémie COVID-19 na Grovni 19,4 %,
resp. 21,8 % v zavislosti od pouzitej me-
todiky, v porovnani s prevalenciou 6,5 %
za normalnych okolnosti (4). Cinska
Sttdia z provincie Hubei, kde pandémia
COVID-19 zacala, zaznamenala depre-
sivne symptomy u 22,6 % a tzkostnt
symptomatiku u 18,9 % deti (n = 2 330)
(5). Dalsia ¢inska $ttdia s velkym poc-
tom respondentov (n = 8 079) vo veku
12 az 18 rokov zaznamenala depresivne
symptomy na trovni 43,7 % a symptoémy
uzkosti na trovni 37,4 % (6). Jiao et al. vo
svojej tadii z obdobia pandémie uvadza-
ja u respondentov vo veku 3 az 18 rokov
zvySeny vyskyt iritability (32 %), obav
(28 %), strachu zo smrti blizkeho (22 %),
problémov so spankom (22 %), znizent
chut do jedla (18 %), no¢né mory (14 %) (7).
Racine et al. zostavili metaanalyzu, ktora
zahfna 29 §tadii (n = 80 879 deti a adoles-
centov) a vyplyva z nej prevalencia depre-
sivnej symptomatiky na tGrovni 25,2 %
a tzkostnej symptomatiky na Grovni
20,5 % v obdobi pandémie, pricom ide
o dvojnasobok odhadov z obdobia pred
pandémiou (8).

Vplyv pandémie na duSevné
zdravie deti a adolescentov je v stcas-

nosti nadalej predmetom vyskumu.
Na Klinike detskej psychiatrie LF UK
a NUDCH v Bratislave sme preto reali-
zovali prieskum tykajici sa online vyucby
alockdownu a ich moZny vplyv na duSev-
né zdravie deti a adolescentov vo forme
online dotaznika predkladaného detom
od 8 do 18 rokov a ich rodi¢om.

Metodika

Samoposudzovaci dotaznik pred-
kladany respondentom mal tri verzie:
pre vekovu kategériu 8 - 12 rokov, pre
vekov( kategoriu 13 - 20 rokov a verziu
pre rodi¢ov deti. Dolnt vekova hranicu
8 rokov sme zvolili ako primerany vek,
ked je dieta schopné pochopit klade-
né otazky. Ako hornt vekova hranicu
sme zvolili 20 rokov, nakolko dotaznik
bol rozposlany na stredné skoly - od-
povede 19- a 20-ro¢nych respondentov
boli nasledne z prieskumu vyradené.
Dotaznik sa skladal zo Styroch sekcii: 1.
Demografické tdaje, 2. Online vyucba,
3. Denny rezim, a 4. DuSevné zdravie.
Zber dat prebiehal v ¢asovom intervale
od 01. 06. 2021 do 30. 06. 2021, pocet
respondentov vo vekovej kategorii 13 - 18
rokov - z ktorej predkladame vysledky
- bol n =1825. Pred zac¢atim prieskumu
presli vSetky verzie dotaznika kontrolou
a schvalenim Etickej komisie Narodného
ustavu detskych chordb v Bratislave. Na
analyzu dat sme pouzili program IBM
SPSS.

Vysledky

V priemere respondenti hodnotili
svoju naladu v obdobi lockdownu Sta-
tisticky signifikantne ako horSiu (M =
5,18; SD = 2,57) neZ pred lockdownom
(M = 6,84; SD = 2,28); t(1824) = -23,30;
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p < 0,001. Rozdiel zhor$enia nalad medzi
dievcatami (M = -1,88; SD = 2,99) a chlap-
cami (M = -1,13; SD = 3,11) bol $tatisticky
signifikantny, (t(1823) = -4,79, p = <0,001).

Pri otazke tykajlicej sa pocitovanej
tenzie respondenti uviedli Statisticky
signifikantne zvySen( tenziu pocCas lock-
downu (M = 4,70; SD = 2,64) nez pred
lockdownom (M = 3,54; SD = 2,48), t(1824)
= 14,76; p < 0,001. Rozdiel tenzie medzi
diev¢atami (M =1,35; SD = 3,38) a chlap-
cami (M = 0,71; SD = 3,31) bol Statisticky
signifikantny, (t(1823) = 3,75, p = <0,001).

V ramci pocitovaného mnozstva
energie u respondentov sme zazname-
nali Statisticky signifikantné zniZenie
energie pocas lockdownu (M = 4,91; SD
= 2,87) nez v obdobi pred lockdownom
(M = 6,47; SD = 2,54), t(1824) = -17,87: p <
0,001. Rozdiel mnoZstva energie medzi
diev¢atami (M = -1,76; SD = 3,77) a chlap-
cami (M = -1,09; SD = 3,61) bol Statisticky
signifikantny, t(1823) = -3,50, p = <0,001).

Respondenti pocitovali Statisticky
signifikantne nizsiu psychickt pohodu
v obdobi lockdownu (M = 5,06; SD = 3,11)
nez pred lockdownom (M = 6,58; SD =
2,53), t(1824) = -19,88; p < 0,001. Rozdiel
psychickej pohody medzi diev€atami (M
=-1,68; SD = 3,34) a chlapcami (M = -1,11;
SD = 2,99) bol Statisticky signifikantny,
t(1097,24) = -3,56, p = <0,001).

V ramci stravovania, tretina res-
pondentov (33 %, n = 603) uviedla, zZe
v obdobi lockdownu mala obavy z rasta-
cej hmotnosti. 40,4 % (n = 738) respon-
dentov uviedlo, ze v obdobi lockdownu
jedli viac ako v obdobi pred nim, naopak,
22,4 % (n = 409) uviedlo, Ze jedli mene;.

Pritomnost samotného ochorenia
COVID-19 nemala vplyv na skimané pa-

rametre duSevného zdravia adolescentov
(p = > 0,05). Vyrazna zmena v dennom
rezime - nutnost online vyu¢by - mala
v zavislosti od spokojnosti responden-
tov s touto zmenou vyznamny vplyv na
skimané parametre dusevného zdravia.

Na trovni kvality spanku, 47,9 %
(n = 874) respondentov uviedlo, Ze po-
¢as lockdownu nemali problém so span-
kom - v porovnani s obdobim pred loc-
kdownom, ked' problémy so spankom
nemalo 58,6 % (n =1070) respondentov.

41,5 % (n = 763) zo vSetkych res-
pondentov uviedlo, Ze nemali telesné
problémy. Zo zvys$nych Studentov 37,9 %
(n = 689) uviedlo bolesti hlavy, 31,7 %
(n = 584) uviedlo bolesti chrbta, 25,4 %
(n = 467) uviedlo zhorSenie zraku, 16,4 %
(n = 301) uviedlo trasenie rak alebo ndh,
14,1 % (n = 259) uviedlo bolesti brucha
a 10,4 % (n = 191) uviedlo CastejSie cho-
denie na zachod.

Zaver

Vysledkami nasho prieskumu mo-
Zeme podporit tvrdenie, Ze ochorenie
COVID-19 ako také nemalo signifikantny
vplyv na rozdiely skiimanych paramet-
rov duSevného zdravia respondentov,
kym vyznamna zmena v dennom rezime
adolescentov (prechod na online vyuc¢bu
z vyucby prezencnej) v zavislosti od spo-
kojnosti respondentov s touto zmenou
mala signifikantny vplyv na rozdiely skt-
manych parametrov duSevného zdravia.
V obdobi lockdownu sa u respondentov
zhorsila nalada, znizilo mnozZstvo poci-
tovanej energie, klesla psychick4 pohoda
a vzrastla pocitovana tenzia. U respon-
dentov bola pozorovana zvy$ena miera
tazkosti so spankom a zvySena miera

somatickych tazkosti v porovnani s ob-
dobim pred lockdownom. Pandémia
COVID-19 ma negativny vplyv na du-
Sevné zdravie slovenskych adolescen-
tov, a preto je nutné tejto téme venovat
zvySend pozornost a zabezpecit poskyt-
nutie adekvatnej pomoci tym, ktori ju
potrebuja.
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