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Zijeme naro¢né Casy, vSetky zauzivané algoritmy nasho fungovania sa menia, ve-
lakrat a velmi rychlo sa treba prispésobovat novym situdciam, ktoré nie je mozné vopred
presnejsSie predpokladat, ¢i sa na ne pripravit. Hovorit v si¢asnosti o potrebe dalSich zmien
v nas moze vyvolavat nevolu. Predsa vSak si dovolim k tejto téme napisat par riadkov.

O tom, Ze sme privitali ¢ast programového vyhlasenia vlady, kde sa explicitne po-
menovana ocitla aj téma podpory dusevného zdravia, uz netreba bliZie hovorit. Nebolo
to pre nas prekvapenie, skor kone¢ne vypocuta potreba, ktort sme dlho vnimali a medzi
sebou diskutovali, pripravovali sa na jej rieSenie. V Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
sme na Stretnutiach expertov a inych podujatiach najma v ostatnych rokoch intenzivne
hladali rieSenia pre slabé miesta v systéme.

Zdalo sa teda, ze konec¢ne prisiel spravny ¢as a posunieme sa od diskusii k samotne;j
formulacii a realizacii reformy. Ukazuje sa vSak, Ze je to zlozitejsia tloha ako sme ¢akali.
Ti, ktori boli doteraz do tohto procesu aktivne zapojeni, si jej naro¢nost vyskusali a poci-
ty nadSenia casto nahradili obavy ¢i frustracia. Tém je vela, prekracuja vnatroodborovy
arezortny ramec, vzajomne sa prekryvaji, ich manazment je komplikovany, kazda zmena
ma rozne dosledky, je potrebné o nich vediet a podobne. Ak zmena vyzaduje legislativhu
Gipravu, postup to vyznamne ¢asovo prediZi.

Slovenska psychiatricka spolo¢nost problematiku vnima a ma zaujem uchopit
komplexne. Uvedomujeme si, Ze je nevyhnutné, aby na Slovensku prebehla nielen reforma
psychiatrickej starostlivosti, ale ovela SirSia reforma starostlivosti o duSevné zdravie.

Od sformulovania Narodného programu dusevného zdravia na plnenie jeho tloh
na Ministerstve zdravotnictva SR dozerala Rada duSevného zdravia. Jej zloZenie bolo
multirezortné, ale ako poradny organ pre ministra zdravotnictva, mala len maly vplyv na
to, aby sa pomenované témy aj skuto¢ne realizovali. Na jej pdde sa zacali kreovat plany
na vytvorenie Rady vlady pre duSevné zdravie s va¢§imi kompetenciami a vyznamom.
Pozitivom je, Ze tato platforma pre formulaciu novej verzie Narodného planu dusevného
zdravia skuto¢ne vznikla. Tiez je dobrym signalom, ze vdaka multirezortnému zastipeniu
jej Clenov ma potencial skutoc¢ne prepojit starostlivost o duSevné zdravie napriec vSetkymi
rezortami. KedZe ide o zdravie, jeho podporu a prinavratenie, povazujeme za spravne, ze
ukotvuje starostlivost prave v rezorte zdravotnictva a jej predsedom sa stal minister zdra-
votnictva. Rada vlady pre dusevné zdravie, ak skuto¢ne naplni svoje poslanie, je vhodnou
platformou pre pripravu reformy starostlivosti o duSevné zdravie. Prave preto, Ze umozni
zapojenie mnohych, témy sa budu riesit z réznych aspektov. Psychiatri maji zaujem byt
¢lenmi pracovného timu.

Ajreformu psychiatrickej starostlivosti, ako sucast reformy starostlivosti o duSevné
zdravie, je samozrejme potrebné formulovat v spolupraci s inymi rezortami - predovset-
kym socialnym a Skolstvom, ale tiez medziodborovo - tu je potreba tizkeho prepojenia
a vymedzenia kompetencii so v§eobecnymi lekarmi, pediatrami, neurolégmi ¢i neuro-
psychiatrami. V tejto veci je vSak ddlezité, aby nielen ukotvenie, ale cely proces prebiehal
v kompetencii ministerstva zdravotnictva, pretoZe hlavne pdjde o zmeny v systéme posky-
tovania zdravotnej starostlivosti. Reforma psychiatrickej starostlivosti sa ma v§ak kreovat
v zkej spolupraci s psychiatrami, ktori poznaja situciu v systéme a aj jej vyvoj. Slovenska
psychiatricka spolo¢nost je v tejto oblasti dlhodobo aktivna a mé zaujem v procese par-
ticipovat nadalej. Hoci by sa mohlo zdat, Ze sa proreformny trend v psychiatrii zastavil,
pretoze prechodne bolo na MZ SR zrusené Oddelenie/Odbor duSevného zdravia, verime,
Ze to tak nie je. O tom, Ze MZ SR hlada rieSenie ako v reforme aktivne napredovat, nas

www.solen.sk | 2021;22(2) | Psychiatria pre prax




50

Pokracovanie Uvodného slova

ubezpecil ten najkompetentne;jsi, samotny minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky. Reforma psychiatrickej starostlivosti
ma nadalej ,,zelen“ a zarukou v tejto veci je Plan obnovy a odolnosti, zavazny pre vladu SR.

SPsS na svojej webovej stranke pravidelne zverejiiuje nové informacie a ziada ¢lenov o spolupracu na témach reformy.
Lahko dostupnt a otvorent platformu na diskusiu vytvorime na pripravovanom online podujati XIV. Slovenskom psychiatrickom
zjazde, XXIV. Kongrese Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a 19. Cesko-slovenskom psychiatrickom zjazde, ktoré sa uskuto¢ni
24. - 25. septembra 2021. Na fiom predstavime aj navrh novej koncepcie nasho odboru. A planujeme dalsie podujatia. Za vSet-
ky spomeniem webinar o reforme psychiatrickej starostlivosti na Slovensku, na ktorom budeme 25. oktobra 2021 diskutovat
spolu so svetovymi autoritami v naSom odbore ako st prezidenti Svetovej a Europskej psychiatrickej spolo¢nosti. Pontkaji
nam svoje skusenosti a rady ako postupovat, ¢oho sa vyvarovat a aké trendy sledovat, aby reforma, ktor pripravime, bola
realizovateln4, ale aj nadcasova.

VaZzeni Citatelia, dovolte mi rozlG¢it sa so srdeénym pozvanim na obidve podujatia a pre tych, ktori doteraz nie st ¢lenmi
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, aj s pozvankou stat sa nasimi ¢lenmi a aktivne sa zapojit do procesu pripravy a realizacie
zmien fungovania nasho odboru.

Pokojné letné dni vSetkym,

doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD.
prezidentka SPsS SLS

Psychiatria pre prax | 2021;22(2) | www.solen.sk



