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V poslednom case sa nezhro-
mazduju informacie len o kardiovas-
kularnych a gastrointestinalnych, ale aj
o cerebrovaskularnych komplikaciach
infekcie novym koronavirusom a o ence-
falitidach, ktoré spdsobuje vdaka svojmu
neurotropizmu, ¢iZze prieniku do cen-
tralneho nervového systému. Koncom
juna The Lancet Psychiatry publiko-
val prvy prieskum neuropsychiatric-
kych komplikacii infekcie COVID-19 (1),
o ktorych by mal vediet nielen psychia-
ter, ale pocas stale aktivnej pandémie
v podstate kazdy lekar. Aktualne by
som chcel pontknut len par poznamok
k infekcii novym koronavirusom, ktoré
vnimam ako relevantné pre psychiatriu.
Deti mali na COVID-19 od zaciatku pan-
démie vcelku dobri odolnost a infek-
cia novym koronavirusom ma u nich
benignejsi priebeh ako u dospelych (2).
Dokonca sme c¢asto poculi o tom, zZe
deti skor koronavirus prenasaja, ako
by mali infekciu s typickymi klinickymi
prejavmi. Pravdou vSak je, Ze existuja aj
deti vulnerabilné na COVID-19, pricom
ide najmé o deti so zdravotnymi prob-
lémami a réznymi komorbiditami, a Ze
okrem akutnych G¢inkov moze korona-
virus viest aj k dlhodobym konzekven-
ciam (3). Nervovy systém sa totiz v det-
skom obdobi este stale vyvija. Objavili
sa ¢lanky o neuropsychologickych de-
ficitoch u deti v stvislosti s COVID-19
(3). Nasledkom prieniku virusu do CNS
u vulnerabilnych deti by na zaklade po-
znania predchadzajacich koronavirusov
mohli byt epileptické zachvaty (vratane
status epilepticus), sclerosis multiplex,
encefalitidy ¢i rozne encefalopatie (3).
Do centralneho nervového systému sa
moze SARS-CoV-2 dostat prostrednic-
tvom krvného obehu, ale aj vdaka tka-
nivovej invazii. Pomocou S glykoprotei-
nu sa virus viaZe na enzym konvertujaci
angiotenzin 2 (ACE-2), ktory sa nacha-

dza aj na glialnych bunkach mozgu (4).
Afinita SARS-CoV-2 voc¢i ACE-2 je pritom
10-20 nasobne vyssia ako u predcha-
dzajtcich koronavirusov (5). Problémy
s koronavirusom teda nie st len respirac¢-
né, ale aj neurologické a psychiatrické.
V priebehu akttnej infekcie sa moze
SARS-CoV-2 dostat do mozgu aj cez
nosova dutinu. TG od neuronalnych
struktur deli len tenka kostena platnic-
ka (lamina cribrosa ossis ethmoidalis) (6).
Nie je v8ak vyla¢ena ani moznost Sirenia
priamo z periférneho nervového systé-
mu. Sposob, akym sa novy koronavirus
zvacSa dostane do mozgu, je relativne
prirodzeny - je to prienik do mozgo-
vej cirkulacie prostrednictvom krvného
obehu. Staci mali¢ky problém s prie-
pustnostou endotelu, jeho naruSenie ¢i
zapal (endothelitis, vasculitis), a virus je
priamo v mozgovom tkanive. S cievnym
faktorom savisia cievne mozgové pri-
hody u starSich pacientov s COVID-19.
Koronavirusy mozno zachytit aj v moz-
gomiechovom moku (7), ¢o je znak ich
pritomnosti v centralnom nervovom
systéme, ale objavili sa aj problémy so
zachytenim SARS-CoV-2 v likvore na-
priek tomu, Ze pacient mal evidentné ne-
uropsychiatrické symptoémy v savislosti
s ochorenim COVID-19 (8). PoSkodenie
mozgu v§ak mdze byt aj sekundarne,
sposobené hypoxiou alebo cytokinmi
aktivovanymi glialnymi bunkami (9). Na
psychiatrické symptomy v ramci infekcie
COVID-19 ma prvykrat upozornila ka-
zuistika v British Medical Journal Case
Reports, kde iSlo o 41-ro¢ného muZa
s 10-dfiovou anamnézou kasla a 1-dno-
vou anamnézou bolesti hlavy, u ktorého
doslo k prepuknutiu akGtnej manicke;j
epizédy s megalomanickymi a parano-
idnymi bludmi a sexualnym odbrzde-
nim v spravani (8). Tento muz mal isté
predispozicie, kedZe jeho sestra mala
diagnostikovanu bipolarnu poruchu a on

sam zazil pred rokmi afektivnu reakciu
s paranoidnymi priznakmi v stvislosti
s uzitim marihuany. Manicka epiz6da
bola u neho lie¢ena kombinaciou olanza-
pinu a klonazepamu. Z tejto a podobnych
sprav vyplyva, Ze u jedincov s vulnera-
bilitou na dusevné poruchy méze mat
COVID-19 aj psychiatrick(i manifestaciu.
Akatna mania u zmieneného pacienta
totiZ nebola sprievodnym javom zapalu
mozgu. CT a MR mozgu boli bez intra-
kranialnej patologie a lumbalna punkcia
negativna na patologické zmeny, s nor-
malnym tlakom. Psychiatrické komplika-
cie COVID-19 teda nemusia byt priamym
nasledkom neurologickych.

Napokon by som chcel eSte
uviest kratky komentar k $tudii v The
Lancet (1), o ktorej som sa zmienil v vo-
de. ISlo o analyzu 153 pripadov infekcie
COVID-19 v Spojenom krélovstve, pricom
kompletné data boli k dispozicii od 125
z nich. VSetci mali neurologické alebo
neuropsychiatrické prejavy, 39 z nich
malo to, ¢o autori definovali ako zme-
nu dusevného stavu. Bez zapalu moz-
gu a s Cisto psychiatrickou diagnézou
bolo 23 pacientov (59 %), pricom iba
dvaja z nich mali exacerbaciu duSevnej
poruchy, na ktoru sa lie¢ili v minulosti.
Ostatni mali novo diagnostikovana du-
Sevnu poruchu, ¢iZe neslo o ludi s pre-
chadzajtcou psychiatrickou histériou.
Vulnerabilitu k duSevnym porucham teda
v tomto kontexte nechapme iba ako rizi-
ko dané pritomnostou duSevnej poruchy
alebo jej vyskytom v anamnéze jedinca.
43 % z nich malo novo diagnostikovanu
psychozu a 17 % afektivnu poruchu, ¢o
je podla mna pozoruhodné. Medzi pa-
cientmi bol ajjeden pripad manie a jeden
pripad katatonie. I8lo zvaéSa o mladSich
pacientov, uz od 21rokov (49 % pacientov
s akitnou zmenou duSevného stavu bolo
mladsich ako 60 rokov). Ostatni mali ne-
urokognitivnu poruchu podobnt demen-
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cii, ¢o sa skor tykalo star§ich pacientov.
Cerebrovaskularne komplikacie sa v§ak
objavili aj pred 60 rokom veku (13 pacienti).
Samozrejme, Ze prejavy zmeneného du-
Sevného stavu vidat u pacientov s taz-
kou infekciou pomerne beZne, najma
u starSich, polymorbidnych alebo u tych
s roznymi rizikovymi faktormi. Tu vS§ak
neslo len o deliri, ale o iné psychiatrom
rozpoznané klinické syndrémy. Spolu
s kazuistikami sa teda objavuju silnejsie
data o psychopatologickych prejavoch
infekcie COVID-19, o ktorych mechaniz-
moch sa zatial ni¢ bliz§ie neda dozve-
diet. Zda sa, Ze oznacovat SARS-CoV-2
ako respirac¢ny virus nie je pod privalom
novsich informacii primerané, kedze uz
dobre vieme, Ze napada aj iné organy
a organové systémy ako iba pltca a dy-
chaci systém (10). V ¢ase prepuknutia
pandémie sa pozornost medicinskeho
sveta ststreduje najmé na akatne prejavy

infekcie, ale s plynutim ¢asu a tmerne
na$mu poznaniu by sme nemali stracat
zo zretela dlhodobé nasledky a menej
obvyklé komplikacie, medzi ktorymi sa
mozu objavit aj psychiatrické alebo v Sir-
Som zmysle neuropsychiatrické stavy.
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