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Potencialne protivirusové ucinky plodov bazy ciernej

PharmDr. Mgr. Elena Kurin, PhD.
Katedra farmakognézie a botaniky, Farmaceutickd fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Baza ¢ierna je v naSich krajoch cenena lieciva rastlina, pricom za liekopisni rastlinni latku si klasifikované jej kvety, ktoré HMPC
odporii¢a na zmiernenie véasnych priznakov prechladnutia. Menej zname je medicinske pouzitie jej plodov, ktoré je rozsirené najma
v zapadnej Eurépe. Obsahovo sii plody bazy bohatym zdrojom antokyanov, vdaka comu sa uplatiiuji ako prirodné farbivo v potravinar-
stve, flavonoidov a silice. Pre obsah kyanogénnych glykozidov je potrebné plody bazy tepelne spracovat, ¢im sa droga stava bezpecnou.
Slovensky farmaceuticky kodex 2007 drogu Fructus sambuci odporica ako fytofarmakum - laxativum. Nové vyskumy ako aj pouzitie
v fudovom liecitel'stve vSak naznacuji potencial plodov bazy v podpornej liecbe chripky. Plody bazy iernej a jej extrakty v in vitro Stadiach
preukazuji imunomodulaéni a protivirusovii aktivitu, s roznymi vzajomne sa dopliiujiucimi mechanizmami ucinku. Klinické studie a in vivo
Stidie naznacuju, Ze extrakty z plodov bazy by mohli skritit trvanie ochorenia chripky ¢i zniZit mnoZstvo uzivanych podpornych lieciv.
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Potential antiviral effects of elderberry fruits

Elderberry is a valued medicinal plant in our regions, and its flowers are classified as a medicinal product, whereby HMPC recommends
its use for the relief of early symptoms of common cold. Less well known is the medical use of elderberry fruits, which are widespread
especially in Western Europe. Elderberries are content-rich source of anthocyanins, thanks to which they are used as a natural colorant
agent in the food industry, flavonoids and essential oils. Due to the content of cyanogenic glycosides, it is necessary to heat-treat the
fruits, after then the medicinal product becomes safe. In the Codex Pharmaceuticus Slovacus MMVII the drug Fructus sambuci is rec-
ommended as a phytopharmaceutical: a laxative. However, new research as well as applications in folk medicine suggest the potential
of elderberry in the supportive treatment of influenza. Elderberry and its extracts in vitro studies demonstrate inmunomodulatory and
antiviral activity, with different complementary mechanisms of action. Clinical and in vivo studies suggest that extracts from elderberry
could shorten the duration of influenza disease or reduce the amount of supportive medications used.

Keywords: elderberry (fruit), elder (elderberry), Sambucus nigra, influenza, antiviral

Prakt. lekdrn., 2021;11(3):126-129

Chripka

Virus chripky sposobuje akut-
ne ochorenie dychacich ciest. V roznej
miere a intenzite sa vyskytuje takmer
kazda zimn( sezonu. Ochorenie chripky
sa typicky vyznacuje nahlym nastupom
hortcky, bolestou hlavy, myalgiou, bo-
lestou v krku a neproduktivnym kaslom.
Ochorenie vac¢sinou odznie v priebehu 5 -
7 dni. Napriek tomu ide o zakerni chorobu
pre jej lahky prenos, kratku inkuba¢ni
dobu, vysokd mieru virusovych muta-
cil s moznostou zavaznych komplikacii.
Chripka moéZe byt smrtelna, najméi vo vel-
mi mladej populacii, u starsich Iudi a pa-
cientov so zniZenou imunitou. O¢kovanie
inaktivovanymi virusmi, chemoprofylaxia
alebo terapia s chripkovo Specifickymi
antivirusovymi lieky ako napr. amantadin,
rimantadin, zanamivir a oseltamivir st
pouzivané terapeutika (1). Amantadin a ri-
mantadin preukazali efektivnost prevazne
voci chripke typu A, voci typu B st ¢inné
in vitro v koncentraciach, ktoré st také
vysoké, Ze nie je mozné ich dosiahnutt

v klinickej praxi. Okrem iného maji ne-
ziaduce G¢inky prevazne u starsich ludi.
Ribanavir je t¢inny na oba typy chripky
A aj B, avSak musi byt podany ako aerosol,
¢o ma svoje obmedzenia, ktoré limituje
aj jeho cena (2). Zanamivir a oseltamivir
patria do novsej triedy antivirusovych
liekov. Hoci st G¢inné pri znizovani pri-
znakov, nezabranuja rozvoju zapalu pltc
alebo hospitalizacii nasledkom chripky (1).
Vyskum rastlinnych latok, ktoré by mohli
zmiernovat priebeh tohoto ochorenia
a mali niz§i vyskyt neZiaducich G¢inkov
nas obracia k ludovej lie¢itel'skej tradicii,
kde nachaddzame potencialne lie¢ivé rast-
liny s protivirusovym t¢inkom.

Baza cierna, Sambucus nigra L.,

Adoxaceae

Baza ¢ierna je rastlina rozsirena
v celej Eurdpe, v zapadnej Azii a severnej
Afrike. Ker, vzacnejSie strom (obrazok 1) je
tvoreny kmenom s bielym strziiom v kona-
roch; listy st protistojné, neparno perovité;
kvety st biele vo viacramennom chocholika-

Obrazok 1. Ker bazy ¢iernej (zdroj https://en.wi-
kipedia.org/wiki/Sambucus_nigra).

tom vrcholiku (zber méj-jun); plody (obrazok
2) st gulaté ¢ierno-fialové kostkovice (zber
august -september). NajcastejSie rastie
vlistnatych lesoch, na sidliskach, v parkoch
i na rumoviskach. Je hojne zastipena od
nizin az po horské pasmo (3).

Tradi¢né, ludové pouzitie

a zlozenie

Liekopisnou rastlinnou latkou je
kvet bazy - Sambuci flos. Vybor pre rast-
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Obrazok 2. Plody bazy ¢iernej (zdroj https://
en.wikipedia.org/wiki/Sambucus).

linné lieky (Clen Europskej liekovej agen-
tary) predstavuje v Monografii o kvete
bazy &iernej (EMA/HMPC,/283166,/2007)
tradi¢né pouzitie rastlinnej latky (zaparu,
tekutého extraktu ¢i tinktry) na zmierne-
nie v¢éasnych priznakov prechladnutia (4).
V porovnani s beznym pouZivanim kvetov
je naSom regione menej zname pouziva-
nie plodov bazy ¢iernej, ktoré v§ak bolo
v Eurdpe v minulosti ¢asté. Podla zmie-
nok Madausa (1938) sa odvar z plodov
bazy pouzival v Nemecku ako laxativum,
diaforetikum, analgetikum ¢i sedati-
vum. Laxativny a¢inok bol zaznamenany
aj v Ceskoslovenskej norme z roku 1958,
a spolu s diuretickym t¢inkom ho opisoval
Svajéiarsky liekopis z roku 1953. Za rovna-
kym i¢elom sa robil zapar z Cerstvych plo-
dov na Ukrajine a v Polsku. Britsky liekopis
z 1788 obsahuje ¢lanok o sirupe z plodov
bazy, ktory ti¢inkuje ako laxativum, pripra-
vok pri nachladnuti, horti¢ke a pri kasli (5).

V sti¢asnosti sa plody bazy vyuZi-
vaju v alternativnej medicine najCastejSie
vo forme extraktov ako podporné pri-
pravky na liecbu prechladnutia, chripky,
herpetickych a virusovych infekcii. Plody
bazy sa ¢asto odportcaja v kombinacii
s klasickymi antioxidantmi, vitaminom C
a zinkom na podporu prirodzenych pro-
cesov zotavenia (6), o je mozné vidiet aj
v tabulke 1 s vybranymi registrovanymi
vyzivovymi doplnkami, ktoré obsahuju ex-
trakt z plodov bazy. Liecebné pouzitie je
spomenuté v Slovenskom farmaceutickom
kodexe 2007, ktory popisuje drogu Fructus
sambuci (obrazok 3) ako silne scvrknutd,
hrubo riasnato zvrastent, duZinat, troj-
semenn, ¢iernofialova, gulovit( kdstko-
vicu. Drogu odporuca ako fytofarmakum
- laxativum, v jednotlivej terapeuticke;j
davke 2,0 g vo forme odvaru (7).

Ako bolo spomenuté, droga je bo-
haté na obsah antokyanov (1-8 mg/100g),

e
w |

Obrazok 3. Usu$ené plody bazy ¢iernej (Fructus
sambuci) (zdroj https://en.wikipedia.org/wiki/
Sambucus).

\ Tk

najmi glykozidy kyanidinu. Dalej, fla-
vonoidy, prevazne glykozidy kvercetinu
a kempferolu, silicu a lektiny. Kyanogénne
glykozidy (sambunigrin, prunazin a zierin)
(8) predstavuju potencialne toxikologické
riziko, pretoze ich hydrolyzou v zaltdku
dochadza k uvolneniu toxického kyanovo-
dika. Korene bazy, jej listy a vyrazne menej
kvet a nezrelé plody st zndme obsahom
tychto zltcenin, ktoré spésobujt nauzeu,
vomitus a hnacku (9). Tepelnym spraco-
vanim dochadza k ich degradacii, vdaka
¢omu sa droga stava bezpec¢nou (10).

Prirodné potravinarske farbivo

EFSA ako aj FDA v ostatnej dobe
obmedzuju pouzivanie niekolkych ume-
lych farbiv, ¢o vedie k potrebe hladania
prirodnych alternativ. Plody bazy a ex-
trakty z nich sa vdaka vysokému obsahu
pigmentov - antokyanov stali vyznam-
nym prirodnym farbivom v potravinar-
stve. Antokyany su ¢erveno-modré (niz-
ke-vysoké pH) prirodné farbiva s oznace-
nim E 163 vynikaju pre svoju bezpecnost,
netoxicky profil, pricom mnohé z nich
podporujt zdravie pre ich bohaté a roz-
manité biologické uc¢inky (11).

Antioxidaény Gcinok

Plody bazy Ciernej st bohaté na ob-
sah polyfenolov, pricom ide o zlG¢eniny
s potencidlnymi antioxida¢nymi G¢inkami.
St schopné ovplyvnit priebeh ochoreni,
ktoré maji svoj povod v oxida¢nom strese,
kedy produkcia volnych radikalov preva-
Zuje nad antioxidacnou obrannou kapa-
citou organizmu. Antioxida¢na aktivita
plodov z bazy ¢iernej ako aj z jej extraktov
bola preukazana v mnohych in vitro mera-
niach. Strava bohata na rastlinné produkty
s obsahom antioxidantov hra vyznamni
rolu v zachovani zdravia, pri¢om a¢inkuju
tak preventivne ako aj lieCebne (12).

Obrazok 4. Chemicka Struktira novoobjaveného
flavonoidu z plodov bazy ¢iernej 5,7,3',4'-tetra-0-
-metylkvercetinu.

OMe

Protivirusovy Gc¢inok

In vitro Studie

Uz zludového pouzivania je zname
pouZivanie plodov bazy pri respira¢nych
ochoreniach. VIudovej nemeckej medicine
je zauZivané uZivanie extraktov z plodov
bazy ako diaforetikum a ako podporny
pripravok pri infekcidch hornych dy-
chacich ciest, ¢i na zmiernenie réznych
druhov bolesti (13). Antivirusové G¢inky,
najma na virus chripky dnes potvrdzuj aj
niektoré Studie. Ukazalo sa, Ze purifikova-
né flavonoidy maji antivirusov( aktivitu
voci niektorym virusom ako herpes sim-
plex typu 1, respira¢ny syncycialny virus,
virus parainfluenzy, ale aj vo¢i chripko-
vym virusom (1). Tento Gt¢inok je casto
synergicky podporeny imunomodula¢nou
aktivitou G¢innych latok z plodov bazy
¢iernej. V in vitro §tadii Barak et al. (14)
sktimali schopnost §tandardizované-
ho extraktu z plodov bazy (Sambucol®)
ovplyvnit aktivitu ludskych monocytov.
Tie boli v §tadii stimulované s lipopolysa-
charidom a nasledne sa stanovila G¢innost
extraktu. Stadia preukazala, ze extrakt
z plodov bazy ¢iernej, v zavislosti od davky
stimuluje niekolkonasobne tvorbu cyto-
kinov, predovSetkym IL-1-beta, TNF-alfa,
IL-6 a IL-8 oproti kontrole s LPS (2-45
nasobne). Extrakt z plodov bazy tak mo-
Ze mat schopnost zasahovat do aktivacie
imunitného systému pocas zapalovych
ochoreni (14). Vinej in vitro §tadii Barsett
et al. (15) pozorovali, Ze rozdielne frakcie
extraktu z plodov bazy indukovali v roznej
miere tvorbu oxidu dusnatého v mySich
makrofagoch aktivovanych s lipopolysa-
charidom. Oxid dusnaty, je okrem inych
uloh dolezity obranny mechanizmus orga-
nizmu. Makrofagy ako aj neutrofilné gra-
nulocyty ho produkuji pocas zapalovych
reakcii, pricom vyuZivaji jeho cytotoxicka



Fytoterapia

Tabul'ka 1. Pripravky obsahujlce extrakt z plodov bazy Ciernej

Pripravok na trhu ZloZenie

ADC klasifikacia produktu

Alpen Pharma AG (CHE)
Alpikol sirup na podporu imunity

kvasnicové (Saccharomyces
cerevisiae) betaglukény,
Pelargonium sidoides, Rubus
idaeus, Sambucus nigra.

Doplnky vyzivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrZaniu imunity.

Silvanols SIA (LVA)
IMMUNOSPRAY

Sambucus nigra.

Armoracia rusticana, vitamin D3,
zinok, vitamin B12, vitamin C,
L-lyzin, laktoferin, Rubus idaeus, a

Doplnky vyZivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrzaniu imunity.

WALMARK, a.s. (CZE)
Martankovia PROimun 2v1 na
podporu imunity cmulacie tablety
Sambucus nigra.

beta-glukan, zinok, Rosa canina,
galaktooligosacharidy, inulin,
vitamin C, Melissa officinali,

Doplnky vyzivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrzaniu imunity.

PLEURAN, s.r.0. (SVK) zinok, Drosera rotundifolia, Doplnky vyZivy.
Imunoglukan P4H ACUTE KIDS imunoglukdn, vitamin C, med Pripravky obsahujlce najma
(veeli), Pelargonium sidoides, beta-glukdn.
Ribes nigrum, Sambucus nigra,
Sisymbrium officinale.
ESls.p.a. (ITA) Echinacea sp., med (manuka), Doplnky vyZivy.

ESI IMMUNILFLOR drinky népoj
vo vreclU$kach

zinok, Sambucus nigra,
tyndalizované enzymy (nezivé).

Zmesné pripravky prispievajlce
k udrzaniu imunity.

GENERICA spol. s r.0. (SVK)
GENERICA Immune Akut

cmulacie tablety/ sirup nukleotidov.

zinok, Malpighia punicifolia
(acerola), Sambucus nigra, zmes

Doplnky vyzivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrzaniu imunity.

Haus Rabenhorst 0. Lauffs
GmbH & Co. KG (DEU)
Rotbackchen Vital Imunita Stava

Aronia melanocarpa, vitamin D3,
zinok, vitamin C, Ribes nigrum,
Sambucus nigra, Vaccinium
myrtillus, Vitis vinifera.

Doplnky vyzivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrZaniu imunity.

Jamieson Laboratories (CAN)
JAMIESON VITAMIN C + IMMUNE
SHIELD GUMMIES pastilky

vitamin D3, zinok, vitamin B12,
vitamin C, Sambucus nigra.

Doplnky vyZivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrzaniu imunity.

Natures Aid Ltd. (GBR)
Natures Aid Beta-Glucans
Immune Support+ tbl
med.

aktivitu voci patogénom (15). V in vitro
Stadii Krawitza et al. (6), Standardizovany
extrakt z plodov bazy inhiboval rozvoj
infekcie Iudskymi patogénnymi kmeri-
mi virusu chripky (B/Massachusetts/71
(B/Mass) and A/Thailand/KAN-1/2004
(KAN-1, H5N1) v hostitelskych bunkach
(izolované bunky MDCK). Bunky, ktoré
boli predliecené s extraktom z plodov
bazy, preukazali redukciu v rozvoji in-
fekcie chripky a to o 30 % pri infikova-
ni kmenom A- Thailand-KAN 1a 0 25 %
pri kmeni B Massachusetts (6). V in vitro
stadii Roscheka et al. (16), extrakt z plo-
dov bazy inhiboval Iudsky kmen chripky
A (HIN1). Vysok Gcinnost prejavili novo
objavené flavonoidy, ktoré sa viazu na
viriény HIN1 a blokuji schopnost virusu
infikovat hostitelskt bunku. Flavonoid
5,7,3'4-tetra-O-metyl-kvercetin (obrazok
4) mal vysok inhibi¢nt koncentraciu IC,
= 0,36 uM. Pre porovnanie, syntetické
liecivo oseltamivir ma IC_ pre inhibiciu
infekcie HIN1 pri 0,32 uM a synteticky
amantadin aZ o dva rady slabsiu 27 uM
IC,, (16).

Allium sativum, beta-glukén,
vitamin D3, vitamin C, med, vitamin
A, Sambucus nigra, lalmin, selén,

Doplnky vyZivy.
Zmesné pripravky prispievajlce
k udrzaniu imunity.

In vivo Studie

Burge et al. (17), v in vivo Sta-
dii podavali v prvom roku Simpanzom
vJeruzalemskej ZOO (5 verum, 5 placebo)
profylakticky sirup z plodov bazy (10 ml
1x denne). Davku zvysili pri priznakoch
podobnych chripke na 15 ml 2 x denne.
Pocas 6 mesiacov prejavovali symptoémy
podobné chripke Simpanzy uzivajuce ex-
trakt celkovo 12 dni, pri¢om v placebo
skupine to bolo az 39 dni. V druhom roku
bol sirup podavany len pri priznakoch
podobnych chripke. Vysledok ukazal,
Ze symptémy pretrvavali krat§ie ako
24 hodin v skupine uzivajicej extrakt.
Simpanzy boli 3-krat menej nachylné
ochoriet, ak boli lie¢ené profylakticky
so sirupom z plodov bazy ¢iernej (17).

Klinické Stadie

V randomizovanej §tadii Zakay-
Ronesa et al. (2), bol pocas ochorenia
chripkou podavany dobrovolnikom sirup
so Standardizovanym extraktom z plodov
bazy obsahujiici antokyany alebo placebo (15
extrakt, 12 placebo, 15 ml 4 x denne). U 93,3

% dobrovolnikov uzivajtcich extrakt doslo
kzmierneniu priznakov vratane hortcky po
3 dnoch. V skupine uzivajiicej placebo bol
dosiahnuty obdobny t¢inok az po 6 diioch
(91,7 %, p<0,001). U jedincov uzivajacich ex-
trakt imunologické testy preukazali zvySené
hladiny protilatok vo¢i chripke. V §tadii ne-
boli hlasené neziaduce Gc¢inky (2). V druhej
randomizovanej §tadii Zakay-Ronesa et al.
(1) pozorovali, Ze u dobrovolnikov uZivaj-
cich Standardizovany extraktov z plodov
bazy obsahujici antokyany (30 verum, 30
placebo, 15 ml 4 x denne), vymizli symptomy
ako bolest, frekvencia kasla, kvalita span-
ku, nazalna kongescia a vytok zo sliznic po
3-4 dnloch na rozdiel od skupiny uzivajiu-
cej placebo, kde vymizli az po 7-8 diloch,
¢o urobilo rozdiel pribliZzne 4 dni v trvani
lie¢by chripky. UZivanie analgetik a dekon-
gestiv bolo signifikantne niZSie v skupine
uzivajlcej extrakt (p < 0,001). V $tadii neboli
hlasené neziaduce tcinky (1).

Uzivanie v Specialnej

populacii

Hodnotiaca sprava EMA pre
nedostatok informacii o bezpec¢nosti
a tcéinnosti rastlinnej latky neodportca
jej uzivanie u deti a adolescentov mlad-
Sich ako 18 rokov (5).

Interakcie

Teoreticky mézu plody bazy zasa-
hovat do imunosupresivnej terapie, pre
mozny imunostimula¢ny G¢inok. Plody
bazy mo6zu stimulovat produkciu cyto-
kinov z ludskych monocytov, avSak tato
informacia musi byt potvrdena studiami
vyS$ej kvality. Imunostimulac¢né rastlinné
latky mézu zasahovat do t¢inku imuno-
supresiv a kortikoidov (5).

Tehotenstvo a laktacia

Uzivanie pocas tehotenstva a lak-
tacie nebolo stanovené. Pre nedostatok
presvedcivych tdajov sa uZivanie rast-
linnej latky pocas tehotenstva a dojCenia
neodportca, pre mozneé riziko toxicity (5).

Neziaduce ucinky

Farmakovigilan¢né centra v roz-
liénych krajinach zaznamenali niekolko
pripadov neZiaducich G¢inkov, medzi
nimi abdominalnu bolest, opuchy néh
a znizenie INR. Si popisané intoxikacie
po poziti Cerstvej Stavy z plodov bazy,
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medzi najc¢astej§ie priznaky boli hlasené:
nauzea, vomitus, slabost, zavraty, zne-
citlivenie a apatia. Otrava bola pripisana
kyanogénnym glykozidom, ktoré sa na-
chadzaja v ¢erstvych plodoch (5).

Zaver

Chripka je akttne respiracné
ochorenie virusového pévodu s lahkym
prenosom, kratkou inkubaénou dobou,
vysokou mierou virusovych mutacii
s moznostou zavaznych komplikacii,
ktoré st ojedinele fatalne. Plody bazy
¢iernej a jej extrakty v in vitro Stadiach
preukazuji imunomodula¢na a proti-
virusovu aktivitu, s réznymi vzijomne
sa doplnujacimi mechanizmami G¢inku.
Klinické §tadie a in vivo Studie nazna-
Cuja, Ze extrakty z plodov bazy by mohli
skratit trvanie ochorenia chripky ¢i
znizit mnozstvo uzivanych podpornych
liec¢iv. Plody bazy, spravnym technologic-
kym postupom (tepelnym spracovanim)
zbavené kyanogénnych glykozidov, maja
potencial zmierfiovat priebeh chripky
a jej podobnych virdz, pricom nesu len
minimalne riziko neziaducich t¢inkov.
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