Uvodné slovo

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

vSetky renomované medicinske ¢asopisy bez ohladu na svoju odbornt profilaciu st
nabité ¢lankami a editorialmi venovanymi novodobej pandémii. Klinici a vedci zdielaja svoje
najnovsie sktsenosti, ktoré sa v priamom prenose rychlo a ¢astokrat aj zasadne menia,
ambiciézne vyskumné timy z réznych krajin sveta stitazia o prvenstvo v objave patogené-
zy, validnej diagnostiky, ispesnej liecby ¢i ic¢innej a bezpec¢nej prevencie nezvladnutého
ochorenia. Preto ani koncoro¢ny editorial nasho ¢asopisu nemdze ticho obist celosvetové
pandemické dianie.

Ziadna svetova politicka ¢i finanéna kriza v ostatnych dekadach nezasiahla globalne
ludstvo tak ako prave prebiehajica pandémia. Moderna éra l'udstva nepaméta, aby paralelne
ustrnula ekonomika na vSetkych kontinentoch. Neo¢akavany prichod SARS-CoV-2 na jar
posilnil povedomie, akt kla¢ovt tllohu v nasich zivotoch ma zdravie a ako sa cela spolo¢nost
dokaze na chvilu zomknt a spolo¢ne Celit apokalypse. Dnes uZ s istotou vieme, Ze kuvicie
predpovede ,koniec roka, koniec pandémie?“ sa nenaplnia. Ba naopak, leto a zaciatok jesene
nam nastavili zrkadlo, ako malo sme ochotni zriect sa blahobytu a plnohodnotného Zivota.

Celiaca kriza vyrazne zasiahla aj akademické prostredie a bezprecedentne ochromila
medicinske vzdelavanie, ked sa Studenti a ucitelia zo dila na den ocitli v online priestore.
Fakultné nemocnice pre napor rychlo §iriaceho sa ochorenia, limitaciu osobnych ochran-
nych prostriedkov a rasttice obavy z asymptomatickych prenasacov zamedzili tcast Stu-
dentov na priamej starostlivosti o pacienta. Reorganizovana a hybridna vyucba sa stala
aktualnou vyzvou pre Studentov a tiez pre nas ucitelov. Po kratkych, ale intenzivnych
osobnych sktsenostiach si trafame zhodnotit, Ze Ziadna sofistikovana eduka¢na online
metdda ¢iinovativna platforma nenahradi rigor6zne medicinske kurikulum a interaktivne
praktické ucenie pri 16zZku pacienta. Ani zazitkova simulacia ,virtualneho“ pacienta ne-
dokaze v plnej miere nahradit autenticky nadobudnuté zruénosti, avSak vhodne rozvija
kritické myslenie a ma komplementarne miesto v medicinskej edukacii.

Je takmer isté, Ze pre-/postgraduilne vzdelavanie v oblasti mediciny sa ani po
ustaleni epidemiologickej situacie a vakcinacii Gplne nevrati do pévodnej formy pred
COVID-19 érou. Svetova pandémia printila aj vedcov k okamzitému globalnemu prechodu
do virtualneho prezenéného priestoru. Virtudlne kongresy a webinare s Zivou online
alternativou odbornych podujati, av§ak podla medzinarodného prieskumu medzi 300
lekarmi a vyskumnikmi st anonymné, chyba im aktivna socializacia, budovanie osobnych
medzinarodnych pracovnych kontaktov, mentorstvo, iskrivé dynamické diskusie ¢i vymena
nazorov a vlastnych skiisenosti s diagnostickymi a lieCebnymi postupmi. V st¢asnosti sa
intenzivne hladaju optimalne online platformy, ktoré buda poskytovat viac ako len sedenie
pri obrazovke ¢i sledovanie videorozhovoru. Budicnost vedeckych konferencii je zrejme
v hybridnych formach, ktoré budt kombinovat prvky tradi¢nych odbornych podujati
s virtualnymi vstupmi ¢i podcastmi.

Dokazalo sa, Ze deti vylu¢uji SARS-CoV-2 rovnako ako dospeli a vic¢sinou maji nezavazné
klinické prejavy. Ale mnohé charakteristiky infekcie COVID-19 eSte nie st tiplne prebadané,
ako napriklad Giroven imunitnej odpovede, celé spektrum choréb a ich dlhodobé nasledky, ri-
ziko opatovnejinfekcie ¢i komplexny potencial virusu. Zvladnutie globalnej epidémie vyZzaduje
nielen velk( angazovanost vedcov, lekarov, ale celej spolo¢nosti. Aktivny pristup musi spreva-
dzat porozumenie, dovera a i¢ast v§etkych skupin obyvatelstva. Je krajne nezodpovedné, ked
mamicky, ktoré si v tizbe po krase aplikuji cudzorody material do roznych Casti svojho tela,
striktne odmietaji ockovanie, argumentujc, Ze ide o ,nebezpecni* toxicku cudzorodu latku.
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Pokracovanie Uvodného slova

TaZiskové opatrenia na zniZenie prenosu SARS-CoV-2 sa opierajt o zakladné epidemiologické intervencie a intervencie v oblasti ve-
rejného zdravia. Treba vSeobecne akceptovat, Ze akékolvek potencialne vakciny a i¢inné lie¢ebné postupy proti virusu SARS-CoV-2
bud iba su¢astou komplexného rieSenia a najefektivnejsie budt fungovat v spojeni s dlhodobou celkovou stratégiou verejného zdravia.

Milé kolegyne/kolegovia, kazda kriza raz pominie, kazd4 pandémia jedného dila skonéi. Ak niekedy bol spravny ¢as na
verejné angazovanie, tento ¢as pre mandat zdravotnikov nastal prave teraz!

Prajem vam siln1 vydrz pri oSetrovani nasich pacientov a dostatok sil pri racionadlnom usmerneni ¢astokrat nezodpo-
vednych rodicov. Verim, Ze budiici rok sa budeme stretavat nielen vo virtualnom priestore, ale vychutname si vytzeny navrat
k ,normalnym“ spolo¢nym stretnutiam.

Budme vSetci zdravi!

Ludmila Podracka
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