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Milé kolegyne, mili kolegovia, lekari aj buduci lekari,

Zijeme v dobe COVID-u. Snad neexistuje sféra nasho zivota, ktora by v roku 2020
(a pravdepodobne aj v tych nasledujacich) neovplyvnila pandémia ochorenia COVID-19.
Popri krize ekologickej, stojime na prahu krizy zdravotnickej, o¢akavame krizu ekonomic-
ka, udalosti na naSich uliciach s predzvestou krizy spolo¢enskej a vysoky ,kon$piracny
potencial“ nasej populacie naplno odkryva dlhé roky sa prehlbujiicu krizu vzdelanostnt.
Je az prekvapivo zarazajtce, ako nic¢ivo dokazalo niekolko nukleotidov spojenych do jed-
ného retazca RNA zasiahnut slabé miesta nasej vyspelej ludskej civilizacie. Ale rovnako
obdivuhodné je, aké pokroky Iudstvo dosiahlo za poslednych sto rokov, ktoré nim dnes
davajt nadej na vyrovnany boj s virusom SARS-CoV-2.

Kym prvé vysielanie sprav v radiu sa uskutocnilo len pred 100 rokmi, dnes ziska-
vame informacie z celého sveta v momente ich zverejnenia do zariadeni, ktoré nosime vo
vreckach. Prvykrat v historii ludstva mame moznost sledovat §irenie nakazy v realnom
case na zaklade redlnych dat, poucit sa z nich a zaviest efektivne opatrenia. Ak pred 130
rokmi M. Beijerinck len predpokladal existenciu contagium vivum fluidum (rozpustna
ziva nakaza), tak v roku 2020 sme poznali hrozbu aj $truktaru virusu SARS-CoV-2 este
pred vyskytom prvého pripadu ochorenia COVID-19 v Eurépe. Spravnu §trukttru dvojza-
vitnice DNA publikovali J. Watson a F. Crick prvykrat v roku 1953 a len o 67 rokov neskor
pouzivame metdédu RT-PCR v rutinnej diagnostike nedavno identifikovaného patogénu.
Poznatky z patofyziologie zapalu ndm umoznili akceptovat paradigmu skodlivosti zapalu
pri COVID-19 a pouZzit pri tomto infekénom ochoreni protizapalovo a imunosupresivne
posobiace lieky vratane kortikoidov, ktoré boli objavené len pred 70 rokmi. A hoci ino-
kulacia variolou sa praktizovala uz v starovekej Cine a E. Jenner vedecky zdokumentoval
uc¢innost ockovania uz v roku 1798, v roku 2021 mame realnu nadej hned na niekol'ko typov
uc¢innych rekombinantnych vakcin proti novému koronavirusu uz v dohladnom case. Za
toto vSetko vdacime vynimo¢nych vedcom a vzdelanym lekarom.

A prave vzdelavanie nasich buducich lekarov je dal$ou z oblasti nasho zivota, ktora
skomplikovala prebiehajtica pandémia. Vieme, Ze skisenosti nadobudnuté bezZnou praxou
st nenahraditelné, av§ak v dosledku pandémie je expozicia Studentov praktickej medicine
vyrazne obmedzena a zdanlivo nam ostava len ,klasické" vyucovanie formou prednasok
a webinarov. Obmedzenie vyucby na klinikach prinédsa ,vyzvu“ pre nas pedagégov, ako
zabezpecit ¢o najkvalitnej$iu vyucbu pri aktualnych restrikciach.

Este pred rokom sme pokracovali v nasich snahach zlepsit kvalitu vzdelavania tak,
aby sa vyucba pediatrie priblizila vyucbe na najlepsich zahrani¢nych univerzitach. Nasou
ambiciou bolo, aby absolventi nielen ovladali teoretické zaklady nasho odboru, ale aby sa
dokazali na zaklade sktsenosti zo $tidia aj prakticky postavit k beznym klinickym situa-
ciam, spravne ich vyrie§it a nadobudli predovsetkym klinicka kompetenciu. Do vyucby
pediatrie sme postupne zakomponovali okrem vyucby pri 16zku pacienta aj prakticky
nacvik odoberania anamnézy v Standardizovanych klinickych situaciach a v prostredi
simulovanej nemocnice sme vytvarali simulacie najcastejsie sa vyskytujucich akatnych
klinickych situacii. Uvedomovali sme si totiz, Ze okrem teoretickych poznatkov, klinickych
zru¢nosti musime doplnit mozaiku vyuc¢by medikov aj o tréning komunika¢nych zruc-
nosti, klinické uvazovanie a rozhodovanie, nacvik prace v timoch, etické otazky, pravne
aspekty, adherenciu pacienta k lie¢be a iné, ktoré absentovali v predchadzajicej vyucbe
a ukazovali sa ako potrebné.

Spatna vizba od spoluziakov a pedagogov, ako aj reflexia vlastného pristupu k pa-
cientovi so zamyslenim sa, ako sa poucit z prezitej skiisenosti, ich postvala dalej. Odozva
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Pokracovanie ivodného slova

Studentov tieZ nenechala na seba dlho ¢akat - bola velmi pozitivna a pre nas povzbudiva. O to vac¢§ia bola pre nas vyzva, ako
adaptovat naSu pracu na nové ,COVID podmienky“ v online priestore. Prechodom na di$tan¢nd vyucbu sme postupne preniesli
naSe skiisenosti zo simula¢nej vyucby do novej roviny. Simulacie sa paradoxne stali ,najklinickejSou a najaktivnejSou castou”
vyucby. Prechod od manekynov k pacientom-hercom, ndhrada auskultacie nahratymi zvukovymi fenoménmi, vyuzitie vir-
tualnych monitorov vitalnych funkcii, premietanie vysledkov vySetreni, ekg zdznamov, rtg snimok na obrazovkach, analyzy
a diskusie klinickych pripadov v timoch na Microsoft Teams platforme sa stali novym Standardom. K nasim pévodnym zdmerom
vyuZitia simulacii, ako je moznost bezpe¢ného tréningu Studentov bez poskodenia pacienta, priama aktivna Gc¢ast Studentov
na manazmente akttnych stavov v pediatrii, tréning klinicky dolezitych, ale zriedkavych stavov, teraz pribudla ,nahrada“
realneho pacienta v pravom vyzname slova.

Postupne zistujeme, ze ,klinicka“ a aktivna vyucba pediatrie je mozna aj v online priestore. Snazime sa ucit tak, aby
Studenti mediciny ziskali ¢o najlepsie klinické zruc¢nosti v bezkontaktnom virtualnom prostredi. U¢ime sa spolu s nimi a ve-
rime, Ze tato vyzva posunie pedagégov aj Studentov v medicinskom vzdelavani a splnime oc¢akavania spoloc¢nosti vychovat
dobre pripravenych novych lekarov.

Pred 101 rokmi zacala svoju ¢innost Lekarska fakulta Univerzity Komenského. Verime, Ze aj v roku 2021 odovzda diplomy
kvalifikovanym lekarom, nasim vzdelanym kolegom.

Tomas Dallos a Silvia Hnilicova
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