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Ockovaci kalendar pre povinné ockovanie deti a dospelych na rok 2020 sa oproti roku 2019 v zasade nezmenil. Jedinou zmenou je
presun terminu druhej davky ockovania vakcinou proti osypkam, priusniciam a ruZienke (MMR). Dlhoroéne sa 2. davka MMR vakciny
podavala v 11. roku Zivota, v roku 2020 sa termin podavania presunul do 5. roku Zivota. Zaroven sa 2. davka MMR vakciny rocnikom na-
rodenia 2010 - 2015 bude podavat v 11. roku postupne kaZdy rok. Z toho vyplyva, Ze 6 rokov sa budu 2. davkou oékovat dva roéniky deti

(v 5. a 11. roku Zivota).
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Ockovaci kalendar na rok 2020
pre povinné pravidelné ockovanie deti
a dospelych plati od 1. januara 2020. Vydal
ho hlavny hygienik SR a je dostupny na
webovej stranke Uradu verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky (UVZ SR)
v kategorii Ockovanie v hlavhom menu
(http://www.uvzsr.sk/docs/info/ocko-
vanie/Ockovaci_kalendar_pre_pravidel-
ne_povinne_ockovanie_deti_a_dospe-
lych_na_rok_2020.pdf) - obrazok 1.

Vybornou praktickou pomdckou je
wkoleso", printova aj elektronicka podoba o¢-
kovacieho kalendara, ktora je dostupna na tej
istej webovej stranke UVZ SR (http://www.
uvzsr.sk/kalendar/index.html) - obrazok 2.

O zmene a doplneni adajov infor-
muje vyhlaska Ministerstva zdravotnictva
SR (442. vyhlaska Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky z 12. decembra
2019, ktorou sa meni a dopiiia vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva Slovenske;j re-
publiky ¢. 585,/2008 Z. z., ktorou sa usta-
novuj podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni v zneni neskorsich
predpisov). Zaroven je do vyhlasky zacle-
nend priloha Ockovacie postupy, ktoré
sa vykonavaji v inom veku alebo v inom
intervale ako podla schémy pravidelného
povinného ockovania (1). Predtym boli tieto
postupy publikované vo vestniku MZ SR.

Pri druhom ockovani touto vakcinou
nejde o preockovanie - ,booster* davku ra-
dikalne zvysujacu hladinu protilatok - ¢o je
principom prineZivych vakcinach (hexavak-

Obrazok 1. Ockovaci kalendar na rok 2020 pre povinné pravidelné oc¢kovanie deti a dospelych

(platnost od 1. 1. 2020) (zdroj: UVZ SR)

zaskrt, tetanus, Cierny kasel (acelular.
vakeina), virusovd hepatitida B,
o invazivne hemofilové nékazy, . . . .

V3. mesiaci ZV0ta | o1y 4 obrna, (DTaP-VHB HIB-IPy), | - S4vka (zéKladné otkovanie)

2020 v 5. mesiaci zivota . . . II. ddvka (zakladné ockovanie)
o pneumokokové invazivne ochorenia, ) , . :
v 11. mesiaci Zivota . . ) III. davka (z&kladné ockovanie)
(konjugované vakcina (PCV),
simultanna aplikécia
s hexavakcinou)*

najskor prvy den 15.
2019 mesiaca, najneskor osypky, mumps, ruzienka, (MMR) |. davka

v 18. mesiaci Zivota
2016 v 5. roku zivota osypky, mumps, ruzienka, (MMR) Il. ddvka

.. zaskrt, tetanus, cierny kasel (acelular. . )
2015 v 6. roku Zivota vakcina), detskd obrma, (DTaP-IPV) preockovanie
2010 v 11. roku Zivota osypky, mumps, ruzienka, (MMR) Il. ddvka
. z&8krt, tetanus, Gierny kasel (aceluldr. . .
2008 v 13. roku Zivota vakcina), detska obrna, (dTaP-IPV) preockovanie
dospeli vo veku o x preockovanie kazdych

X 30 rokov z4skrt, tetanus, (dT**) 15 rokov

cina, pneumokoky). Detom, ktoré reaguju,
sta¢ijedna davka. MMR je Ziva ockovacia lat-
ka s oslabenymi Zivymi virusmi, organizmus
reaguje ako pri ochoreni. Imunita je praktic-
ky celozivotna. Druha davka sa dava preto,
aby sa zachytili neockované deti a niekol'ko
percent non-reaktorov z prvého ockova-
nia (st to deti, ktoré nereaguji imunitnou
odpovedou na podant vakcinu). DoleZité
je ockovat ¢o najviac deti, aspoil 95 %,
Co je dostatocne vysoka trovern potrebna
pre kolektivnu imunitu. Kolektivna imunita
slazi na ochranu tych, ktori sa nemézu o¢-
kovat a na ochranu pred epidémiou.

Druhé ockovanie prebiehalo doteraz
v SRv 11. roku Zivota. Tento neskory termin
bol dostato¢ny, pretoze vysoka zaocko-
vanost vo veku 15 - 18 mesiacov vytvarala
priazniv( kolektivnu imunitu. V ostatnom
obdobi dochadza k miernemu a v ur¢itych
lokalitach aj k vyznamnému zniZeniu per-

centa ockovanych. Migracia z epidemiolo-
gicky rizikovych krajin pretrvava a vysled-
kom bola napr. epidémia v KoSickom kraji
ostatné 2 roky (uz skoncila).

Svetova zdravotnicka organizacia
odporucdila z viacerych dovodov ockovat
pred nastupom do skoly, zaroveni je to aj
odporucanie eurépskych organov verejné-
ho zdravotnictva (ECDC) (2). Z uvedenych
dévodov hlavny hygienik SR na podnet
svojho poradného zboru pre ockovanie
(pracovna skupina pre imunizaciu) roz-
hodol v roku 2020 druhé oc¢kovanie MMR
zaradit do 5. roku Zivota. K uvedenému in-
tervalu je potrebné dodat, Ze MMR vakcina
ma vo svojom odporucani (SPC - Summary
of Product Characteristics) minimalny
odstup druhej davky od prvej 4 tyzdne.
Vacsina eurdpskych krajin ockuje 2. dav-
kou do 5 rokov Zivota, ale napriklad Ceska
republika uz o 6 mesiacov po prvej davke.
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Obrazok 2. ,Koleso" - ogkovaci kalendar 2020 (zdroj: UVZ SR)

posiahnuty vag
2 mesiace

Zaskrt, Tetanus,
Clerny kasel,
Detska obrna,

Pneumokokové vakciny

V sti¢asnosti st na Slovensku v na-
rodnom imuniza¢nom programe dostup-
né 2 pneumokokoveé konjugované vakciny
(PCV): 10-valentna a 13-valentna (PCV 13).
MZ SR rozhodlo v priebehu revizie tthrad
liekov, ze PCV 13 bude plne hradenou vak-
cinou, s implementaciou rozhodnutia od
1. jala 2019 (3). Aktualne je vac¢sina deti o¢-
kovanych 13-valentnou vakcinou. V roku
2020 sa tak (po preruseni z roku 2011) sta-
vaju vSetky ockovacie latky v povinnom pra-
videlnom ockovani plne hradenymi (st bez
doplatku). V roku 2019 bola registrovana
opét 23-valentna polysacharidova vakcina
(4). V stiCasnosti prebieha jej kategorizacia
apredpoklada sa, ze bude v SR dostupna do
konca roka 2020. Indikacie st u dospelych,
v detskom veku v rizikovych skupinach po
oc¢kovani konjugovanou vakcinou.

HPV vakciny

HPV vakciny nie st stcastou pra-
videlného povinného ockovania, ale ich
thrada umozZnuje ockovanie vSetkych ado-
lescentov - dievcat aj chlapcov, ciel, ktory
odporcaji narodné imunizac¢né progra-
my vacSiny krajin. V o¢kovani na prevenciu

infekcie ludskym papilomavirusom nastala
v roku 2019 zmena v thrade vakein a tieZ
zmena v dostupnosti vakein. Od 1. januara
2019 boli zaradené do kategoriza¢ného
zoznamu 2 vakciny - Cervarix a Gardasil.
Uhrada bola nastavena v plnej vyske pre
Cervarix, pre Gardasil bol doplatok. Od
1. jula 2019 je zaradeny do zoznamu s do-
platkom Gardasil 9, 4-zloZkovy Gardasil bol
vyradeny zo zoznamu 1. oktébra 2019 (3).

Ockovanie v ére pandémie

ochorenia COVID-19

Na zaciatku pandémie koronavi-
rusovej infekcie nastalo obmedzenie o¢-
kovania prakticky vo vSetkych $tatoch
sveta, postupne sa oCkovanie vratilo
k stavu ako pred pandémiou, hoci nie vo
vSetkych krajinach. V r6znej miere ostala
niz$ia zaoCkovanost, opatrnejsi st lekari,
zvysila sa rezistencia u rodicov, zvysilo sa
percento deti, ktoré mali byt ockované.
Dorasta vnimava populécia. Na Slovensku
bolo preruSenie, resp. obmedzenie ocko-
vania velmi kratke (5), napriek tomu v ur-
Citej miere pretrvava pristup oc¢kovanie
odkladat. Vytvorila sa kohorta deti, ktort
je potrebné doockovat (6).

Podla zaverov a usmerneni orga-
nov verejného zdravotnictva aj odporu-
¢ani odbornych spolo¢nosti vo svete aj
u nas je mozné realizovat ockovanie bez
obmedzenia (7, 8, 9, 10, 11).

Zaver

V roku 2020 nastali urcité zmeny
v kalendari pravidelného povinného ocko-
vania, zmeny v Uhrade vakcin zdravotny-
mi poistoviiami a tym aj zmeny vo vybere
ocCkovacich latok. Do ockovania necakane
zasiahla pandémia COVID-19. Doslo k zni-
Zeniu zaoCkovanosti, stapli rizika ochorenia
deti preventabilnymi infekciami, pretozZe pri
vytvoreni ,vakcinaénych dier* sa zvySuje
riziko prekrocenia prahu pre epidémiu. Je to
vyzva pre pediatrov primarnej starostlivosti:
neodkladat oc¢kovanie, o¢kovat v ¢o naj-
skorsich terminoch a doockovat odlozené
ockovania. Priorita - deti v 1. roku zivota
a1l.davka MMR.
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