Uvodné slovo

Definiciu paliativnej starostlivosti WHO z roku 2002 sme citovali snad v kazdom
prispevku Casopisu Paliativha medicina a lieCba bolesti a v kazdej prednaske Gspes$ne sa
rozrastajucej rodiny slovenskych paliatologov. Od roku 2016 je k dispozicii jej rozsirena
a sprestiujica verzia, ktora aj pre nie ,paliativu-praktikujicich“ odbornikov a laikov vy-
stihuje podstatu paliativnej mediciny a starostlivosti. Slovensky preklad tivodnej ¢asti
definicie si pozi¢iavam od MUDr. Kristiny KriZzanovej, ¢im by som zaroven chcela tato
definiciu WHO z roku 2016 uviest do aktivneho zoznamu nasich citacii.

Definicia WHO z roku 2016: ,Paliativna medicina je pristup, ktory zlepsuje kvalitu
Zivota pacientov (dospelych a deti) a ich rodin, Celiacich trapeniu sprevadzajiicemu ich Zivot
ohrozujiice ochorenie. Véasna diagnostika, spravne zhodnotenie a liecba bolesti a inych
tazkosti vedie ku zmierneniu utrpenia.

Paliativna medicina je prevenciou a ulavou od utrpenia ktoréhokolvek druhu - fy-
zického, psychického, socidlneho alebo spiritudlneho, ktoré zakusaju dospeli aj deti Zijuce so
Zivot limitujucimi zdravotnymi problémami. Podporuje ddstojnost chorého, kvalitu zivota
a aktivne prisposobovanie progredujicemu ochoreniu na zdklade najlepsich dostupnych
dokazov.”

Cely p6vodny text definicie uvadzame na konci tvodného slova, v jeho zaverec¢ne;j
Casti je niekol'ko ddlezitych odkazov:

1. paliativna starostlivost je ludskym pravom aj pre chudobnych a I'udi na okraji na spo-
lo¢nosti,

2. paliativna starostlivost je ur¢ena a ma byt dostupna vSetkym, ktori ju potrebuji, bez
ohladu na prijem, etiol6giu ochorenia alebo vek,

3. paliativna starostlivost by mala byt si¢astou narodnej zdravotnej politiky kazdej krajiny.

Co je to paliativna medicina...

Spatne som zistila, Ze davno pred tym, ako som stretla slovo ,paliativny“, som
nevedomky ako lekar inklinovala k paliativhemu spdsobu myslenia v diagnostike, liecbe
a v komunikacii s pacientmi a ich blizkymi. Vzhladom na svoj vek som e$te mala to Stastie,
Ze som pocas Stadia a prvych rokov praxe zazila ,v akcii“ bardov slovenskej internej me-
diciny, ktori boli aj vzdelani, aj podriadili svoj Zivot starostlivosti o pacienta. Mali zaujem,
nadSenie aj fudskost. Urobili pre pacienta vSetko. Aj pripustili, Ze pacient zomiera, aj podali
morfin... Napriek tomu to neboli paliatolégovia. Vitalo mi v hlave, v com méZe byt ten
rozdiel. A potom sa to stalo...

Ked som sa ako geriatricka pripravovala na Specializa¢nt skasku z paliativnej medi-
ciny, absolvovala som niekolko mesa¢nych pobytov na vzdelavacom pracovisku Oddelenia
paliativnej mediciny NOU. Na velkej vizite pri aktivne zomierajicom pacientovi sme boli
vSetci - lekari, obe primarky MUDr. Krizanova aj MUDTr. Skripekova, vrchna sestra, my
hostujtci lekari. Skontrolovali sme pacienta a jeho lie¢bu. Symptémy boli pod kontrolou,
oSetrovatelska starostlivost dosledne vykonana. Pacient vdaka paliativnej sedativnejliecbe
bol uz bez aktivneho kontaktu a oslobodeny od schopnosti citit taZobu reality a akykolvek
diskomfort. Spokojni sme sa zberali na odchod z izby. A vtedy sa Kristina KriZzanova usta-
rostene zamracila a napravila zahyb paplénu tak, aby mal pacient ruku polozent v priro-
dzenej polohe. Jemne stisla t bezvladnu ruku a starostlivo pozrela na tvar pacienta. Bol
pokojny a ona sa prestala mracit. Bolo to spontanne, nehrané, bez patosu, tiché. Prosta
starost o to, aby bol pacient v pohodli. Gesto spoluticasti s ¢lovekom, ktory je osamoteny
so svojim nevyhnutnym koncom. Ten odchadzajici pacient v kome bol stale clovek, ktory
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si zaslazil v§etku medicinsku odbornost, ale aj ludska pozornost a lasku. A v tom je asi ,ta paliativa“ inak citiaca a konajuca.
Komplexna. Vnimajaca zdanlivo bezvyznamné detaily.

Jana Hoozovd, Hospic LieCebne sv. FrantiSka, Bratislava

Zakladatelka a podpredsednicka Slovenskej spolocnosti paliativnej mediciny

Palliative care is an approach that improves the quality of life of patients (adults and children) and their families who
are facing problems associated with life-threatening illness. It prevents and relieves suffering through the early identification,
correct assessment and treatment of pain and other problems. Palliative care is the prevention and relief of suffering of any
kind - physical, psychological, social, or spiritual - experienced by adults and children living with life-limiting health problems.
It promotes dignity, quality of life and adjustment to progressive illnesses, using best available evidence.

Palliative care for children represents a special field in relation to adult palliative care. Palliative care for children is
the active total care of the child’s body, mind and spirit, and also involves giving support to the family. It begins when illness is
diagnosed, and continues regardless of whether or not a child receives treatment directed at the disease.

All people, irrespective of income, disease type, or age, should have access to a nationally determined set of basic health
services, including palliative care. Financial and social protection systems need to take into account the human right to pallia-
tive care for poor and marginalized population groups (1).

1. Available from: <https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250584/9789241565417-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
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