Uvodné slovo

slovo hospic mdzZe aj dnes vyvolavat zmie$ané pocity. Donedavna bolo toto slovo
u nas eSte nezname, ludia si pod tymto pojmom nevedeli ni¢ predstavit, ale postupne sa
ozrejmoval jeho vyznam, ktory sa musel oslobodit od nespravnych predstav. A to naj-
lepsie tak, ze ho stale vicsie mnozstvo l'udi zaZilo na vlastnej koZi a precitilo vlastnou
skusenostou.

Na zaciatku tohto ,sktisenostného* obdobia sa Iudia slova hospic bali. Poznali sme
to z toho, ako pribuzni v rozpakoch a s lahkym klamstvom vysvetlovali svojim chorych,
kam ich chct dat. Aj nas, zamestnancov hospicu, prosili, aby sme ich blizkym nehovorili,
Ze st v hospici.

Teraz sme sa v spolo¢enskej mienke trochu posunuli dopredu. Stratili sme zname-
nie strasidelnosti, uZ nie sme synonymom marnice alebo predsiene cintorinu. Ale stale
sme a iste ajbudeme inStiticiou s vaznostou, ¢asto tragickou, nikdy nie lahko prijatelnou,
v ktorej moze chory v pokoji prezit ostatny ¢as svojho zivota, miesto, kde sa zomierajtci
chtiac ¢i nechtiac musi pripravit na svoju kone¢nost a na vsetko, ¢o s tym stvisi.

Myslim, Ze najleps§ie to chapu zamestnanci hospicu, ti, ktori v svojich srdciach
a mysliach nest hlavny odkaz myslienky hospicu. Jednoznacne: nie je to dom smrti, ale
dom Zivota. Ti, ktori v hospicoch sliZia, rychlo pochopia, Ze hoci sa ¢asto stretavame so
smrtou, predsa je tu vela Zivota aj radosti a pohybu aj smiechu. Ni¢ I'udské tu nie je cudzie.
A ako sa tato atmosféra §iri v naSej praci, citia s ilavou aj pribuzni a napokon aj sami chori.

Jeden stirodenecky par, ktory prisiel ziadat o umiestnenie svojej sestry do hospicu,
velmi kvitoval, Ze pri prichode k nam pocul z otvoreného okna tdajne klokotavy smiech.
Iste, aj u nas v hospici je vela prilezitosti na veselost a smiech. A je dobré, Ze je to tak.
Nadlahcuje to ¢asto tazk situaciu, ktora by ina¢ na tomto mieste panovala. I ked stojime
pri zomierajlicom s iplnou vaznostou, predsa nam ni¢ nebrani, aby sme sa v inych miest-
nostiach zasmiali nad smieSnymi predstavami pribuznych, skomoleninach slov dementnych
chorych, opisoch situacii zamestnancami.

Jedinou chybou je, Ze sme niekedy prili§ hlu¢ni. Zauzival sa u nas termin ,kader*
miesto katéter, stolica velkosti XXXL, vypoculi sme si napomenutie zamestnankyne, ktora
svojmu muzovi vysvetlovala, Ze pokojne méze vojst dovnitra hospicu, Ze sa nemusi bat,
Ze by u nas po chodbach chodili mftvi.

Humor v hospici je mozny a potrebny. Je suc¢astou nasho pracovného Zivota,
potrebou nasho osobného Zivota. Je prejavom Zivota v hospici, ktory si uvedomuje, Ze
napriek smrti ide Zivot dale;.
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