Uvodné slovo

Téma dusevného zdravia je v poslednom obdobi velmi frekventovana. Diskutuj
o nejlaici i odbornici, skiimajt sa rézne osobné i pracovné zatazové situacie a ich dosah na
¢loveka, vychadzaji mnohé ¢lanky i monografie. Zaoberali sme sa fiou ajna oboch tohtoroc-
nych konferenciach zameranych na hospicovi a paliativnu starostlivost. Teoreticky mame
tto tému celkom dobre zvladnut. Otazka teda nie je, ¢i mame relevantné informacie,
ale ¢i ich vieme aplikovat vo svojom Zivote.

Koname v stlade s poznatkami o dusevnom zdravi? Mame tak nastaveny ¢asovy
manazment a priority, aby sme vedeli psychicky i fyzicky pokojne fungovat? Vieme v nie-
ktorych, pre nas prili§ naro¢nych (¢asovo, fyzicky, psychicky) situaciach povedat ,nie*, hoci
nas ini presvied¢aji povedat ,ano“? Zijeme tak, ako povaZujeme za spravne a zmysluplné,
alebo Zijeme podla o¢akavani inych? Vieme si dopriat oddych, relax, dovolenku bez pocitov
viny? Vieme si priznat, Ze uz nevladzeme a vieme poprosit o pomoc?

Nie je jednoduché pretavit v§etky informacie o udrzani dobrého dusevného zdravia
do reality nasSich zivotov, ale prave pominutelnost ludského Zivota nam dava velkd zod-
povednost za naSe bytie.

A pozor! Nie je pravda, Ze ¢im mame naro¢nejsiu pracu, tym viac u nas budu prija-
telnejSie symptémy syndrému vyhorenia. Je to presne naopak. KedZe vieme, aka naro¢na
je praca s tazko chorymi a zomierajicimi, o to viac sa musime chranit a redlne vo svojich
zivotoch vyuzivat vSetky moznosti, situacie a faktory, ktoré udrzuja a posiliiuja dusevné
zdravie.

Prajem vSetkym, aby sa nam darilo aj v tejto oblasti.

Prof. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikovd, PhD. et PhD.
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