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Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

zavadéni novych 1éka do praxe je naro¢na a draha disciplina, trva i vice nez deset
let, a tfeba z vyvijenych antiepileptik uspéje tak jedno z dvaceti. Jist€, musi se testovat
a jesté vice testovat, ale nékdy pomuzZe oteviena mysl, kdyz se potka s trochou §tésti. Treba
historie 1é¢by Parkinsonovy nemoci. Charcottv Zak, ve Francii pracujici Némec Leopold
Ordenstein, si v§iml sucha v Gstech krasnych dam, které chtély byt jesté krasnéjsi a uzivaly
belladonnu, aby mély Sirsi panenky. Damam to za krasné oci stalo, ale Ordenstein v roce
1867 zkusil omezit zvySenou tvorbu slin u parkinsonik( belladonnou (atropinem) a s pre-
kvapenim pozoroval zlepSeni motoriky, tedy antiparkinsonsky efekt. Anticholinergika byly
hlavnimi léky Parkinsonovy nemoci pres sto let. Dnes uz je témér neuzivame, podavame
hlavné 1éky posilujici dopaminergni systém.

Windsorské boby byly oblibenym jidlem pana Fritze Hoffmanna, majitele i dnes
vyznamné farmaceutické firmy Hoffmann-La Roche; pé€stoval je na své zahradé. Na jare
Cerstvé lusky a po zbytek roku semena jsou pouzivand pro pripravu tradi¢nich stiedo-
mofskych jidel. Pripravuji je na olivovém oleji a jedi se po hlavnim jidle, tfeba s jogurtem.
Sycarsky biochemik Markus Guggenheim izoloval v roce 1913 ze semen a luskii Vicia faba
(bob obecny) ze zahrady pana Hoffmanna levodopu. Mimochodem, néktefi pacienti, zej-
ména v Turecku, kteri §patné snaseji levodopové preparaty, pouzivaji i dnes jidla z bobt1
jako lék. Zavedeni levodopy se stalo meznikem v 1é¢bé Parkinsonovy nemoci. Ale aZ o vice
nez padesat let pozdéji.

Arvid Carlsson si v padesatych letech v§iml podobnosti Parkinsonovy nemoci s par-
kinsonismem vyvolanym rezerpinem. U¢inky rezerpinu, tehdy pouZivaného mimo jiné jako
antihypertenzivum, na katecholaminy byly znamé. Carlsson tak upozornil na souvislost
mezi sniZenim dopaminu a parkinsonismem. Objevil, Ze dopamin je neurotransmiter, ne-
jenom prekurzor noradrenalinu, a byl za to odménén Nobelovou cenou. Oleh Hornykiewiz,
Ukrajinec, jehoz rodina emigrovala do Vidné, objevil pak nedostatek dopaminu v bazalnich
gangliich u Parkinsonovy nemoci.

Logickym krokem byla snaha nahradit chybéjici dopamin. Ov§em, dopamin nepronika
do mozku, podaval se prekurzor dopaminu dopa, ktery do mozku pronika, ma vSak silné ved-
lejsi ii€inky. Podobneé levotocivy izomer, tedy levodopa, ktery se testoval v injek¢ni formé, byl
toxicky. George Cotzias, Rek z Kréty Zijici v USA, zkusil podavat levodopu v malych davkach
nékolikrat denné peroralné a v roce 1968 popsal vyrazny lé¢ebny ti¢inek na hlavni priznaky
Parkinsonovy nemoci s prijatelnou Grovni nezadoucich ti¢inki. Tak az na prelomu Sedesatych
a sedmdesatych let mohla zacit skute¢né ¢inna a vS§eobecné dostupna 1é¢ba symptomi
Parkinsonovy nemoci. Postupné se pak vyvijely a vyvijeji rtizné 1ékové formy a kombinace,
pridavaji se dalsi typy 1éki a invazivni 1é¢ebné metody... ale to je uz jina historie. Jaky je
zaver této ivahy? Jak jsem uz vySe napsal, oteviena mysl mtze vést i k velkym prekvapenim.
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