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Tremor - slovo na uvod

doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD. - editor hlavnej témy
Neurologicka klinika LF UPJS a UNLP Kosice

Tremor je jeden z najcastejsich
a najlahsie postrehnutelnych neurolo-
gickych symptémov. Podobne ako pri
inych extrapyramidovych prejavoch je
klt€¢om k jeho Gispesnému manazmentu
spravne fenomenologické zatriedenie,
ktoré urci dalsi diagnosticky ale aj tera-
peuticky postup. Tu vSak casto dochadza
k chybovaniu, pricom v jednej zo §tadii
kde diagn6zu Parkinsonovej choroby
potvrdili pitvou bola chybovost v diag-
nostike u nespecializovanych neurolégov
az 38,5% (Rizzo et al., 2016). NajcastejSou
pri¢inou nespravnej diagnozy v tejto
kohorte boli prave iné formy tremoru,
predov§etkym Esencialny tremor (ET),
ktory si vyZaduje rozdielny terapeuticky
pristup a naopak uZivanie dopaminerg-
nej lie¢by vedie mnohokrat k zbyto¢nym
neziaducim G¢inkom.

Cielom tohto ¢isla je teda Citatelo-
vi predlozit pragmaticky pristup k vyset-
reniu, klasifikacii a lie¢be tremoru. Tieto
informacie by mali sluzit ako zakladny
odrazovy mostik, s nutnostou dalSieho
rozvoja fenomenologickych zru¢nosti
v klinickej praxi (,practice makes you
perfect) a v pripade zaujmu aj hlbsie-
ho vzdelavania napriklad cez navstevu
extrapyramidovych centier v CR a SR,
ucasti na programe pre regionalnych ex-
trapyramidovych Specialistov v SR alebo
absolvovanim kurikula Extrapyramidovej
sekcie Ceskej neurologickej spolo¢nos-
ti. Vybornym zdrojom informacii st aj
stranky International Parkinson and
Movement Disorder Society (MDS),
ktora v sucasnosti pontka ¢lenstvo ne-
atestovanym lekarom a PhD Studentom

zadarmo. Na ich strdnke www.move-
mentdisorders.org je po ziskani ¢lenstva
k dispozicii mnoZstvo praktickych online
edukaénych materialov a rozsiahla vide-
okniZnica pacientov.

Napriek frekvencii pacientov s tre-
morom v neurologickych ambulanciach
ostava viacero zasadnych vyziev, ktoré
doteraz neboli uspokojivo adresované.
Pri ochoreniach spojenych s tremorom
doteraz panuje v odbornej komunite ne-
jednotnost v tom do akej miery predsta-
vuja sti¢asné entity ako Esencialny tremor
ochorenie a do akej miery len symptom,
ktory je podmieneny viacerymi podobny-
mi ochoreniami. Tento problém sa snaZia
nové diagnostické kritéria MDS adresovat
rozdelenim klasifikacie tremoru do dvoch
nezavislych osi - klinickej a etiologickej,
ktoré s na sebe nezavislé a vzajomne sa
doplnajt, ¢o médze do budtcnosti viest
k lepsej definicii a klasifikacii pacientov
vo vyskume aj klinickej praxi. Je otazne a az
budicnost ukaze do akej miery bude tato
nova klasifikacia uzito¢na. Problémom pri
vacsine typov tremoru je absencia biolo-
gickych markerov, na zaklade ktorych by
sme ich mohli definovat. Napriek relativ-
ne uspokojivému porozumeniu tremoru
na arovni mozgovych okruhov st nase
vedomosti o patofyziolégii na celularnej
a molekularnej Grovni minimalne. Doteraz
neboli identifikované Ziadne konzistentné
patofyziologické zmeny spojené s ET a na-
priek Casto pozitivnej rodinnej anamnéze
neboli popisané genetické faktory, ktoré
by dokazali vysvetlit relevantnejsiu ¢ast
tohto genetického pozadia pri ET. Jednym
z praktickych dosledkov tychto problémov

je fakt, ze doteraz nebol vyvinuty ziadny
liek $pecificky v indikacii tremoru a vSetky
moznosti nasej sucasnej terapie s zalo-
Zené len na symptomatickom potlacani
tremoru.

Naopak tremor ma oproti niekto-
rym inym symptdémom aj viacero praktic-
kych vyhod, predovSetkym jednoducht
vySetritelnost a jednoduchy monitoring
efektivity liecby, napriklad porovnanim
nakreslenych Archimedovych S$piral ale-
bo inych tkonov realizovanych sério-
vo pri sledovani pacienta. Diagnostika
a monitoring je pomerne jednoduchy aj
pri vyuziti telemediciny v dneSnej dobe
pandémie Covid-19. V poslednej dobe
sa tiez Coraz viac vyuZzivaji moznosti
registracie tremoru pomocou wearable
technologii a automatizovanych optic-
kych analyz.

Prajem Vam zaujimavé citanie,
ktoré obohati Vasu klinickt prax a bude
prinosom pre Vasich pacientov.

1. Rizzo G, Copetti M, Arcuti S, Martino D, Fontana A, Lo-
groscino G. Accuracy of clinical diagnosis of Parkinson di-
sease: a systematic review and meta-analysis. Neurology
2016; 86: 566-576.

Clanok je prevzaty z:
Neurol. praxi 2020; 21(6): 427

doc. MUDr. Matej Skorvanek PhD.
Neurologicka klinika LF UPJS

a UNLP Kosice

Trieda SNP 1,285 04 KoSice
mskorvanek@gmail.com

Neuroldgia pre prax | 2020;21(6) | www.solen.sk



