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V8echny porodnice by mély dodrzovat 10

krokll k Uspé$nému kojeni. Zdravotnici by méli
matky v kojeni podporovat, pozorovat, ucit je za-
kladnim technikdm a pomahat jim.

Hlavni zdésady:
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Pilozit dité k prsu do 30 minut az 2 hodin po
porodu.

Kojit dle chuti ditéte bez omezovani délky
a frekvence.

Kojit zpoétku 8—12x za den a nabizet prs, kdy-
koliv dité vykazuje bdélost, otvira Usta, hleda.
PI&¢ je pozdnim pfiznakem hladu.

Pokud je kojeni dobfe zavedeno, frekvence
se fidi podle potfeby ditéte a neméla by kles-
nout pod osm kojeni za den.

Nepouzivat lahve a dudliky. U nékterych dé-
i jejich uzivani miZe vadit spravné technice
séni.

Nedokrmovat déti paudalné jen v lékafsky
indikovanych pfipadech.

Pokud je nutny dokrm, dokrmovat nékterym
z alternativnich zpUsob.

Spravné zahajeni kojeni je usnadnéno 24ho-
dinovym pobytem na rooming in.

Matka by méla nabizet obé prsa pfi kazdém
kojeni a kojit tak dlouho, dokud dité u prsu
z(stava.

Dulezita je spravna technika kojeni — vza-
jemna poloha matky a ditéte, pfiséti a sprav-
na technika sani.

Matka by méla zaznamendvat poCet kojen,
pomocené a pokalené pleny i to, jak dlouho
kojila.

Spavé déti je potfeba ke kojeni budit po uply-
nuti 4 hodin od za¢atku pfedchoziho kojeni.
Zhodnoceni kojeni v€etné polohy, pfisati
a sani by mélo byt provedeno $kolenym
zdravotnikem nejméné 2x denné a mélo by
byt zaznamenano v dokumentaci.

Pfi zjisténi problém0 pfi kojeni je nutné vy-
tvofit plan a vysvétlit ho matce event. obéma
rodictm.

Dité by mélo byt propusténo domi s vaho-
vym pfiristkem, nejdfive po ukoncenych 72
hodinach.

Pokud nelze kojit pfimo z prsu, mélo by dité
dostdvat odstfikané matefské mléko.

Dité by mélo byt vySetfeno do 48 hod. po
propusténi z porodnice pediatrem.

Pfi této navstévé by mélo byt dité prohléd-
nuto, zvazeno, zjistén pocet moceni a stolic.
Ocekava se 6-8 pomocenych plen za den
a 3-6 stolic za den do 6. tydne.

Posouzeny by mély byt prsy a také kojeni,
véetné polohy, pfilozeni a sani.

Ubytek hmotnosti vice nez 7% od porodni
hmotnosti naznaguje mozné problémy s ko-
jenim a vyzaduje peclivéjsi posouzeni kojeni
a opatfeni k napravé problémd.

V obdobich ristovych spurtli nebo kdyz je
tfeba zvysit tvorbu mléka mize dité vyzado-
vat Castéjsi kojeni.

Kojené dité by mélo byt znovu vidéno pediatrem
ve 2-3 tydnu k posouzeni prospivani a kojeni.
V obdobich ristovych spurtli nebo kdyz je
tfeba zvysit tvorbu miéka mize dité vyzado-
vat Castéjsi kojeni.

/ www.pediatriepropraxi.cz

Zdravotnici a rodi¢e by si méli byt védomi,
Ze vyluéné kojeni 6 mésicl je dostate¢né
pro optimalni vyzivu ditéte a ze v kojeni Ize
pokracovat do 2 roku véku ditéte i déle pod-
le vzéjemnych potfeb matky a ditéte.

Deli doba kojeni je velkou vyhodou pro
zdravi a vyvoj ditéte i pro matku.

Neexistuje zadny horni limit délky kojeni
a nejsou znamy zadné Skodlivé psychologic-
ké &i vyvojové ucinky kojeni ditéte ve véku 3
let ¢i déle.

V prvnich 6 mésicich neni nutné ke kojeni
pfidavat jiné tekutiny ¢i potraviny.

Po ukon¢eném 6. mésici Ize zavadét ne-
mléény pikrm, a to Izikou, z hrniCku, ne
lahvi.

Zavadéni pfikrmu pfed 6. mésicem nezvysu-
je kaloricky pfijem €i rist, ale vytlauje MM,
které je bohatym zdrojem ochrannych fakto-
rl, Zivin i kalorii. Mezi 6-8 més. ziskavaji déti
cca 70 % kalorii z MM.

Déti odstavené pred 1. rokem Zivota by ne-
mély dostavat kravské miéko, ale formuli
obohacenou Zelezem.

V8echny kojené déti by mély dostavat 1 gtt
Kvit. a 1 gtt. D vit.

Rozhodnuti o suplementaci fluorem u ditéte
ve véku 6 mésicli az 3 roky by mélo zaviset
na koncentraci fluoru v pitné vodé.

Pokud je nezbytna hospitalizace kojici mat-
ky €i ditéte, je tfeba umoznit matce pobyt
s ditétem a nejlépe pokradovat v kojeni
z prsu nebo mléko odstiikavat a krmit jim
dité.
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