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Sir William Richard Gowers (1845-1915)
a prvni ucebnice neurologie

prof. MUDr. Petr Kaiovsky, CSc., FEAN
Neurologickad klinika Lékarské fakulty UP a Fakultni nemocnice, Olomouc

William Richard Gowers se narodil 20. 3. 1845 v rodiné obuvnika v Londyné. Ve véku 11 let pfiSel o otce a tfi sourozence, zfejmé v disledku
tyfu, a jeho matka se rozhodla vratit do rodného Doncasteru, Gowers v§ak nastoupil do Christ Church Cathedral School v Oxfordu. Po
absolutoriu koleje zkousel kratkou dobu farmafit, ale potom byl diky rodinnym konexim prijat na misto ,practitioner’s apprentice” tedy
néco jako misto ,lékarského ucné” u praktika v Coggeshallu. Po trech letech tispésné slozil zkousky a byl pfijat ke studiu mediciny na
University College of London, promoval zde v roce 1870. Po promoci nastoupil na misto sekundare v The National Hospital for Paraly-
sed and Epileptic na Queen Square v Londyné (dnesni The National Hospital for Neurology and Neurosurgery), v této nemocnici stravil
veskery sviij profesionalni Zivot aZ do roku 1910, kdy odesel do penze. Ve 30 letech se Gowers oZenil s Mary Baines, ktera pochazela
z vlivné kongregacionalistické rodiny, se kterou mél ¢tyfi déti. Talent mezi Gowersovymi potomky byl riiznorody: kromé vrcholné politiky
a klasické hudby je jeden z Gowersovych pravnukii vyznaénym svétovym matematikem a profesorem v tomto oboru na univerzité v Cam-
bridge. Gowers po cely sviij profesionalni Zivot netinavné konzultoval, lé¢il, vyucoval a psal. Kromé nemocnicni konzultacni ¢innosti
konzultoval denné i privatné ve své ordinaci na Queen Anne Street, a nékolikrat tydné na Queen Square prednasel ¢i organizoval klinické
demonstrace, za obrovského zdjmu studenti i graduovanych lékafi. Kromé toho psal a nemalo. Za celou svou profesionalni kariéru, tj.
od roku 1870 do roku 1915, napsal a vydal celkem 43 ucebnic a monografii a neuvéfitelnych 268 prehlednych nebo pivodnich ¢asopi-
seckych praci. Jeho Zivotnim dilem vSak byla (a stéle je) dvoudilna uéebnice neurologie, nazvana , A Manual of Diseases of the Nervous
System*”, ktera vysla v letech 1886 (1. svazek, vénovany nemocem perifernich nervii a michy) a 1888 (2. svazek, vénovany nemocem
mozku, mozkovych nervii a ostatnim porucham nervovych funkci) v londynském nakladatelstvi J & A Churchill; jeji americka mutace
byla vydana ve Philadelphii nakladatelstvim P Blakiston, Son & Co v letech 1888 a 1889. Gowers toto monumentalni dilo nepovazoval za
dokonéené patrné nikdy. Pomérné rychle pripravil druhé, doplnéné vydani, jehoz oba svazky vysly opét u Churchilla v Londyné v letech
1892 a 1893. Treti vydani jiz pripravoval za pomoci svého asistenta Jamese Taylora a jeho prvni svazek vysel v roce 1899. Druhy svazek
vSak jiz nebyl vydan a Gowers nikdy nezverejnil, pro¢ k tomu doslo. Prokazatelné totiz treti vydani druhého svazku pripravoval, v roce
1949 MacDonald Critchley v Gowersové zivotopise uvedl, Ze na vlastni oCi vidél ve tficatych letech minulého stoleti stranky druhého
vydani, opatfené Gowersovymi opravami, pfipominkami a novymi obrazky. Potom byl zfejmé veSkery material k chystanému tretimu
vydani druhého svazku peclivé ,uschovan” a dokonce lan McDonald v roce 1986, kdyz pronasel slavnostni ,Gowers Memorial Lecture”,
verejné uvedl, Ze ,jsou patrné bohuzel ztraceny“. V roce 2008 Gowersova pravnucka, historicka mediciny Ann Scott, shirala materidl
pro biografii svého dédecka, Gowersova syna Ernesta, ktery byval po vdlce predsedou spravni rady nemocnice na Queen Square. V téze
dobé zaroven knihovna nemocnice na Queen Square prevzala nové zodpovédnost za obsah léta neotevienych skfini plnych nemocnicnich
dokumentd, které byly umistény v jedné z nescetnych a malo nav§tévovanych chodeb staré nemocnice. Ann Scott spoleéné s knihovnici
nalezla v jedné z téchto skiini album Gowersovych kreseb z dovolenych na venkové (!) a pod nim svazek dokumentii, ktery se ukazal byt
podkladovym materialem pro tieti vydani druhého svazku Manualu. Ani timto ndlezem vSak nebyla zodpovézena otazka, proc Gowers
jesté v dobé aktivni kariéry (odchazel do vysluzby v roce 1910, ve véku 65 let) zanechal pfipravnych praci a tfeti vydani Manualu omezil
na prvni svazek. Podobné neni dosud zodpovézena taktéz témér detektivni otazka, zda Gowers a jeho medicinské aforismy slouzily Siru
Arthuru Conanu Doylovi jako predloha pfi tvorbé postavy Sherlocka Holmese.
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Sir William Richard Gowers (1845-1915) and the first neurology textbook

William Richard Gowers was born into a shoemaker family in London on 20 March 1845. When he was eleven years old, his father and
three of his siblings have died, probably due to typhoid fever, and his mother decided to return to live in Doncaster, but he started to at-
tend Christ Church Cathedral School in Oxford. When he left the college, he tried farming for a short time, but then, thanks to his family
connections, he became a medical apprentice with a local doctor in Coggeshall, Essex. Three years later, he passed the exams and was
accepted to study medicine at the University College of London, graduating in 1870. After graduation, he was appointed medical registrar
to the National Hospital for the Paralysed and Epileptic in Queen Square, London (nowadays known as the National Hospital for Neurol-
ogy and Neurosurgery), and spent the rest of his career in this hospital, retiring in 1910. At the age of 30, Gowers married Mary Baines
who came from a prominent congregationalist family and had with her four children. Gowers’ offspring had diverse talents, ranging from
classical music to top-level politics, with one of Gowers’ great-grandsons being a world-renowned mathematician and professor in this
field at Cambridge University. Gowers devoted all his working life to consulting, treating, teaching, and writing. In addition to providing
in-hospital consulting services, he saw his patients daily in his own private consulting rooms in Queen Anne Street and, several times a
week, gave lectures or organized clinical demonstrations at Queen Square, widely attended by both students and graduate physicians. He
also was a prolific writer. Throughout his professional career, that is from 1870 to 1915, he wrote and published a total of 43 textbooks
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and monographs as well as an incredible 268 review or original journal articles. However, his life’s work was (and still is) the two-volume
neurology textbook titled “A Manual of Diseases of the Nervous System” published by J & A Churchill in London in the years 1886 (Volume
1, dealing with diseases of the peripheral nerves and spinal cord) and 1888 (Volume 2, dealing with diseases of the brain, cranial nerves,
and general and functional diseases of the nervous system); its American mutation was published in Philadelphia by P. Blakiston’s Son &
Coin the years 1888 and 1889. Gowers apparently never considered this monumental work finished. He prepared a second, supplemented
edition relatively quickly: both volumes were again published by Churchill in London in the years 1892 and 1893. The third edition was
prepared with the help of his assistant James Taylor, and Volume 1 was published in 1899. However, no Volume 2 was ever published, and
Gowers never revealed why it was so. Arguably, the third edition of Volume 2 was being prepared because, in 1949, MacDonald Critchley
said in his biography of Gowers that, in the 1930s, he had seen with his own eyes pages of the second edition provided with Gowers’ cor-
rections, comments, and new images. However, all the material for the planned third edition of Volume 2 appears to have been carefully
“hidden” afterwards, and, when delivering his Gowers Memorial Lecture in 1986, even lan McDonald said publicly that “unfortunately,
it is apparently lost”. In 2008, Ann Scott, Gowers' great-granddaughter and historian of medicine, was researching for the biography
of her grandfather, Gowers’ son Ernest, who was Chairman of the Board of Governors at Queen Square after the war. At that time, the
Queen Square Library had just assumed responsibility for the contents of cabinets unopened in years full of hospital documents which
were placed in one of the numerous and infrequently visited corridors of the old hospital. It was in one of these cabinets that Ann Scott
and a librarian found an album of Gowers’ drawings made during holidays in the countryside (!), and underneath it was a collection of
documents which was shown to be a background material for the third edition of Volume 2 of the Manual. But even this finding failed to
answer the question why Gowers, while still professionally active (he retired in 1910 at the age of 65 years), stopped preparatory work
and restricted the third edition of the Manual to Volume 1. Likewise, the almost detective question whether Gowers and his medical
aphorisms were used by Sir Arthur Conan Doyle as a model when creating the character of Sherlock Holmes still remains to be answered.
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William Richard Gowers se narodil
20. brezna 1845 jako treti dit€é obuvnika
v Mare Street v Hackney ve vychodnim
Londyné. Kdyz mu bylo 11 let, zemrel
nahle jeho otec i tfi sourozenci (prav-
dépodobné na tyfus) a Gowers zustal
sam s matkou. Jeho matka se rozhodla
vratit do Doncasteru, odkud pochazela.
Vzhledem k absenci §kol v Doncasteru
se rozhodla umistit syna u pribuznych
v Oxfordu, kde navstévoval Christ Church
Cathedral School a nabyl stfedoskolského
vzdélani. Po ukonceni $koly se rozhodl vé-
novat farmareni a zacal pracovat na farmé
rodinného pfitele v Yorkshiru. Nicméné,
jeho pracovni elan v zemédélstvi byl
tak mizivy, Ze nevydrZel na farmé déle
nez pul roku. Béhem navstévy dédecka
v Cogeshallu v Essexu ho otcova sestra
predstavila mistnimu doktorovi - prakti-
kovi; sama dohodla, Ze vzal Gowerse ,do
uceni®. I pfes pocate¢ni nechut k tomu-
to povolani stravil Gowers tfi roky jako
»-medicinsky ucen“ u doktora Simpsona
v Cogeshallu; po tfech letech mu doktor
Simpson navrhl, aby se pokusil o pfijeti
na lékarskou fakultu. Problém byl v tom,
Ze Gowers sam, stejné jako jeho rodice
a doktor Simpson, u kterého se vyucil,
byli prislusniky kongregacionalistické
cirkve. Lidé tohoto vyznani byli v tehdejsi
Anglii kralovskym vynosem zvanym ,Test

Act” zcela vylouceni z moZnosti studia
na veétsiné univerzit v zemi, které byly
pochopitelné anglikanské. Jedinou uni-
verzitou, ktera byla otevfena tzv. ,non-
konformistim®, ke kterym se pocitali
i kongregacionalisté, byla tehdy relativ-
né mlada University College of London
(UCL); tradi¢nimi akademiky z Oxfordu
¢i Cambridge byla proto nazyvana ,that
Godless Institution in Bloomsbury*. K pri-
jimacim zkous$kam na UCL ov§em mu-
sel byt pripraven i po strance vyznani.
Jeho pripravu vedli dva kongregaciona-
listi¢ti reverendi z Cogeshallu, a to tak
dobre, Ze prijimaci zkousky absolvoval
jako jeden z nejlepSich uchazect (,First
Division*). Béhem pripravy se také naudil
psat tzv. Pitmanovym tésnopisem, coz
povazoval za nezbytny atribut k zaha-
jeni studia mediciny. Poté, co byl prijat
na univerzitu, ho jeden z reverend, dr.
Philps, predstavil v Londyné siru Williamu
Jennerovi, také kongregacionalistovi, kte-
ry vzal mladého Gowerse pod sva kridla
a zameéstnal ho pti studiu jako svého pla-
ceného tajemnika. Gowers se nastéhoval
do Londyna doprovazen matkou a uby-
tovali se vdomku na Roxburg Grove ve
¢tvrti Camden Town, velmi blizko uni-
verzitni nemocnice (Scott et al., 2012).
Lékarskou fakultu studoval s vybornym
prospéchem, prevazné pod vedenim

sira Williama Jennera a Johna Russela
Reynoldse. NavStévoval Bastianovy pa-
tologické prednasky a Marshallovy chi-
rurgické prednasky. Ve svych pamétech
uvadél, ze si prednasky zapisoval témér
doslovné tésnopisem, nebot nenasel
ucebnici, ktera by se obsahu prednasek
vyrovnala. Opakované byl oceflovanym
studentem pro excelentni vykony pri
zkouskach: obdrzel prestizni Preliminary
Scientific Examination Award po sloZeni
prvniho rigor6za. ObdrZel zlatou medaili
za anatomii, botaniku, fyziologii a materia
medica, stribrné medaile za patologickou
anatomii, praktickou fyziologii a histolo-
gii. Promovan doktorem mediciny (M.D.)
byl v roce 1870, u prilezitosti promoce
obdrzel ,University Medal* jako nejlepsi
student. Presto, Ze neurologie v té dobé
nebyla samostatné vyucovanym pired-
métem, zaujala Gowerse diky pozornosti,
kterou ji na UCL vénovali Charlton Bastian
v ramci patologie a John Russel Reynolds
v ramci interni mediciny. Byl to pravdé-
podobné také John Russel Reynolds, kdo
vybidnul Gowerse, aby se uchazel o no-
ve zfizené misto ,medical registrar” (asi
mladsi sekundar) v relativné nedavno za-
lozené nemocnici The National Hospital
for Paralysed and Epileptic na londyn-
ském Queen Square. Tato nemocnice byla
zaloZena v roce 1860, jejimi zakladateli
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Obr. 1. Sir William Richard Gowers (1845-1915),
na snimku z roku 1895

Obr. 2. The National Hospital for Paralysed and
Epileptic v roce 1883, 23 let po svém zalozeni

THE MATICMAL WOSMTAL FOR DM PARMYUD & EPREPFDC (1833)

byla rodina Chandlerovych: tfi sourozen-
ci, kteri pres deset let pecovali o babic-
ku postizenou iktem. Byli konfrontovani
s minimem moZnosti péce o neurologicky
nemocné, a tak po jejim skonu navstivili
londynského starostu Aldermana, kte-
ry zalozeni takové nemocnice politicky
podporil. Nadace Chandlerovych béhem
jednoho roku shromazdila dostatek pros-
tredkd, aby mohla byt zahajena stavba.
Nemocnice rostla postupné: v roce ote-
vieni méla osm lizek pro zZeny, malou
ambulanci a dispenzaf. Prijimani byll
pouze pacienti s potencialné 1é¢itelnymi
nemocemi. AZ v roce 1866 byla nemocnice
rozsirena o dalsi budovu a zvysSila kapa-
citu na 64 lazek.

The National Hospital byl jiz od
zalozeni koncipovan nejen jako 1éceb-
na, ale i vyzkumna instituce. Proto zde,
jako v prvni nemocnici v Londyné, by-
ly zfizovany ,daily rooms*, v podstaté
luxusni ¢ekarny pro pacienty, jejichz

nemoc byla predmétem vyzkumnych
aktivit. Pro ostatni nemocné slouZily
mnohem méné luxusni mistnosti, které
jsou v provozu dodnes. Gowers stravil
na pozici ,medical registrar® dva roky,
v roce 1872 byl jmenovan do pozice ,as-
sistant physician“ (asi starsi sekundar).
Nemocnici na Queen Square uz neopus-
til az do roku 1910, kdy odeSel do penze.
The National Hospital slouzil jiz v dobé,
kdy Gowers zahajoval kariéru, jako uni-
verzitni nemocnice. Pfednasky a hlav-
né demonstrace pro studenty medici-
ny i graduované lékare zahajil Gowers
poprvé jiz v roce 1873. Podle dobovych
zprav byly jeho klinické lekce ,zavale-
ny davy doktor z celého svéta, kteri se
tlacili v ulickach mezi Zidlemi a napros-
to ucpavali celou mistnost“. Popularita
Gowersovych klinickych prednasek a de-
monstraci brzy nabyla takového véhlasu,
ze musel omezit pocet pritomnych nav-
Stévnikid na deset. I za tohoto omezeni
mél napr. v letech 1886-1893 (kdy pro
exhausci klinickou vyuku ukoncil) pres
2500 registrovanych postgradualnich
posluchaci z celého svéta. Kromé klinic-
ké prace v nemocnici, prednasek a vyuky
Gowers také privatné konzultoval. Jako
ordinaci pouzival dvé mistnosti svého
domu na Queen Anne Street 50, ktery
poridil po stiatku s bohatou nevéstou
z vlivné rodiny. Ozenil se (a to skvéle) ve
30 letech, vzal si Mary Baines ze znamé
a bohaté kongregacionalistické rodiny
z Leedsu. Seznamil je pfi nedélni msi
Gowerstv ucitel, John Russel Reynolds.
Jeji dédecek Edward Baines byl majite-
lem novin Leeds Mercury, velmi vlivhého
provincidlniho deniku, ktery obhajoval
velmi liberalni nonkonformistické na-
zory, které byly v tehdejsi viktorianské
Anglii jen opatrné tolerovany, napr. od-
déleni cirkve od statu. V roce 1832 se
Edward Baines stal poslancem dolni
komory anglického parlamentu a vad-
cem tamni nonkonformistické mensi-
ny. Nejstarsi z jeho ¢tyr syntt Matthew
pokracoval v otcové politické kariére,
byl rovnéZ zvolen poslancem dolni ko-
mory za Leeds a v Palmerstonové vladé
byl ministrem-kancléfem lancasterské-
ho vévodstvi. Mladsi bratr Edward Jr.
jej vystridal na misté poslance parla-
mentu za Leeds. Dalsi bratr Thomas se
stal vydavatelem Liverpool Times. Otec

Gowersovy budouci Zeny Mary Frederick
se stal otcovym partnerem v Leeds
Mercury a vénoval se prosperité listu.
Bainesovi byli ve vrcholné viktoridnské
periodé jednou z nejvlivnéjSich rodin ve
Spojeném kralovstvi; a to i pres absenci
aristokratického ptavodu. Gowers mél
s Mary Baines celkem Ctyri déti: syny
Williama Fredericka a Ernesta Arthura,
a dvé dcery - Edith a Evelyn. Oba dva
synové byli v pozdéj$im zivoté kralov-
nou Viktorii povySeni do Slechtického
stavu. Sir William Frederick Gowers
studoval v Rugby a v Cambridge, po
absolutoriu prijal misto v kolonialnich
sluzbach (Colonial Civil Service) a ka-
riéru zavrsil jako guvernér Ugandy. Sir
Ernest Arthur Gowers studoval na stej-
nych Gstavech jako jeho starsi bratr, na
rozdil od né&j ale nastoupil u Home Civil
Service, kde udélal neméné zarnou ka-
riéru, kterd vyvrcholila v pozici §éfa této
tradi¢ni britské vladni organizace, na-
lezejici koruné a vyvazané z pravomoci
parlamentu. Jednim z vnukd Ernesta
Arthura Gowerse byl slavny britsky
skladatel Patrick Gowers, jeho pravnu-
kem je Sir Timothy Gowers, vyznam-
ny profesor matematiky v Cambridge
ajazzovy pianista. Obé dcery manzeld
Gowersovych, Edith a Evelyn, zastaly
neprovdany, patrné pro o¢ni onemocné-
ni. Gowersova zZena Mary zemrela v roce
1913 na pneumonii, kterou onemocnéla
zaroven s manzelem, on sam se tehdy
z této nemoci uzdravil.

Gowers sam pri rozhovorech se
svymi kolegy a Zaky uvadeél, ze veskerou
podstatnou praci na poli neurologie od-
vedl v letech 1870-1899. Nahlédneme-li
do Gowersovy bibliografie, kterou pec¢-
livé sestavila jeho pravnucka Ann Scott,
zjistime, Ze mluvil pravdu (Scott et al.,
2012). Gowersovo skore (po dekadach)
je toto:

Vletech 1870-1879 napsal a vy-
dal 4 monografie a u¢ebnice a celkem 73
plvodnich a prehlednych casopiseckych
praci. Vletech 1880-1889 napsal a vydal
celkem 13 monografii nebo ucebnic a k to-
mu publikoval celkem 54 ¢asopiseckych
praci. Vletech 1890-1899 napsal a vydal
neuveritelné mnozstvi 18 monografii
a ucebnic, a k tomu publikoval celkem 57
Casopiseckych praci. V dekadé mezi lety
1900-1910 napsal a vydal sice ,jenom“ 8

www.solen.sk | 2020;21(4) | Neuroldgia pre prax



Online priloha

Obr. 3. The National Hospital for Neurology and Neurosurgery, soucasny stav (v pozadi budova The
Institute of Neurology, UCL)

Obr. 4. Queens Larder na rohu Queen Square, pub, ktery byl nav§tévovan klasiky neurologie vice a

¢astéji nez kterykoliv jiny hostinec na svété

T Ilf
F

monografii a ucebnic, ale publikoval ohro-
mujici mnoZstvi celkem 80 ¢asopiseckych
praci. V poslednich letech zZivota, kdy jejjiz
suzovaly choroby a postupujici stari, na-
psal a vydal jiz jen 4 Casopisecké prace. Je
faktem, Ze pro asistenty a konzultanty na
Queen Square (tim se Gowers stal v roce
1886) byla (a stale je) kazdodenni prace na
psani odbornych text{i naprostou normou.
Nicméné, i pri védomi této skutecnosti je
Gowersova produkce naprosto ohromujici,
zejména vezmeme-li v potaz realie tvorby
odborného textu v 19. stoleti (pero, kala-
mafr, inkoust, nemoznost soucasné kopie

apod.). Gowersovou obrovskou vyhodou
byla dokonala znalost Pitmanova tésno-
pisu, ktery pouzival k psani klinickych
poznamek, slouzicich pozdéji jako zaklad
odborného textu; Pitmantv tésnopisny
systém se intenzivné ucil jiz jako student
stfedni Skoly a jeho znalost zdokonalil za
medicinskych studii, kdy si zapisoval do-
slovné celé prednasky.

Vroce 1886 vydal Gowers prvni
avroce 1888 druhy dil svého ,,opus mag-
num‘, nazvany ,A Manual of Diseases
of the Nervous System®. ,Manual“ byl
kompletné Gowersovym dilem, napsal jej

zcela sam v obdobi asi tif let a vychazel
ptitom z velmi detailnich kazuistik vlast-
nich pacientt, které vlastnoru¢né zapi-
soval pomoci tésnopisu (Cardoso Vale,
2013a, b). Prvni dil se vénoval nemocem
nervi a hrbetni michy (,Diseases of the
nerves and spinal cord“) a mél v prvnim
vydani ti§ténych 463 stran. Druhy dil se
vénoval nemocem mozku, hlavovych ner-
vi, systémovym a funkénim porucham
(,Diseases of the brain and cranial nerves,
and general and functional diseases of the
nervous system“) a mél v prvnim vydani
975 tisténych stran. Vétsinu z 374 ilustraci
Gowers nakreslil sam (sic!), v knize bylo
i n€kolik fotografii. Nékteré z ilustraci do-
konce sam prevedl na rytinu (nezbytnou
ke knihtisku). Gowerstv ,Manual® byl bez
jakychkoliv pochyb prvni plnohodnotnou
ucebnici neurologie na svété. Gowers
pozdéji pripravil druhé, rozsirené vydani
obou dild, které vyslo v Londyné v letech
1891 a 1893; ve stejnych letech byla vydana
i americka mutace ve Philadelphii (Gowers
1886, 1888a, 1888b, 1889). Londynska vy-
dani byla vytisténa v poc¢tu 1500 vytiska
a Gowerstv profit ¢inil 312 liber. Z dnesni-
ho hlediska a s ohledem na stav védéni
v letech 1880-1890 nelze Manualu nic za-
sadniho vytknout. Samoziejmé zde neni
mozno nalézt choroby, které jsou sice
povazovany za ,klasické" neurologické
poruchy, ale byly popsany az po vydani
Manualu, napf. myotonickou dystrofii.
Naopak nékteré jednotky, které Gowers
popisuje velmi podrobné, dnes neumime
pojmenovat, napt. ,saltatorni spazmy*
nebo ,ataktickou paraplegii‘, které vé-
noval v manualu 9 stran... Prace na obou
vydanich manualu Gowerse velmi vycer-
pavala. Jiz béhem pripravy druhého vydani
musel praci nékolikrat na mnoho tydni
prerusit a po roce 1890 se jeho zdravi za-
¢alo horsit vyraznéji, mj. zacal trpét Gpor-
nymi bolestmi zad, které se staly trvalymi.
Mozna tento fakt byl pri¢inou, pro¢ ve
tretim vydani vysel jen prvni dil Manualu,
vénovany nemocem perifernich nervi
a hrbetni michy. JiZ pri pripravé tohoto vy-
dani se Gowers (tehdy ve véku necelych 55
let) neobesel bez pomoci svého asistenta
Johna Taylora. Tteti vydani druhého dilu
manuélu bylo tdajné pripraveno, ale tis-
kem jiz nevyslo, veskery material k chysta-
nému tretimu vydani druhého svazku byl
potom zrejmeé peclivé ,uschovan“ a dika-
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Obr. 5. Titulni strany prvniho anglického (vlevo) a amerického (vpravo) vydani prvniho svazku Gower-
sova A Manual of Diseases of the Nervous System z let 1886 a 1888

Obr. 6. Kompletni prvni vyddni Gowersova manuélu a pfiklad Gowersovych vlastnoruénich ilustraci
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Obr. 7. Gowersovy vlastnoruéni ilustrace manuélu: flekéni drzeni u paralysis agitans, pes equinus
u détské mozkové obrny a zplisob vyvolani klonu Achillovy $lachy

zy o jeho existenci zmizely v Gowersové
poztstalosti a archivech Queen Square
na mnoho let. AZ v roce 1949 MacDonald
Critchley v Gowersove Zivotopise uvedl,

Ze na vlastni o¢i vidél ve tricatych letech
minulého stoleti stranky druhého vydani,
opatrené Gowersovymi opravami, pripo-
minkami a novymi obrazky, nicméné Ian

McDonald v roce 1986, kdyz pronasel slav-
nostni ,Gowers Memorial Lecture®, verej-
né uvedl, Ze ,materialy jsou patrné bohuzel
ztraceny“ (Critchley, 1949). V roce 2008
Gowersova pravnucka, historicka medici-
ny Ann Scott, sbirala material pro biografii
svého dédecka, Gowersova syna Ernesta,
ktery byval v letech 1946-1957 predsedou
spravni rady nemocnice na Queen Square.
V téze dobé zaroven knihovna nemocnice
na Queen Square prevzala nové zodpo-
védnost za obsah léta neotevienych skiini
plnych nemocnic¢nich dokumentt, které
byly umistény v jedné z nescetnych a malo
navstévovanych chodeb staré nemocnice.
Ann Scott spole¢né s knihovnici nalezla
vjedné z téchto skrini album Gowersovych
kreseb z dovolenych na venkové (!), a pod
nim svazek dokument, ktery se ukazal
byt podkladovym materialem pro tieti
vydani druhého svazku Manualu. Po jeho
prostudovani bylo jasné, Ze by treti vy-
dani druhého dilu bylo vyrazné moderné;jsi
ucebnici. Doslova, podle Eadieho a Leese,
by ,vystavélo most mezi neurologii 19. a 20.
stoleti“ (Eadie et al., 2012). Bez ohledu na
chybéjici treti vydani druhého dilu manua-
lu je Gowersova klasicka uc¢ebnice v anglo-
saském svété nazyvana ,bibli neurologie®,
nakonec posledni vydani vyslo v historické
edici Churchillova nakladatelstvi jenom
pred sedmi lety. Politovani nad nedokon-
¢enym dilem vyjadril i anonymni autor
Gowersova obsahlého nekrologu, ktery
otiskl Lancet 15. kvétna 1915, bohuzel, kdo
jim byl, dodnes nevime (Anonymous, 2015).

Gowers po roce 1900 uz pred-
nasel a konzultoval malo, hlavné kvli
horsicimu se zdravi. Stale vSak hojné
publikoval. V roce 1913 onemocnéli
spolu s manzelkou pneumonii, ktera
pro ni byla fatalni, Gowers sam se z ni
uzdravil. Sir William Richard Gowers,
velky neurologicky diagnostik, badatel
a ucitel, kterého Macdonald Critchley
oznacil za ,nejvyznamnéjsiho neurolo-
ga vSech dob* (Critchley, 1949), zemrel
v Londyné 4. kvétna 1915. Jeho popel
byl uloZen v hrobé rodiny jeho Zeny na
venkovském hrbitove v Yorkshiru (Boes,
2017).

Gowers, ktery prozil polo-
vinu Zivota na Queen Anne Street
v Marylebone, sdilel po relativné dlou-
hou dobu ,sousedstvi“ se slavnym au-
torem povidek o Sherlocku Holmesovi,
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Obr. 8. Titulni strana tfetiho vydani prvniho svazku
Gowersova manualu, které vydal (jiz s Jamesem
Taylorem jako spolueditorem) v roce 1899
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Arthurem Conanem Doylem, ktery byl
také lékarem a Zil na adrese Wimpole
Street 2 (na stejné ulici bydlel o néjakych
60-70 pozdéji Paul McCartney vdomé
dr. Richarda Ashera, viz Kanovsky et
al., 2016). V poslednich nékolika letech
se vynotily spekulace, ze Doyle, kte-
ry (presto Ze aktivné nepraktikoval)
¢asto navs§tévoval odborné prednasky
a demonstrace, véetné Gowersovych,
koncipoval postavu Sherlocka Holmese
na zakladé osobnosti Williama Gowerse
a jeho diagnostickych metod. Nékteri
autori dokonce dokladaji toto tvrzeni
vyznamnou (az podezrelou) podob-
nosti vyrokd, které jsou (u Gowerse)
uchovany v zapsané i nahrané podobé,
a aforism, které vklada Doyle v nékte-
rych romanech Holmesovi do Ust (Lees,
2015):

Gowers

»Gentlemen - it is always pleasant
to be right, but it is generally a much
more useful thing to be wrong“ (Gowers,
1894).

Doyle/Holmes
»1 confess that I have been blind
as a mole, but it is better to learn wis-

Obr. 9. Budova Queen Square Library (dfive Rockefeller Library), ve které je dnes uchovévan Gower-
siv archiv, véetné v roce 2008 nalezenych rukopisnych korektur druhého svazku manualu, pfipravo-
vaného k tfetimu vydani

dom later than never to learn it at all.“
(The man with the twisted lip, 1891,
¢esky Ohyzdny zebrak, ze sbirky The
Adventures of Sherlock Holmes; Cesky
Dobrodruzstvi Sherlocka Holmese.)

Gowers

»No practitioner can do his daily
work with any competence without con-
stantly observing for himself, constantly
reasoning from his own observations.
The work of the medical practitioner,
high or low, is, in personal science, as
that of no worker is“ (Gowers, 1895).

Doyle/Holmes

»You see, but you do not observe.
The distinction is clear.“ (A Scandal in
Bohemia, 1891, ¢esky Skandal v Cechach,
ze sbirky The adventures of Sherlock
Holmes; ¢esky DobrodruZstvi Sherlocka
Holmese.)

Gowers

»,O0ur thought is apt to run in
grooves from which it does not readily
escape... and I would urge you to culti-
vate the habit of viewing a chronic case
afresh from time to time; ignore what
you have thought of pit; put yourself
in the face of a fresh observer and try
and see if it thus bears a new aspect*
(Gowers, 1905).

Doyle/Holmes

»One should always look for a po-
ssible alternative and provide against
it. It is the first rule of criminal inves-
tigation“ (The Adventure of Black Peter,
1904; cesky Cerny Petr, ze sbirky The
Return of Sherlock Holmes; ¢esky Navrat
Sherlocka Holmese.)

Jak uvadi ve své brilantni studii na
toto téma Andrew Lees, existuje dosta-
tek holmesovskych ditkazt a paralel me-
zi zapsanymi a nahranymi Gowersovymi
klinickymi pokyny a Holmesovymi afo-
rismy, které svédci o tom, Ze Arthur
Conan Doyle minimalné cetl prepsa-
né Gowersovy prednasky (Lees, 2015).
VSeobecné se ale soudi, ze A.C. Doyle
pravdépodobné navstévoval Gowersovy
postgradualni prednasky a klinické de-
monstrace na Queen Square poté, co
se vroce 1891 prestéhoval ze Skotska
do Londyna. Nepochybné ale studoval
Gowersovu ucebnici pri pripravé textu
povidky The Resident Patient, uverejné-
né v roce 1893 (Cesky Domaci pacient,
zatazena do sbirky The Memoirs of
Sherlock Holmes/Vzpominky Sherlocka
Holmese), ve které figuruje postava
ruského aristokrata, trpiciho katalepsii
(Kempster, 2013). Patrné ovSem neni na
celé zalezitosti nic $patného. Kazdy spi-
sovatel ma nepochybné pro své klicové
postavy ,prototyp“, ktery (absolutné ¢i
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relativné, podle druhu literatury) dobre
zna. A neurologie byla do doby maso-
vych indikaci vySetfeni mozku a michy
magnetickou rezonanci koneckoncti na-
zyvana deduktivnim oborem...

Autor dékuje svému priteli prof.
Franciscu Cardosovi za podnéty, které
vyplynuly z fady spole¢nych debat v po-
slednich nékolika letech.
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