Z historie neurologie
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Oliver Sacks se narodil v Londyné do Iékaiské rodiny. Studoval na St. Paul’s College a poté fyziologii a biologii v Oxfordu pod Sinclairovym
vedenim v Sherringtonove laboratofi; v Oxfordu studoval také medicinu, promoval v roce 1960. Rezidenturu nastoupil v Londyné v Park
Royal a Middlesex Hospital, kde byl sekundaiem (,house officer”) u Richarda Ashera, pokracoval poté na neurologii, kde pracoval jako
rezident u Kremera a Gilliatta. Po roce, straveném v londynskych nemocnicich se premistil do USA, kde v San Francisku pokracoval jako
rezident v Mount Zion, nakonec ukong¢il neurologickou specializaci v UCLA General Hospital v Los Angeles. Nasledné prijal misto v neu-
ropatologické laboratofi v Albert Einstein College of Medicine v New Yorku. Po zhruba jednom roce naznal, Ze neni stvoien k laboratorni
praci a sehnal si misto jako sekundar v azylu pro chronické neurologické a psychiatrické pacienty Beth Abraham Hospital v Bronxu. Zde
v roce 1969 pri klinickém testovani L-DOPA objevil pozitivni i negativni efekt preparatu pfi Iéché postencefalitického parkinsonismu.
Vzhledem k tomu, Ze odborné ¢asopisy opakované odmitly ptivodni praci, ve které o této udalosti referoval, popsal celou historii ve formé
kazuistické eseje a pozdéji knihy, nazvané Awakenings. Kniha méla v roce 1973 okamzity a obrovsky tispéch, a nastartovala kariéru Sackse
jako unikatniho medicinského spisovatele; podle knihy byl natocen stejnojmenny oscarovy film s Robinem Williamsem a Robertem de Niro
v hlavnich rolich. Sacks nepublikoval klasické ptivodni prace, kazuistiky ¢i piehledy, ale v podstaté vyhradné dopisy redakcim a knihy,
ve kterych beletristickym zpiisobem pojednaval o riiznych neurologickych poruchach. Tento zpisob odborné komunikace se stal velmi
popularni mezi laickym ctenarstvem a velmi nepopularni mezi odbornou verejnosti, zejména britskou a americkou. Sacks proto vlastné
po zbytek své kariéry nemél permanentni akademickou pozici a Zivil se jako konziliaF nékolika newyorskych azylovych ustavii, obéas-
nou vyuku vykazoval v Albert Einstein College of Medicine a NYU School of Medicine; az v roce 2007 byl jmenovan fadnym profesorem
neurologie a psychiatrie na Columbia University of New York. Béhem svého Zivota se v§ak do hloubky vénoval riznym fenoméniim, které
nakonec vzdy podrobné popsal a diskutoval ve svych knihach: bolestem hlavy (Migraine), centralnim efektim periferniho traumatu (A leg
to stand on), autismu (Anthropologist on Mars), halucinacim (Hallucinations), amizii (Seeing Voices), vlivu hudby na mysleni (Musicophi-
lia), agnézii (A man who mistook his wife for a hat), endemickému parkinsonismu a achromatopsie (Island of Colorblind, s J. C. Steelem)
atd. Sacksova snaha o pribliZzeni utrpeni neurologicky nemocnych ostatnim lidem byla nakonec prece jen pochopena a ke konci Zivota se
mu dostalo fady éestnych doktoratii a dalSich poct, v roce 2008 ho kralovna Alzbé&ta I1. pasovala na komandéra Réadu britského impéria.
Zemfiel na metastazujici melanom sitnice predposledni srpnovy den roku 2015. Se svétem se rozloucil nékolika brilantnimi eseji, které
vysly jeste za jeho zivota v New York Times, posmrtné byly souborné vydany pod nazvem Gratitude.
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Commander of the Order of the British Empire, holder of the California State record in weightlifting (full squat, 600 bs,
1961), long-distance swimmer, biker, writer... and a neurologist as well: Oliver Sacks, MD, FRCP, CBE (1933-2015)

Oliver Sacks was born in London into a family of medical doctors. He studied at St. Paul's College and then physiology and biology in
Oxford under Sinclair’s direction in Sherrington’s laboratory; while in Oxford, he also studied medicine, graduating in 1960. He took
his residency in London at Middlesex Hospital where he was house officer to Richard Asher; he then continued in neurology, working
as fellow to Kremer and Gilliatt. After a year spent in London hospitals, he moved to the United States and became a resident at San
Francisco’'s Mount Zion Hospital, finally completing his fellowship in neurology at UCLA General Hospital in Los Angeles. Following
that, he accepted a position in neuropathology laboratory at Albert Einstein College of Medicine in New York. After a year or so, he
realised that he was not made for laboratory work and took a job as house officer in an asylum for chronic neurological and psychiatric
patients, Beth Abraham Hospital in the Bronx. It was here, during clinical testing of L-DOPA in 1969, that he discovered the positive and
negative effects of this drug in treating postencephalitic parkinsonism. Given the fact that scholarly journals had repeatedly rejected
his original paper reporting on this event, he described the entire story in the form of a case study essay and, later on, in a book titled
Awakenings. Published in 1973, the book was an immediate and huge success, and launched Sacks’s career as a unique medical writer;
the book was adapted into an Oscar-nominated film of the same name starring Robin Williams and Robert de Niro. Sacks did not publish
classic original papers, case reports, or reviews, but essentially exclusively letters to the editor and books in which he used prose to
describe various neurological disorders. This method of professional communication became very popular among lay readers, and very
unpopular among experts, particularly British and American ones. Therefore, Sacks actually had no permanent academic position for
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the rest of his career, and made his living as a consultant to several New York City-area nursing homes and was an occasional teacher at
Albert Einstein College of Medicine and NYU School of Medicine; it was only in 2007 that he was appointed full professor of neurology
and psychiatry at Columbia University, New York. During his life, he addressed in depth various phenomena that he eventually always
described and discussed in detail in his books: headache (Migraine), central effects of peripheral injury (A Leg to Stand On), autism (An
Anthropologist on Mars), hallucinations (Hallucinations), amusia (Seeing Voices), the effect of music on thinking (Musicophilia), agnosia
(The Man Who Mistook His Wife for a Hat), endemic parkinsonism and achromatopsia (The Island of the Colorblind, with J. C. Steele),
etc. Sacks's efforts to introduce the suffering of neurological patients to other people were, after all, understood and, toward the end of
his life, he received a number of honorary doctorates and other honours; he was also appointed Commander of the Order of the British
Empire by Queen Elizabeth 11 in 2008. He died of metastatic retinal melanoma on the penultimate day of August 2015. His farewell to the
world was a couple of brilliant essays published in the New York Times while he was still alive; they were published posthumously as a

collection titled Gratitude.
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,Dear friends;

You will be interested by the-
se papers of Oliver Sacks published by
Elsevier, which includes one we wrote
together several years ago about PSP
and its relation to other tauopathies
with Andrew Lees and Dominique. I hope
you enjoy. In November just after the
CurePSP symposium in La Jolla, I'll at-
tend his memorial service in New York
but he does live on in his writing.

Best regards. John”
Sent from John Steele's iPad
jesteeleguam@yahoo.com

VySe uvedeny text je obsahem e-
-mailu Johna Steela, ktery zaslal autoram
tohoto ¢lanku, Dominique Caparros-
Lefébvre, Andrewu Leesovi a ¢lenam
naseho neurodegenerativniho a neuro-
epidemiologického tymu. Bylo to presné
¢tyri mésice poté, co Oliver Sacks pod-
lehl rozsevu melanomu sitnice, o kterém
informoval ve fejetonu v New York Times
tri roky predtim.

Ale zacnéme od zacatku.

Oliver Wolf Sacks se narodil 9. 7.
1933 v Cricklewoodu v Londyné, jako nej-
mladsi ze Ctyr synd, z nichz tfi se stali
lékari. Oba rodice byli také lékari, otec
Samuel Sacks byl praktickym lékarem ve
Whitechapel a East Endu, praktikoval az do
svych devadesati let. Matka Muriel Elsie,
rozena Landau, byla jednou z prvnich Zen -
chirurgti v Britdnii. Rodiny Sacks/Landau
byly velmi rozvétvené, matka pochazela
z 18 sourozenct. Dva strycové Sacksova
otce pusobili jako rabini ve Vestfalsku (od-
kud rod pochazel), jednim ze Sacksovych

bratranct byl izraelsky ministr zahranic¢i
Abba Eban (Sacks, 2015a; Lees, 2015).

Po internatni $kole, ze které si
odnesl traumatizujici zazitky, absolvo-
val Sacks St. Paul’s College v Londyné
a zahajil bakalarské studium na
Queen’s College v Oxfordu, promoval
z fyziologie a biologie v roce 1956. B€hem
studia pracoval v Sinclairové oxfordské
fyziologické laboratofi; byl v§ak svym
$éfem tak pretézovan, zZe ztratil 27 kg
télesné hmotnosti a zhroutil se, prerusil
studia a rok stravil v Izraeli v kibucu Ein
HaShofet. Po roce pokracoval ve studiu
mediciny na oxfordské fakulté, titul dok-
tora mediciny obdrZel v roce 1960.

Rezidenturu zah4jil v Middlesex
Hospital v Londyné&, kde pracoval jako
house officer pod vedenim Richarda
Ashera po dobu ptl roku, dalsi pilrok

jako neurologicky rezident u Kremera
a Gilliatta. Z diivod{, které zverejnil az
v autobiografii tésné pred smrti, se roz-
hodl v rezidenture pokracovat v USA
(Sacks, 2014; Sacks, 2015a).

V roce 1961 ptesidlil do Kalifornie
a pokracoval v rezidenture v nemocnici
Mount Zion v San Franciscu, asi po roce
se presunul do neuropatologické labora-
tofe UCLA v Los Angeles, kde se vénoval
vyzkumu v této oblasti, a to pomérnée
uspésne (Sacks, 1965; Sacks, 1966a, b).
V Kalifornii také mohl koneéné vénovat
dostatek ¢asu svym dvéma tehdejSim
hlavnim koni¢ktim: motorkarstvi a vz-
pirani. Stal se ¢lenem motorkarského
gangu, se kterym podnikal dlouhé vy-
lety, napt. no¢ni trip ke Grand Canyonu
a zpét, celkem 1000 mil (Lees, 2015). Stal
se pravidelnym navstévnikem Muscle

Obr. 1. Oliver Sacks prebiréd Réd komandéra britského impéria (CBE) od kralovny Alzbéty, Buc-
kinghamsky paléc, 14. ¢ervna 2008
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Obr. 2. Oliver Sacks po svém kazdodennim
plavani ve vodéch Longislandského zalivu

Beach ve Venice, kde soutézil v tzv. pl-
ném drepu (full squat) a stal se drZitelem
kalifornského rekordu s hodnotou 600
liber (asi 270 kg).

V roce 1965 se Sacks prestéhoval
do New Yorku, kde prijal placené misto
vyzkumného pracovnika v neuropa-
tologické a neurochemické laboratori
Albert Einstein College of Medicine
v Bronxu. Nicméné, v roce 1966, podle
svych vlastnich slov, poznal, Ze neni
predurcen k laboratorni praci a prijal
misto doméaciho lékare v Beth Abraham
Hospital v Bronxu. Jednalo se o zatizeni
pro chronické neurologické a psychiat-
rické pacienty, kde byli mj. umisténi lidé,
kteri trpéli postencefalitickym parkinso-
nismem jako nasledkem pandemie von
Economovy encefalitidy z dvacatych let
minulého stoleti (Sacks, 1973).

V New Yorku opustil kalifornské
konicky a vénoval se (podle vlastnich
slov) clubbingu a nemirnému pozivani
drog, zejména kokainu, heroinu a am-
fetaminu. Sam priznaval nékolikaletou
silnou zavislost a popisoval nékolik tripd,
které témeér skoncily fatalné. Navic si
privodil letité bolesti hlavy, o kterych na-
psal popularni knihu s nazvem Migraine
(Sacks, 1970a).

Bronx pak na mnoho dal-
Sich let neopustil: poridil si domek na
City Island, lezicim v zapadnim cipu
Longislandského zalivu, podle znalct na
jednom z nejkrasnéjsich mist newyorské
aglomerace. Zavislost na drogach pre-

Obr. 3. City Island v newyorském Bronxu, bydli§té Olivera Sackse po vétsinu jeho Zivota

konaval usilovnym plavanim ve vodach
kolem ostrova (uplaval az 6 namornich
mil, tj. skoro 10 kilometrd, denné€), ten-
to zvyk mu vydrzel az do konce Zivota
(Lees, 2015).

Vroce 1969 byl Sacks povéren
provedenim dvojité slepé, randomizo-
vané studie, ktera méla ovérit efektivitu
a bezpecnost podani L-DOPA u pacien-
tl s postencefalitickym parkinsonismem
(PEP), kteri byli chovanci Beth Abraham
Hospital. V té dobé jesté stale §lo o tpl-
nou novinku. A¢ byl efekt L-DOPA proka-
zan jiz Birkmayerem a Hornykiewiczem
v roce 1960, prvni systematické klinické
zkouSeni preparatu, ktery jiz obsahoval
dopa-dekarboxylazu, zahajil Cotzias az
v roce 1967. Sacks po nékolika dnech
podavani 1éku zjistil, Ze u ¢asti pacien-
tl s PEP byl efekt dramaticky. Po fadu
desitek let prakticky nehybni lidé se za-
¢ali pohybovat, mluvit, vstavat z vozika
a samostatné chodit. U druhé ¢asti ne-
mocnych nenastala Zadna zména. Sacks
spravné usoudil, Ze dramatické zlepSeni
hybnosti je efektem L-DOPA. Dramaticky
rozdil mezi efektem L-DOPA a placeba
navodil u Sackse tézky vnitini konflikt.
Po nékolika dnech vahani rozhodl o ukon-
¢eni studie, odslepil randomizaci a zacal
v§em pacientiim podavat aktivni latku.

Sacks jiz predtim vyznamnym
zplisobem zménil v Beth Abraham
Hospital zivot tam hospitalizovanych
pacientd. Snazil se o velmi osobni, in-
dividualni pristup k lidem, ktefi trpéli
tézkou deprivaci po letech stravenych
prakticky v iplné izolaci. Lécba L-DOPA
mu umoznila pokrocit jesté dale. Sacks
travil s pacienty celé dny a vecery, probi-
ral s nimi jejich zivot pred nemocii v ne-
moci. Snazil se je seznamit s (mezitim)
zménénou realitou. VyjiZdél s nimi na
vylety na Manhattan, bral je do restau-
raci a dokonce do tane¢nich klubt. Jak

se sam vyjadril, povaZoval je za ,svou
vlastni rodinu®.

O dramatickém zlepSeni pacien-
tl trpicich postencefalitickym parkin-
sonismem, které bylo navozeno 1é¢bou
L-DOPA, Sacks referoval v dopise redak-
cim Casopisti Lancet a British Medical
Journal. Jeho dalSi dopisy obsahovaly
i podrobné kazuistické popisy jednotli-
vych pacientt, az s beletristickymi rysy.
Diskuze k Sacksovym sdélenim, kterou
obé redakce zverejnily, byla spiSe pozi-
tivni (Sacks, 1969; Sacks, 1970b, c, d, e, f;
Sacks, 1971).

BohuZel se po nékolika mésicich
u lécenych pacient zacaly objevo-
vat dyskineze (které dnes velmi dobfe
zname u pacientt trpicich pokrocilou
Parkinsonovou nemoci a lécenych dlo-
uhodobé L-DOPA), které se pri pokra-
¢ovani lé¢by zhorsovaly a nakonec se
staly extrémne invalidizujicimi, pacienti
sami zadali vysazeni léCby, protoze tento
stav byl pro né vice stresujici nez tézka
rigidita s akinetickym mutismem, kte-
rymi trpéli pred zahajenim 1écby. Sacks
i o této skutecnosti poctivé referoval,
tentokrat ve formé standardniho ptivod-
niho sdéleni (Sacks, 1972). Jeho ¢lanek
vSak byl prakticky ve v§ech vyznamnéj-
Sich ¢asopisech odmitan, podrobovan
neetické editorské cenzure nebo vracen
s ironickymi recenzemi. Sacks pochopil,
ze tradi¢ni, rigidné-akademické pros-
tfedi mu neni naklonéno. Chtél ale sva
pozorovani a svou zkuSenost s pacienty
trpicimi postencefalitickym parkinso-
nismem shrnout a odborné verejnosti
sdélit, nicméné jiz drive jeho dopis re-
dakci, uverejnény v JAMA, vyvolal sérii
zlobnych a dehonestujicich sdéleni; to
vedlo k tomu, ze Sacks se propadl do
dlouhodobé literarni frustrace (Sacks,
1970e). AZ v roce 1972 byl pozadan edi-
torem literarniho Casopisu The Listener,
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Obr. 4. 119 Horton Street, domek Olivera Sackse
na City Island v Bronxu

Obr. 5. Oliver Sacks koufi na terase Beth Abraham
Hospital v New Yorku, Sedeséata Iéta 20. stoleti

se kterym se potkal na jedné newyorské
vernisazi, aby o svych zkusenostech na-
psal beletristickym stylem. Sacks tak
ucinil a povidka vysla pod nazvem Great
Awakenings v fijnu 1972. Ctenafi byla
pfijata s nadSenim, jejich reakce zverejnil
The Listener v dal$im cisle. Oliver Sacks

pochopil, Ze cesta ke sdéleni jeho zku-
Senosti bude asi ponékud alternativni.
K ptivodnim deviti kazuistikdm sepsal
dalsich jedenact, dlouhou ¢ast diskuzni
a knihu s nazvem Awakenings nabidl na-
kladatelstvi Duckworth & Co, kde vysla
na jafe 1973. Vzbudila okamzity zajem
a méla obrovsky Gspéch (Sacks, 1973).

Vydanim Awakenings se z Olivera
Sackse stal medicinsky spisovatel. Vyvoj
od lékare-faktografa ke spisovateli po-
zdéji popsal v prednasce ,Narrative and
Medicine”, kterou pronesl na Mount Sinai
School of Medicine v roce 1991, a jejiz
transkript vySel v zurnalu Mount Sinai
o dva roky pozdéji.

Nicméné, vroce vydani
Awakenings (1973) se stal Sacks ter¢em
kritiky jak ze strany pribuznych pacien-
tl, tak i ze strany kolegti. Byl oznac¢ovan
za podvodnika, nebo také za ,bohatého
pisalka, ktery si plete své pacienty s best-
sellery“. Na druhé strané dostal pochval-
ny a sympaticky dopis od Alexandra
Lurii, kterého povazoval za jednoho ze

Obr. 6. Oliver Sacks u svého pracovniho stolu v pfizemi domku na City Island

svych guru. V Britanii byl neurologickou
komunitou nadale prehliZen. Na rozdil
od USA nebyly jeho prace podrobova-
ny kritice, byly prosté zcela ignorovany.
Sacks oznacil tuto situaci za ,zvlastni
mutismus®, ktery jej frustroval vice, nez
negativni americké komentare. AZ v roce
1975 jej prekvapivé pozval k prednasce
na Queen Square jeho byvaly $éf, Roger
Gilliatt; po Sacksové prednasce zde byl
promitan film, ktery o Sacksovi a jeho
pacientech z Beth Abraham Hospital na-
tocila yorkshirska televize. O v§ech okol-
nostech pavodu a vzniku ,Awakenings“
referoval oteviené Sacks v textu, kte-
ry vySel v roce 1983 v British Medical
Journal, tedy az deset let po vydani knihy
samotné (Sacks, 1983).

Kniha ,Awakenings“ zaujala
studenta mediciny na Yale University
Lawrence Laskera natolik, Ze na ni od
nakladatele koupil (pry velmi levné) fil-
mova prava, kratce poté, co poprvé vysla
tiskem. V roce 1990 potom podle scénare
Stevena Zailiana nato¢ila americka here¢-
ka a rezisérka Penny Marshallova stejnoj-
menny film. Hudbu k filmu napsal slavny
soulovy a jazzovy skladatel a pianista
Randy Newman a kameramanem byl,
nikoliv prekvapiveé, Miroslav Ondricek.
V hlavnich rolich se objevili Robin
Williams (hral Olivera Sackse) a Robert
De Niro (hral pacienta Leonarda Lowe,
trpiciho postencefalitickym parkinso-
nismem od ¢asného mladi); kritici shodné
u obou hercti role v tomto filmu oznacu-
ji jako jejich Zivotni. Film meél obrovsky

uspéch na celém svete a v roce 1991 byl
nominovan na tfi ceny Americké filmové
akademie (Oscary): za nejlepsi film, nej-
lepsi scénar a Robert de Niro za nejlepsi
muzsky herecky vykon. Nominace sice
nepromeénil, ale Williams a De Niro ziskali
prestiZzni cenu americkych filmovych kri-
tikt (naptl, coz se po zhlédnuti filmu zda
logické) a De Niro jesté prestiznéjsi cenu
newyorskych filmovych kritikd.

V letech nasledujicich po vydani
a celosvetovém Uspéchu ,Awakenings”
byl Sacks v roli spisovatele, vénujiciho
se popularizaci védy. V oblasti skutec¢-
ného védeckého badani byl po zbytek
Zivota spiSe v roli ,pouhého” glosatora
déni v oblasti neurovéd, nez aktivnim
vyzkumnikem ¢i publikujicicm védcem.
Jeho dopisy redakci v§ak uverejiiovaly
ty nejprestiznéjsi védecké a medicinské
casopisy: Science, Nature, Lancet, Brain,
Neurology, Journal of Amercian Medical
Academy, British Medical Journal a dal-
§i. Jak sam napsal ve své autobiografii,
po udalostech souvisejicich s vydanim
Awakenings ,ztratil odvahu k experi-
mentu a ziskal odvahu k literature*
(Sacks, 1992a,b; Sacks, 1993; Sacks, 1995a;
Sacks, 1996; Sacks, 1997b; Sacks, 2000a,
b; Sacks, 2001b; Sacks, 2003; Sacks,
2004a, b; Sacks, 20064, b; Sacks, 2009;
Sacks, 2012b; Sacks, 2013).

V New Yorku byl Sacksovi neo-
chotné a o neptili§ dlouhou dobu prodlo-
uzen kontrakt jako konzultantovi v Beth
Abraham, kromé toho pracoval jako kon-
ziliar nékolika azylovych zarizeni, vétsi-
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Obr. 7. Robin Williams a Robert de Niro ve filmu
Awakenings (1990)

nou provozovanych radem Little Sisters
of the Poor.

Jak vzpomina v brilantni ese-
ji (kterd méla byt ptvodné recenzi
Sacksovy autobiografie) Andrew Lees,
vroce 1976 oslovil Sackse student
z Middlesex Hospital, Jonathan Cole,
s zadosti o umoznéni staze na jeho kli-
nice. Sacks odpovédél doslova a kouzelné
takto:

“Dear Mr. Cole,

I thank you for your letter of
February 27 and I am sorry to be so long
in replying. My delay in replying is be-
cause I don’t know what to reply. But he-
re, roughly is my situation: I don’t have
a Department. I am not in a Department.
I am a gypsy, and survive-rather mar-
ginally and precariously on odd jobs
here and there.“ (Lees, 2015). Nicméné,
Jonathan Cole se nenechal odradit a za
Sacksem do New Yorku pfijel, stal se je-
ho jedinym zakem, pozdéji uznavanym
neurofyziologem a jeSté pozdéji medi-
cinskym spisovatelem.

Sacks pokracoval i v beletri-
stickém psani o medicinskych téma-
tech. Prvnich deset let po publikaci
Awakenings psal prevazné do ¢asopist:
byl pravidelnym prispévatelem do The
New Yorker, The New York Review of
Books, The Atlantic, Tatler, London
Review of Books, The New York Times;
zlstal jim aZ do konce Zivota.

Dal$i knihy zacal Sacks psat
avydavat az v roce 1984, tedy vlastné
po desetileté pauze. V roce 1984 vydal
titul A Leg to Stand On, ve kterém mj.
popisoval zranéni dolni koncetiny, které
utrpé€l pri turistice v Norsku a které bylo
nasledovano podivnym fenoménem ,fo-
kalni anosognozie* (Sacks, 1984).

O rok pozdéji (1985) vydal dalsi
titul, ktery se stal slavhym: A Man Who
Mistook his Wife for a Hat. V této sbirce
beletrizovanych kazuistik popisuje rizné
neurologické fenomény, které se snaZi
priblizit laickému ¢tenafstvu: zrakovou
agnozii, tiky, parkinsonské paradoxni
kineze apod. (Sacks, 1985).

Kniha Seeing Voices: A Journey
Into the World of the Deaf, vydana v roce
1989, popisuje mj. neurologické kompen-
za¢ni mechanismy, pouZivané hluchymi
(Sacks, 1989).

Vroce 1995 vydal knihu An
Anthropologist on Mars, pojednavajici
o autistické profesorce zootechniky jmé-
nem Temple Grandin; za knihu dostal
Polkovu cenu udélovanou newyorskymi
novinari. Pomérné novatorsky zde auti-
smus popisuje jako fenomén, ktery mtze
paradoxné prispét k rozvoji osobnosti
postizeného (Sacks, 1995b).

Vroce 1995 zatelefonoval
Sacksovi John Steele, spoluautor prv-
niho popisu progresivni supranuklearni
paralyzy, v té dobé pobyvajici uz vice
nez dvacet let v Tichomori, z toho deset
let na ostrové Guam. Pozval Sackse na
Guam s tim, Ze budou mapovat feno-
menologii zdej$iho endemického one-
mocneéni lytico-bodig, neboli guamského
ALS-demence-parkinsonismus komple-
xu. Sacks stravil na Guamu celkem Sest
tydnt, béhem kterych se Steelem vy-
Setfovali podrobné pacienty postiZzené
nékterym z fenotyp nemoci. Pov§imli
si podobnosti parkinsonského fenotypu
s progresivni supranuklearni paraly-
zou a hypotetizovali o pri¢iné této en-
demické nemoci (Cox et Sacks, 2002;
Steele, 2002). Sacks umél z Londyna
(jako kazdy britsky neurolog) oftalmo-
skopovat a u rady pacientii pozoroval
abnormality na sitnici. Dal§im zkou-
manim bylo zji§téno, Ze jsou pro ne-
moc typické a porucha byla nazvana
unikatni formou retinalni epiteliopa-
tie. Steele o ni referoval az v roce 2015,

bohuzel jiZ po Sacksové smrti (Steele,
2015). Sacks popsal sv{ij pobyt na ostro-
vé Guam v druhé ¢asti knihy The Island
of Colorblind. V prvni ¢asti popisuje sviij
pobyt na mikronéském atolu Pingelap,
kde se mezi domorodym obyvatelstvem
vyskytuje recesivné dédi¢na achroma-
topsie (Sacks, 1997a).

Vroce 2001 vydal Sacks knihu
Uncle Tungsten, ktera je vlastné jeho
autobiografii, koncentrovanou na détstvi
a dospivani. Podobné osobni je dalsi kni-
ha, vydana v roce 2002, Oaxaca Journal,
vlastné cestovni denik z cesty po JiZzni
Americe: Mexiku, Peru a Ekvadoru
(Sacks 2001a; Sacks, 2002).

Vroce 2007 vydal knihu
Musicophilia, ktera se velmi rychle stala
velmi popularni. Vénuje se v ni vzajem-
nym vztahim mezi hudbou a nervovym
systémem. Popisuje zde ve ¢tyrech od-
dilech dosud ne zcela vysvétlené feno-
mény: muzikogenni epilepsii (zachvaty
provokované urcitou hudbou), hudebni
predstavivost, denni snéni s hudebnim
obsahem, amuzii, absolutni sluch, para-
doxni kineze, hudebnické dystonie apod.
Musicophilia byla jeho nejobsahlejSim
dilem, kniha méla v ptivodnim vydani
pres 400 stran (Sacks, 2007).

Obsah knihy Mind’s Eye, kterou
vydal v roce 2010, byl nepochybné reflexi
Sacksova boje s melanomenm sitnice, kte-
ry vedl v roce 2008 k enukleaci pravého
bulbu. Sacks se v knize vénuje porucham
vizu a slepoté a jejim kompenza¢nim me-
chanism@m (Sacks, 2010).

Vroce 2012 vySla kniha
Hallucinations, ve které se Sacks plné
vénuje tomuto psychiatrickému feno-
ménu, diskutovanému ze vSech aspek-
ti jak v knize, tak i v dalSich publika-
cich. (Sacks, 2012a; Sacks, 2013; Sacks
2014; Blom, 2014). Hallucinations byly
Sacksovou posledni medicinsko-beletri-
stickou knihou, a halucinace poslednim
neurologicko-psychiatrickym fenomé-
nem, ktery hloubéji studoval. Nadale jiz
pracoval jen na své autobiografii.

V poslednim desetileti Zivota se
Sacksovi dostalo konecné i oficialniho
akademického uznani. Od roku 2005
pracoval jako ucitel (,clinical lecturer*)
v Yeshiva University Albert Einstein
College of Medicine v Bronxu, v roce
2007 zde byl jmenovan profesorem ne-
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urologie. V roce 2007 byl vyzvan k pred-
naskam a nasledné jmenovan profesorem
neurologie a psychiatrie na Columbia
University School of Medicine v New
Yorku. Zaroven jej tato univerzita jme-
novala historicky prvnim ,Columbia
University Artist“ jako uznani za jeho
zasluhy na poli propojeni védy a umeé-
ni. Vroce 2012 byl jmenovan profeso-
rem neurologie na New York University
School of Medicine. Od roku 2008 byl
také hostujicim profesorem neurologie
na University of Warwick ve Spojeném
kralovstvi.

Vroce 2008 byl kralovnou
Alzbétou II. pasovan na komandéra Radu
Britského impéria (C. B. E.), jako prv-
ni a dosud jediny neurolog v déjinach
britské rise.

O sobé, svém vnitfnim svété
a o dosavadnim Zivoté néco malo proz-
radil v interview, které s nim pro Lancet
vedla Sandee Brawarsky v roce 1997
(Brawarsky, 1997). Rozsahlou, detailni
a naprosto otevienou autobiografii vy-
dal Oliver Sacks az v roce 2015, nékolik
mésicl pred tim, nez podlehl metasta-
tickému rozsevu retinalniho melanomu.
Na knize pracoval tfi roky. Kniha se sta-
la okamZité celosvétovym bestsellerem
a béhem ptil roku byla preloZena do vice
nez triceti jazyk. Jeji recenzi, taktéz
mimoradné literarni dilo, uverejnéné
v ¢asopise Brain, napsal Sacksav pri-
tel Andrew Lees. Bohuzel byla zaroven
nekrologem (Sacks, 2015; Lees, 2015).

Oliver Sacks se sam se svétem
rozloucil dvémi eseji, My Own Life
a Sabbath, které byly uverejnény v New
York Times, prvni 19. Gnora 2015, dru-
ha dva tydny pred jeho smrti 14. srp-
na 2015. Obé dvé eseje, spolu s eseji
Mercury a My Periodic Table byly poté
posmrtné zvefejnény v souboru, pro
ktery Oliver Sacks jesté pred smrti vy-
bral nazev Gratitude. V ¢eské verzi vysla
kniha v poloviné roku 2016, je vS§ak prak-
ticky nesehnatelna. Na Amazonu v8ak
1ze jesté poridit v roce 2017 posmrtné
vydany soubor Sacksovych brilantnich
eseji (Sacks, 2017), nazvany The River of

Conciousness. Ale rychle. Méli jich totiz
presné uz jen 149.

Oliver Sacks by jisté neaspiroval
na Nobelovu cenu a urcité jej nezajimaly
véci jako impaktni faktor, kvartily, habi-
lita¢ni kritéria a podobné. Ale jak napsal
Andrew Lees: Oliver Sacks udélal mno-
hem vic nez kdokoliv jiny na svété ve sna-
ze priblizit laickym ¢tenartm tézkosti,
které lidem prinasi onemocnéni mozku.
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