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SU MIKROORGANIZMY NAOZAJ NASI
NEPRIATELIA?

Martin Hrubisko
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Mikroorganizmy a makroorganizmy Zziju od prvopociatkov svojej existencie v rovnovahe. Ani organizmus ¢loveka nie je vynimkou, s niek-
torymi mikroorganizmami Zije dokonca v symbidze, na druhej strane sa v§ak za ur¢itych okolnosti niektoré z mikroorganizmov mézu stat
pre ¢loveka nebezpecnymi, v extrémnom pripade mézu sposobif aj smrf. V 20. storoéi ¢lovek zacal pouzivat antibiotika. Po poéiatocnom
nadseni a predstave, Ze antibiotika navzdy vyrieSia vSetky infekcie a ich komplikacie si v poslednom desafro¢i za¢iname uvedomovat
ambivalentnost antibiotickej liecby, ktora na jednej strane pomaha liecit a zachranovat Zivoty, na druhej strane nevhodnym spésobom
zasahuje do prirodzenych obrannych reakcii makroorganizmu. 21. storocie by sa teda malo staf storo¢im racionalizacie preskripcie anti-
biotik a vyuzivania moznosti imunoterapie, vratane imunomodulacie pomocou pripravkov z baktérii, €i uz mftvych (lyzaty a ribozémovo-
proteoglykanové pripravky) alebo zivych (substiticia probiotik).
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Kracové slova MeSH: baktérie; symbi6za; antibiotika — uéinky neziaduce; probiotika; faktory imunologické; imunoterapia.

ARE MICROORGANISMS ONLY OUR ENEMY INDEED?

From the beginning of their existence microorganisms and macroorganisms are living in equilibrium. Human beings are not an exception,
with some microorganisms we live even in symbiosis. But on the other side in concrete circumstances some microorganisms may be
harmful for us, extremely they can cause death. In 20th century man started to use antibiotics. After starting enthusiasm and idea that
antibiotic treatment will be a solution for all infections and their complications, in last decade we realise the ambivalence of antibiotic
treatment: on one side saved lives, on the other side interference with natural immunity. It is advisable that 21st century would be a century
of rationalised prescription of antibiotics and the era of inmunotherapy, including the bacterial products (lysates, products with ribosoms

and proteoglycans, probiotics).
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Ovod

Mikroorganizmy su najpoCetnejSimi organiz-
mami sveta. Rozkladaju organickd hmotu a spét do
pddy vracaju mineralne latky, su teda nenahraditel-
nym ¢lankom potravinovych retazcov. Bez mikroor-
ganizmov by nebolo stc¢asnej podoby Zivého sveta
a nemohol by jestvovat ani nas Zivot. Odkedy je fud-
stvo fudstvom, mikroorganizmy ho sprevadzaju na
ceste Zivotom. Clovek (ako biologicky druh) sa od
prvopoCiatkov svojej existencie vyvijal vich ,spolo¢-
nosti“. Z obrovského mnozstva mikroorganizmov,
ktoré nas obklopuju, je va¢sina pre ¢loveka neskod-
nych, iba niektoré st patogénne — mozu sposobovat
choroby.

Infekcia a kolonizécia

Infekciou nazyvame pritomnost a pomnoZenie
konkrétneho mikroorganizmu v tele ¢loveka s nasled-
nymvznikom chorobného prejavu. Ak ide o neskodnu
(a ako objasnime dalej ¢asto prospesnu) pritomnost
mikroorganizmu v nasom tele, hovorime o koloni-
z4cii. Moderna imunolégia sa aj na infekciu, aj
na kolonizaciu, pozera ako na celkom normalne
deje. Samozrejme, mnohé patogénne mikroorganiz-
my su pre ¢loveka velmi nebezpeéné a mozu viest
az k ohrozeniu zivota. Po¢as vyvoja ludstva vsak
mnohé infekcie, najmé v pripade epidémii, vytvarali
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velky selekény tlak, v désledku ¢oho v minulych sto-
roCiach prezivali (a davali vznik dal§im generaciam)
iba jedinci s dobre fungujicim imunitnym systémom.
Situdcia sa zmenila v dvadsiatych rokoch 20. sto-
roCia iste genidlnym objavom penicilinu, a potom
v priebehu dalSich desatrodi, po objave stéle Ucin-
nejSich antibiotik. Ludstvo tak v boji proti infekcii
dostalo do rik mimoriadne ucinnu zbrarn, ktord za
80 rokov pouzivania na jednej strane zachranila
miliény Zivotov, na druhej strane potldca prirodzeny
priebeh infekénych ochoreni (¢im odstranila spome-
nuty selekény tlak) a nepriaznivo zasahuije pre Zivot
nesmierne délezitu kolonizaciu nepatogénnymi mik-
roorganizmami.

Clovek sa po tisicrogia vyvijal spolu s mikro-
organizmami, navykol si na ne, ba ¢o viac, mnohé
z nich k Zivotu potrebuje. Tesnost a prepojenie
spolo¢ného vyvoja mikroorganizmov a mak-
roorganizmov dokazuje skutoénost, Ze niektoré
virusy a Casti bakteridlnej DNA sa stali stcastou
nasho gendmu. Ovplyviiovanie mikroorganizmov
a makroorganizmov bolo vzajomné: su¢asné mik-
roorganizmy su iné nez tie spred miliénov rokov, aj
ony prijali niektoré genetické informécie makroor-
ganizmov. Cast rige baktérii tvoria druhy, ktoré ziju
so zivoCichmi (vratane Cloveka) alebo rastlinami
v symbidze.

Baktérie sa nachddzaju predovietkym na
naSich sliznicovych povrchoch: v dutine Ustnej,
v nose a prinosovych dutinach, v dychacich cestach,
zazivacom trakte, u zZien v poSve. V tele zdravého
dospelého Cloveka sa nachadza priblizne 1,5 kilo-
gramu baktérii, €o je poCtom buniek 10¢, teda viacej
ako vlastnych buniek! Aj druhova skladba je velmi
pestra, odhaduje sa az na 1 000 druhov. Co je teda
vlastne Homo sapiens? Z pohladu mikroorganizmov
Ziva pochodujuca koldnia buniek, ktord si mikroby
vydrZiavaju za U¢elom Zivobytia... Mnohi citlivejsi sa
teraz mozno urazili, tymto konStatovanim som vSak
iba chcel vyjadrif jednu z mnohych relativnosti tohto
sveta.

Prospesné mikréby

Bez mikroorganizmov by nebolo suéasnej
podoby imunitného systému, ktory sa vyvinul tak,
Ze okrem boja s patogénmi ma na starosti aj mno-
hé iné ulohy (napr. odstranenie vlastnych starych,
chorych, ¢&i inak poSkodenych buniek; tolerancia
environmentélnych alergénov, véitane potravi-
novych). Mikroorganizmami sa jedinec osidluje
uz v momente narodenia (pérodné cesty matky
nie su sterilné) a kratko po fom (bezprostredny
kontakt diefata s matkou). Kolonizacia ¢reva je
nepostradatelna pre normalny vyvoj imunitného
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systému. Probiotické mikroorganizmy (v Creve
prezivajuce zdraviu prospesné baktérie, najma
laktobacily a bifidobaktérie) svojou pritomnostou
v Creve na jednej strane udrziavaju sliznicu ¢reva
a €revny imunitny systém v stave neustaleho imu-
nitného dozoru - tento je vdaka ich pritomnosti
v neustdlom strehu a moze optimalne reagovat
na nebezpeéenstvo — €i uz mikrdbneho, alebo
iného pévodu (napriklad alergény) — a na strane
druhej svojou pritomnostou aj brania inym (najma
patogénnym, t. j. choroboplodnym) mikrébom
v pomnozeni.

Mikrofléra sliznic (najmé crevnd) je teda
neoddeliteou sdcastou slizniéného imunitného
systému Cloveka. Gastrointestinalny trakt pred-
stavuje najvacsSie lymfatické tkanivo a sucasne
aj najvacsi rezervoar mikroorganizmov. Spolo¢na
existencia mikroorganizmov a lymfatického tkani-
va makroorganizmu vytvara isti formu symbidzy,
pri ktorej probiotické mikroorganizmy vstupuju do
odpovede na najroznejSie antigény tak vyznamnou
imunoregulaénou ulohou, Ze ich mozno z tohto
uhla pohladu povazovat za suéast imunitného
systému.

Optimalna mikrofléra produkuje kyseliny mlie¢-
nu a maslovu a rézne iné baktericidne latky, ktoré
brania rastu a mnozeniu patogénov. Tieto latky tiez
neutralizuju cinky niektorych kancerogénov ako
napriklad nitrézaminov, ktoré vznikaju pri metabolic-
kej ¢innosti komenzalnych enterobaktérii najmé pri
strave s vysokym obsahom bielkovin.

Doésledky civilizacného tlaku
na mikrofléru éloveka

Obyvatelov civilizovanych krajin charakterizu-
je kvantitativna aj kvalitativna zmena €revnej
mikrofldry. Je to spdsobené stihrou mnohych okol-
nosti. Do popredia vystupuje prili§ sterilny spdsob
Zivota, pouzivanie konzervovanych potravin, nedo-
statok probiotickej potravy (potravy s obsahom Zivej
uslachtilej mikroflory) a ¢asté pouZivanie antibiotik.
Civilizovaného ¢loveka charakterizuje menSie celko-
vé mnozstvo bacilov, priom aj podet druhov klesa
— predovSetkym na ukor laktobacilov a bifidobaktérif,
naopak v Creve sa mnozi nevhodna stafylokokova
a klostridiova fldra.

Casté antibioticka lie¢ba (najma Sirokospekt-
rélne antibiotikd) nici fyziologicku Crevnu mikrofliéru
a tak sekundarne negativne ovplyvriuje stav imunit-
ného systému, najmé jeho prirodzeny vyvoj v prvych
rokoch Zivota, a tiez umoziiuje pomnozif sa odolnym
patogénnym druhom mikroorganizmov. Ukazuje sa
tiez, ze nepritomnost dostato¢ného mnozstva lak-
tobacilov, bifidobaktérii a niektorych enterokokov
zohrava vyznamnu Ulohu pri vzostupe vyskytu aler-
gie v populécii vyspelych krajin sveta.
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Prejavy infekcie

Infekciou rozumieme taku pritomnost mikro-
organizmu v tele Cloveka, ktoré je pren Skodliva,
vytvara chorobné prejavy. Pri infekcii sa do boja
s mikroorganizmom zapdjaju dve zlozky imu-
nitného systému. Ako prvé - prakticky suc¢asne
s prienikom mikréba do organizmu - reaguje tzv.
neadaptivna, vrodena zlozka obrany, ktord sa
vzhlfadom k mechanizmom a cielu zasahu tiez
nazyva nespecifickou imunitou. Je namierend
proti akémukolvek druhu mikroorganizmu. Je sice
rychla, avSak jej ucinok je necieleny. V priebehu
vyvoja zivo€ichov sa postupne vytvaral systém tzv.
adaptivnej, ziskanej imunity, ktory je Specificky,
namiereny proti konkrétnemu druhu mikroorganiz-
mu. Specificka obranyschopnost zasahuje kon-
krétny mikroorganizmus ovefa uc¢innejSie, avSak
oproti neSpecifickym mechanizmom s istym one-
skorenim. Obe zlozky — Specifickd aj neSpecificka
- sa v8ak nedajui od seba jednoznacne oddelit,
navzajom kooperuju a prelinaju sa; tvori ich cely
rad buniek (imunokompetentnych) a ich pésobkov
(cytokinov) ktoré majd spolo¢ny ciel: zni¢it nepria-
telské mikroorganizmy, pripadne aj viastné bunky,
pokial su infekciou alebo inym chorobnym proce-
som napadnuté.

Vyplavené cytokiny spdsobuiju typické preja-
vy, ktoré sa vyskytuju pri kazdom zavaznejSom
infekénom ochoreni: horucku, pocit unavy
- malatnosti, bolesti kosti, svalov, zhybov,
nechuf k jedlu. Tento stav ma v obrane vogi infek-
cii velmi dolezité miesto. Obrannd reakcia orga-
nizmu je velmi naro¢nd na spotrebu energie, a tak
telo Setri energiu, kde sa len da: to Ze sa citime zle
az tak, Ze si musime fahnut znamena prvu Usporu
energie; nechut k jedlu vedie k obmedzeniu prijmu
potravy, ¢o nam tiez Setri energiu, kedze spraco-
vanie potravy je energeticky narocné. Aj zvySenie
telesnej teploty je vyznamnym obrannym mecha-
nizmom, pretoze véacsina virusov je citlivych na
teplotu vysSiu ako 37 C.

Znamenato, Ze zvySenie telesnej teploty, Una-
va a ostatné opisané prejavy infekéného ochore-
nia su fyziologické a ucelné. Tiez to znamena, ze
prirodzenému priebehu ochorenia by sme mali dat
¢as a zasahovat don by sme mali az vtedy, ked to
je nevyhnutné. Antipyretika by sme mali pouzit iba
ak teplota dlhodobejie stipa nad 38 °C, resp. ak
treba ufavit od uvedenych sprievodnych prejavov
zapalu. U malych deti ski$ame najprv pouzit stu-
dené zébaly, az potom siahneme po antipyretiku.
Velmi racionalne treba zvazit pouzitie antibiotik.
UZ z prekladu slova antibiotikum (= proti Zivotu)
vyplyva, Ze tymito farmakami poméhame nas$mu
imunitnému  systému  zabijaf mikroorganizmy.
Problém je vSak v tom, Ze zabijame aj komen-

zalnu, pre na$ organizmus prospesnu a potrebnu
mikrofléru.

Co robit pri beznej infekcii?

Lekar stoji pri pacientovi s infekénym ochorenim
pred dilemou: zasiahnut — nezasiahnut. Pri beznej
virdze je védcsinou namieste rozhodnutie nezasiah-
nut! Samozrejme, pacientovi treba odporucit pokojo-
vy rezim (podla stavu az pokoj na 16zku) a upozornit
ho na potrebu dbat na dostatoény privod tekutin.
Pokojovy rezim pomdze Setrif energiu a imunitné-
mu systému naplno sa venovat obrane, pitny rezim
nahradza straty tekutin, ku ktorym dochéadza pri
hortcke a poteni. Az dalSi vyvoj ochorenia ukaze, i
je potrebné podavat lieky vratane antibiotik. Kedze
vSak vacsinovym povodcom beznych katarov dycha-
cich ciest su virusy (az 95 %l), je v skutoCnosti anti-
bioticka liecba mélokedy potrebna.

A aké je beznd prax? Pacient pride s virézou
k lekdrovi a odchadza s receptom na antibiotikum...
Séasti sme vinni my lekari, ked si akosi neuvedo-
mujeme vySSie uvedené skutoénosti a podfahne-
me pacientovi v snahe spinif mu Zelanie ,byt rychlo
fit", s€asti chybuju aj pacienti (v pripade deti ich
rodi¢ia), ktori si Casto predpis antibiotika vyzaduju
(ved' lekar, ktory ndm povie ,fahnite si do poste-
le a popijajte ¢aj...” a nepredpiSe liek je asi zly
lekar).

Moderna medicina ponuka okrem antibio-
tickej lieCby aj moznost imunoterapie, t. j. lieCby
stimulujucej prirodzené obranné mechanizmy.
Jednou z moznosti je imunoterapia pomocou
pripravkov z baktérii, ktorych je v sucasnosti
na trhu cely rad (bakteridlne lyzaty, ribozdmovo-
proteoglykanové pripravky; ordlne aj topické do
nosa i pod jazyk). Takato lieCba je vhodna najmé
v pripade prili§ ¢astého vyskytu katarov dycha-
cich ciest (ale aj inych opakovanych infekcif).
Pochopitelne, v konkrétnom pripade ¢asto cho-
rého ¢loveka by mal prakticky lekar zvazit, ¢i je
mozné takuto lie¢bu pouzi hned, t. j. bez dalSich
vy$etreni, alebo ¢i nie je potrebné doplnit alergo-
logicko-imunologické a niektoré dalSie vySetrenia
(podra typu pacienta usné-nosné-kréné, urologic-
ké, gynekologické, plucne a p.). Tieto vySetrenia
pomézu, aby lie¢ebny zadsah bol cielenejsi, aby
pacient dostal ,lie¢bu usiti na mieru*.

Zaver

Co povedat na zaver? Prispevkom sme chceli
priblizit infekciu, resp. mikroorganizmy, ktoré nas
obklopuju (a mnohé aj Ziju v naSom tele) v trocha
inom svetle, ako sa tento problém bezne vnima.
Teda nie iba ako nie€o nebezpectné, Skodlivé,
¢o treba likvidovat, ale ako nieco, ¢o je starsie
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ako ludstvo samo, prirodzene sa na tomto svete
a v naSom zivote vyskytuje, a teda tvori neod-
delitefnd sucast sveta a aj nasho Zivota. Mnohé
z mikroorganizmov sa pri vyvoji ¢loveka dokon-
ca stali pre jeho zdravy Zivot nepostradatelné.
Raciondlnou substittciou probiotik a aplikaciou
bakterialnych imunomodulatorov mézeme zlepsit
zdravotny stav na$ej populacie, obmedzit vyskyt
infekénych ochoreni a ich komplikécii, a tiez pro-

fylakticky a lieGebne ovplyviiovat stav nasich honll(Jh?\rbhanaSTn HrubiSko, PhD.
alergikov, ktorych zastlpenie v populdcii stale Heydukova 10, 813 69 Bratislava

narasta. e-mail: mahrubis@ousa.sk
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