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Otazky
e Pocitujes (alebo pocituje Vase dieta) bolest alebo stuhnutost kibov, svalov alebo chrbta? > . , -
iy v ey sy . . , . . . o ,Urob Stipku z ukazovdka Manualna obratnost
e Mas (alebo ma Vase dieta) tazkosti pri obliekani sa bez pomoci druhej osoby? Alebo pri zdvihani “ s , ‘
. . A a palca Koordindcia malych kibov prstov
predmetu nad uroven ramien?
o M43 (alebo ma Vase dieta) problémy pri chédzi do alebo zo schodov? Dokaze$ (dokaze Vase dieta)
urobit drep?
Obrazok Manévre Co sa hodnoti?
Pozorujte dieta v stoji Drzanie tela a habitus, kozné vyrazky
D . (spredu, zozadu a zo stran) | Deformity (dizkova diskrepancia dolnych ~Dotkni sa postupne 3piCiek | Manualna obratnost
5 R kon&atin, skoliéza, vsetkych prstov” Koordindcia malych kibov prstov
‘ \ | opuchy kibov, Ubytok svalstva,
w). B plochonoZie)
|/ \\
- ! Pozorujte dieta pri chédzi, Nohy, ¢lenky, subtaldrne, metatarzalne a malé i}
| 1 ‘ ako sa otodi a vracia spat. | kiby noh a prstov Stlacte ) Metakarpofalangedlne kiby (citlivost/
[ ‘ Vyzvite ho: Pozicia nohy (odsledujte pritomnost normalnej metakarpofalangedlne klby | bolestivost)
o ( 4 ,prejdi sa po $pickach” a pozdiznej klenby nohy
Ji »prejdi sa po patach” pri chdédzi po Spickach)
&
,Drz ruky vystreté Flexia ramien vpred, extenzia laktov i}
b o Wi ko pred sebou” Extenzia zapasti ‘ ,Spoj ruky dlafiami“ a Extenzia malych klbov prstov
ﬁ LN/, \(“/ i Extenzia malych kibov prstov - ,Spoj ruky chrbtovymi Extenzia/flexia zapasti
\/‘ \N AN astami rak” Flexia laktov
(41 A \,s \ N\ 4
WA C\\
| = 'R/
| / /
e =
,0to¢ ruky adaj ich do | Supindcia zapasti — e
pasti” Supinacia laktov - :1
Flexia malych kibov prstov W
\ 1T May 2020
Translated by Doc. MUDr. Tomas Dallos, PhD and MUDr. Barbora BalazZiova, Department of Pediatrics, Comenius
University Medical School in Bratislava, National Institute of Children's Diseases

1 May 2020 These materials are copyright © Newcastle University (2020) except where otherwise stated. These materials may be used, reproduced
and distributed without permission. You are not permitted to alter, amend or convert these materials without prior permission of

These materials are copyright © Newcastle University (2020) except where otherwise stated. These materials may be used, reproduced
Newcastle University.

and distributed without permission. You are not permitted to alter, amend or convert these materials without prior permission of
Newcastle University.

For further information

For further information EZZNewcastle WWW-Rmmonlme-org EZ=INewcastle
www.pmmonline.org +$/University or email pmm@ncl.ac.uk +$+/University
or email pmm@ncl.ac.uk UK Malaysia  Singapore UK Malaysia | Singapore

a A

i &
§ i
t::”ffJ w
Musculoskeleta r‘rnw ; SLOVAK Musculoskeletal Matter SLOVAK
INTERNATIONAL INTERNATIONAL

The pGALS musculoskeletal assessment 3 The pGALS musculoskeletal assessment 4

Natiahni sa, ,,dotkni Extenzia krku p - F 7
l ol Al ” we X . Pasivne pohyby v bedre Flexia bedrového kibu
NJ 47 N sa neba Abdukcia ramien [ R , , . .
il ¥ 1 R " X L (pIna flexia v bedre, koleno a vnutorna rotdcia
I a ,Pozri sa na strop Extenzia laktov

ohnuté do 90st.
a vnutorna rotdcia
v bedrovom kibe)

Extenzia zapasti

,Nagiroko otvor Usta a vloz si | Temporomandibularne kiby
3 prsty (prsty dietata) (patrajte po odchylkach
do svojich ust” pri pohybe séankou)

,Daj si ruky za krk“ Abdukcia ramien
Externd rotdcia ramien
Flexia laktov

,Pokus sa dotknut sa svojim | Lateralna flexia krénej
uchom ramena“ chrbtice

Patrajte po vypotku v kolene | Vypotok v kolene (maly vypotok sa pri

) (fluktudcia pri stlacani patelly | izolovanom stladani patelly méze prehliadnut)
T | / — balottment, alebo bocna
v fluktuacia)

,Zohni sa dopredu a dotkni Flexia torako-lumbalnej chrbtice

- Aktivny pohyb v kolenéch Flexia/extenzia kolena S . sa vpred (patrajte po skolioze)

I a patranie po krepite prstov na nohach*

& | N (pasivna flexia)
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