Uvodné slovo

Clovek je tvor spolo¢ensky. Bez rodiny a priatelov ¢i laskavych dotykov nepreZije.
Hoci aj negativne podnety ho vlastne udrzuju v strehu. K tomu v§etkému sme postupne
pridali dalSie komunika¢né kanaly: ohenl a dymové signaly, tamtamy, zvony, sirény. Re¢
posunula Iudstvo o pol miliéna rokov vyvoja dopredu. Pismo, rozhlas, televizia, satelity
a internet este dalej. Prave ta komunikacia a vymena informacii z nas urobila najsilnej-
Sieho tvora. K tomu antibiotika, vesmirne lety, technika, pocitace a genetika. To vSetko
nam umoznuje ovladat tento svet. Takmer cely. Ale pride virus, najmensi zivy bunkovo
paraziticky organizmus, vlastne len velmi oCesana geneticka informécia s par bielkovi-
nami. A takmer vSetko spadne do paradoxov. Staci poukazat na Spanielsku chripku pred
vySe 100 rokmi. Vtedy nebola znama Ziadna lie¢ba. Pachnuci gafor v gul6¢kach na mole sa
povazoval za ochranu proti chorobam. MoznoZe tato voria aspon dobre udrziavala socialny
diStanc. Straty na Zivotoch blizkych v§ak uvrhli mnohych do stavu bezmocnosti, izkosti
¢i hnevu, zmatku a frustracie i smatku. Historicka perspektiva ukazuje aj nasledky na
duSevné zdravie u niektorych, ktori pandémiu prezili: depresie, neuropatie, neurasténiu,
meningitidu, degenerativne zmeny v nervovych bunkach a pokles ostrosti videnia. Pred
100 rokmi ziadna vakcina nebola. Vtedy by ju vyvazili zlatom. Dnes ich mame viacero. Uz
sa distribuuju a ockuju. Musia sa skladovat v chlade a to mozno spdsobi isté problémy
najma v teplych a rozvojovych krajinach. Tento logisticky problém pribrzdi aj zaockovat
vSetkych ¢o najskor a dvakrat. Ale najviac sa o vakcinach na internete diskutuje ani nie
tak na Girovni odbornej, ale skor laicke;j. CiZe nie o ich pozitivach, ale o dévodoch, ako sa
ockovaniu vyhnat. A ¢i bude na baze dobrovolnosti. O nasledkoch takéhoto postupu sa
uz nediskutuje. Skor emotivne a vela pacientov zatazuje lekara svojimi dezinformaciami.
St to Cisté nezmysly? Plati eSte realita klasicka alebo uz ta virtualna? Na vysvetlenie staci
paradoxne aj kratka otazka: Qui bono?

Uéinnost vakcin sa uvadza od 80 do 90 - 95 %. Ak by sme na internet dali idaj,
ze niekto vymyslel vakcinu s G¢innostou 120 %, vela tychto laickych diskutérov by si ju
vybralo. Alebo ziadnu. Ved poistenci maju ,bezplatni“ starostlivost. To slovo v ivodzov-
kach paradoxne vyvolava dojem, Ze ni¢ nestoji. Kto by si ju teda vazil. Alebo zdravotnikov,
ktori ju poskytuja. Pontika sa vak aj otazka, ¢o je lepsie. Ci dat ,par kortn* na imunizaciu
alebo majetok za hospitalizaciu. Povinnost zdravia sa najlahsie prestva na iného. A pou¢né
motto? Po ostrej diskusii o financovani v zdravotnictve na jednom odbornom seminari
som v roku 2002 dostal od Ceskej murphologickej spolo¢nosti ¢estné ¢lenstvo za vyrok:
Lieci§ zadarmo, lie¢i$ nadarmo! Historia nas uci zbierat lekcie z minulosti. Aj paradoxné.
O desat, dvadsat ¢i sto rokov sa uvidi, co nam stc¢asna covidova pandémia vzala alebo,
naopak, priniesla. Najlepsie asi bude na vSetko doc¢asne zabudntt. Aloysius Alzheimer
(14. 6. 1864 - 19. 12.1915) bol nemecky psychiater a neuropatolég. Ze mal teraz v decembri
105. vyrocie amrtia si véak spomenul malokto. Dalsi pekny paradox. Podobny ako ten,
ze namiesto obvyklého radostného koncoroéného bilancovania nas ¢aka len zamykanie
aizolacia. Napriek tomu sa treba doma posnazit zachovat slavnostna atmosféru. S detmi,
rodi¢mi a vhukmi. I tymi s predponou pra- ¢i prapra.

Zelame preto vSetkym prijemné preZitie viano¢nych sviatkov 2020 a §tastlivy novy
rok 2021. S opatrnou nadejou, ze ten budici rok bude iste ovela lepsi. Sem sa preto pontika
Bob Marley a jeho objimajuci vyrok: Pravda je taka, Ze kazdy ti raz ublizi. Musi$ prosto
najst ludi, pre ktorych sa oplati trpiet.

Z covidovej karantény s iictou MUDr. Jan Lidaj
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