Uvodné slovo

Nazov a text pre tvodnik, teda ¢o sem napisat, som hladal uz pred rokom. Tak, aby bol
zaujimavy obsahom i formou. Aj povzbudivy pre budicnost. Ano, prezradim vam tt planovant
tému: Kvantova tedria v biologii a Zirafy v dermatovenerologii. Mozno nad nou pokritite hlavou,
prihovor na taku slovnt divo¢inu si tazko predstavit. Ci ma hlavu a pitu, sa dozviete niekedy
az nabuduci rok, pretoze teraz sa nehodi ani do sti¢asnej situécie, ani na Vianoce a zaver roka.

Ale zaroven vidite, ze koronavirusova skuto¢nost prevysila v§etky fantazijné tivahy.
Tento rok totiZ vSetko zmenil, z obvyklého sa stalo divné a z divného norma. Témy sa akosi
vyberajt samy, respektive je to len jedna jedind. Ochorenie COVID-19 a virus SARS-CoV-2, ktory
ho spdsobuje. Na tieto hesla najdete dnes na internete uz vySe miliardy prispevkov. A hoci sme
si na to uz pomaly zvykli, pred rokom to nec€akal nikto. Ani prv, ani druht vinu. A dnes sa uz
nikto nedivi tomu, ak by priSla tretia. Alebo povedané aj inak, tento virus tu asi s nami ostane
dost dlho. Jeho nasledky na ekonomiku, zdravie, plica, nase srdcia a dusevné zdravie tu buda
mozno par rokov. Mozno dozivotne.

Prinazreti do historie si pripomefime dve veci. Louis Pasteur (1822 - 1895, ¢ochvila bude
okrtihlych 200 rokov od jeho narodenia a 130 od Gmrtia) bojoval pri svojej praci nielen proti
mikroorganizmom, ale aj proti ludom, dokonca najvy$§im odbornym i mocenskym kapacitam.
Vo svojej dobe mal k dispozicii len svetelny mikroskop asi s 500-nasobnym zvi¢Senim, s ktorym
sice nevidel virusy, ale pouZzival vlastny rozum a preventivne myslenie.

Vtacia virusova chripka pred 100 rokmi bola takd smrtelna preto, Ze najprv atakovala
avyradila ludsk imunitu. Mala viac obeti ako 1. svetova vojna, ktora ju predchadzala a spreva-
dzala. Zacala v roku 1916 - 1917 v Amerike. Na prelome leta a jesene 1918 udrela druha, smrtiaca
vlna. Do roku 1920 zabila 50 aZ 100 miliénov Iudi. Meno ,Spanielska“ dostala preto, Ze pre vojnovi
cenzuru o nej prvé pisali Spanielske noviny.

V ¢lanku o tychto skuto¢nostiach z jiina 2018 sa tvrdilo, Ze: Sanca na $tyri alebo viac
pandémii, ktoré sa vyskytna v priebehu nasledujacich 100 rokov, je 20 %. Uplynulo len 1,5 roka
a predpoved sa naplnila. Na 100 %. Co dodat? Kedysi sa vedelo malo, dnes vieme ovela viac.
Informacie st réznorodé. Od Gvah, Ze vSetko je sama empiria az po najnovsie vedecké fakty. Ale
¢im viac vieme, tym viac sa o tom hadame a kazdy ma svoju pravdu. Zda sa, Ze toto odborno-
-politicko-ekonomické I'udské haSterenie asi preZije vSetky virusy.

Mame za sebou celoplo$né testovanie. Nakazeni, chori a obete sa premietaja do Statis-
tik. Zdravotnictvo je na tom vraj zle, konstatuje vela nazorov, ale s nazormi, kto to spdsobil, sa
akosi Setri. Rozpliest makramé finanénych tokov poistovni na zdravie naroda bude asi zlozi-
tejsie, ako opisat tie zirafy v dermatovenerologii. Napriklad: prevencia je najlepsia, najlacnejsia
anajucinnejsia. Ale aj dnes bojujeme s tymi, ktori nechcti nosit rtiska. Zvacsa totiz od pacientov
pocujeme: Nechcem ziadne obmedzenia, dajte mi silné lieky a kedy bude ta vakcina.

AKka je teda nadej do budicnosti? Krivka uz vraj nie je taka strma. Obmedzena mobilita
a izolacia asi zohrali svoje. Iné scenare ukazuj(, Ze boj eSte nie je vyhraty a pozor na falo§né
nadeje. S tym suavisia aj dalSie vyzvy na zodpovedné spravanie. Uvidime! V zime sa virusom
jednoducho dari. Elektronicka doba umoziiuje online sledovat informacie o tom, ako dlho ko-
ronavirus vydrzi vo vzduchu a na povrchoch, ako sa §iri, ako vplyva na imunitny systém, ako sa
sprava v pltcach, ako spdsobuje krvné zrazeniny, ako st t¢inné resp. netcinné tie a tie lieky.
Aj to, ¢o prinesie t4 vakcina...

Ale celkom nakoniec sa trochu vratme k tej kvantovej teorii vedeckou bombou z 27.
oktobra 2020. Cesta fotonu cez molekulu vodika (H, dihydrogén, plyn zloZeny z dvoch atdmov
vodika, najmensia molekula vo vesmire, stabilnejsia ako samotny vodik) je najkratsia udalost, aka
bola kedy ¢asovo zmerana. Tento interval bol asi 247 zeptosekind, ¢o je triliéntina miliardtiny
sekundy. A o je na tom zaujimavé? Sme svedkami interakcii na iplne novej trovni podrobnosti,
pretoZe doteraz sa na pozorovanie ¢astic pouzivala len attosekunda, ktora je 1 000-krat dlhsia
ako zeptosekunda.

Ak sa vam uz ani toto nezda divné, ste vyborne pripraveni do dalSieho zivota.

S uctou MUDr. Jan Lidaj
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