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O svrabe trochu inak

MUDr. Jan Lidaj', MUDr. Tatiana Lidajova?

Prirodné liecebné kipele, Smrdaky
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Svrab postihuje rocne vo svete asi 300 milionov fudi bez rozdielu ras, pohlavia, viac deti a starsich, s 15-ro¢nymi cyklami bez znamej priciny,

castejSie v tropickych krajinach. V roku 2015 bol u nas najvyssi vyskyt pripadov svrabu v PreSovskom kraji, najnizsi v Bratislavskom kraji, najviac

boli postihnuté deti a dojcata. Vyskyt svrabu od veku 20 rokov bol podstatne nizsi. V Australii u chudobnych domorodcov dostane rocne svrab
asi 25 % dospelych a 50 % deti. Ale svrab sa vyskytuje aj v priemyselne vyspelych krajinach a ma vzostupny trend. Problémom nie je len vysoka
kontagiozita a uporne svrbivé prejavy, ale ¢asto byva mylne diagnostikovany a neispesne lieceny ako prejavy alergie, ekzému €i psoriazy. Ne¢udo,
ved'aj samotny nazov psoriaza pochadza z gréckeho slova pséra (svrbenie), pretoze v davnych Easoch nevedeli tieto ochorenia odlisit (1, 2, 3, 4).
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Obrazok 1. Zakozka svrabové (5)

Historia

Uz v staroveku (Egypt, Cina,
Babylon) 2500 rokov p.n.l. sa vedelo o tejto
chorobe. Prva pisomna zmienka je v Biblii
v roku 1200 p.n.l, kde sa uvadza ako jeden
typ lepry. Aristoteles (384 - 323 p.n.l) opisal
kozné prejavy svrabu ako loziska, z ktorych
vyliezali malé zvieratka, divné v§i. Rimsky
lekar Aulus Cornelius Celsus (25 p.n.l. - 50
n.l) uz podrobne opisal ochorenie a jeho
charakteristické objektivne a predovset-
kym subjektivne prejavy. Preto pouZil na je-
ho oznacenie termin scabies, z lat. scabere
= Skriabat sa. A v roku 1687 taliansky lekar
Giovan Cosimo Bonomo zistil, Ze ochorenie
spdsobuje parazit. Svrab je teda vobec prva
ludska choroba, u ktorej sa zistil Specificky
patogén. V roku 1844 dermatolog F. Hebra
odlisil svrab ako infekéna chorobu od ro-
dinne podmienenej psoridzy, a potvrdil,
ze bez zakozky svrab nevznikne. Tieto ar-
chaické i novodobé vS§eobecne Siroké in-
formacie o svrabe st uz bezne dostupné aj
v elektronickych médiach (6, 7, 8).

Nazvoslovie
Parazit patri do najpocetnejSej
skupiny Zivocichov, t. j. bezstavovcov

Obrazok 2.

CAROLI LINNAI

Equrris De SteLia Porari,
Ancmratri Reci1, Men, & Boraw. Proress. UpsarL. ;

Acap. Urs;u, l-lo:.m:xs Perroror. BEror. IMPER.
Loxp, Moxseer, Toros. FLORENT. Soc,

SYSTEMA
NATURZE

Per

REGNA TRIA NATURZ,

SEcUNDUM
CLASSES, ORDINES,
GENERA, SPECIES,

Cum

CHARACTERIBUS, DIFFERENTIIS,
STYNONIYrMIS, LOCIS.

Tomus L

Epitio Decima, REFORMATA,
B e i
Cwm Privilegio S:a R:a Muis Svecie,
(o=t —r e A
HOLMIZE,
Inmpensis Dirger. LAURENTII SALVIL,
1758

(Avertebrata), do kmena ¢lankonozcov
(Arthropoda), trieda paviikovce (Arachnida),
rad roztoCe (Acarida). Tento posledny na-
zov sice znamena nieco ako maly, drobny,
ale, presnejSie povedané, nazov akarida je
odvodeny z gr. a = nie, keirein = rezat, t. j.
neda sa rozrezat. Volnejsie preloZené: taky
maly, Ze sa uz ani neda rozrezat. Vedecké
pomenovanie Sarcoptes scabiei dal pa-
razitu Carl Linné v roku 1758 vo svojom
diele Systema Naturae. Nazov pochadza
z gréckych slov sarx, sarc = miso, telo
a kopto = strihat, (vy)rezat. Ak tomu pridal
to uz zname a zauzivané latinské scabere =
Skriabat sa, resp. ho zmenil na privlastok
scabiei. CiZe cely nazov Sarcoptes scabiei

doslova znamena telo dorezané od Skria-
bania (9, 10, 11).

Slovensky nazov zdkozka svra-
bova teda nie je presny preklad vyrazu
Sarcoptes scabiei. Slovo zakozka evo-
kuje nieco tvrdosijne, az zakerne zaryté
do koZe. Vyznieva podobne, ako ked' sa
tf1 ¢i iver zadrie do koZe alebo sa niec¢o
dostane za Saty, za nechty. A namiesto
dramatického objektivneho obrazu ko-
ze poskodenej od Skriabania nase po-
menovanie obsahuje slovo svrabova.
Zdoéraznuje subjektivne, neznesitelné,
tiporné svrbenie. Zensky rod v nazve
zvyraznuje dolezitost samicky. Ak sa
vratime na zaciatok tohto odseku k na-
zvosloviu kmen, trieda, rad, ani sloven-
ské slovo rozto¢ sa nedrzi presne nazvu
radu Acarida (gr. maly, drobny). Je teda
zaujimavé pozriet sa na to, kedy a ako
tieto nazvy vznikli. Alebo aspon kedy sa
podla zachovanych pisomnych zdrojov
pouzili prvykrat. Treba si pritom uvedo-
mit, ze vstipime do historickej situacie
minulych storoci, v ktorych si vtedajsie
Slovensko hladalo svoju re¢ a narodni
i Statnu identitu. A iporne aj svoje vlastné
odborné skolské a jazykové nazvoslovie.

Pomenovanie zakozka

svrabova

Znama Etymologia Vocum
Slavicarum Antona Bernolaka bola vydana
vroku 1791 (¢ize pred viac ako 200 rokmi).
Hovori o skladani slov v naSom sloven-
skom jazyku. Len na vysvetlenie - etymo-
légia (z gr. etymon = pravda, istota, logia
= nauka) skiima pévod, prvotny vyznam
a historiu slov alebo ich ¢asti zo saéasné-

Dermatologia pre prax | 2020;14(2) | www.solen.sk



Medziodborové konzilium

79

ho i z historického aspektu a pribuznych
jazykov. Kniha, je to vlastne slovnik, jasne
odliSuje vyrazy ves§ (lat. pediculus, mad.
tetd, nem. eine Laus) a veska. Pri vyklade
(preklade) vyrazu veska (vo $vabachu pi-
sané ako Wefta, a peknou zdrobneninou
sa asi myslelo, Ze je naozaj mala, drobna)
pouziva latinské slovo acarus, madarské
vak-tetd (slepa vos, bez 0¢i?) i nemecké
Lisse (liSaj) a Miilbe. V st¢asnych slovni-
koch sa toto slovo dnes uz v nemcine piSe
o obyc¢ajnym ,i“ ako Milbe (roztoc). Hesla
boli pisané vo Svabachu, ale latincina v la-
tinke. No Kratky prirodopis pre slovenské
narodnie Skoly O. Matzenauera z roku 1874,
ktory vySiel takmer o sto rokov neskar, uz
pouziva vyraz zakozka (riihatka). V zatvor-
ke je uvedeny poslovenceny vyraz z ma-
darského riih = svrab, prasivina. UCebnica
Prirodopis pre Ziakov Iudovych §kdl, autor
L. Gyorfty, Ostrihom 1899, k vyrazu zakozka
pridava v zatvorke (svrabova). Tak, a vyraz
je hotovy (obrazok 3) (12, 13, 14).

Rozto¢

Narodnostny vyraz roztoc, -e, f.,
ktory sa sklonuje v Zenskom rode, ¢ize od
roztoc¢e, znamena ¢osi ako volnost, slo-
boda. Ako priklad sa pouziva veta: ,,Druhy
den st deti samy. Maji roztoc.“ Ale v slov-
niku Slovenského pravopisu je ako prvy
vyznam slova rozto¢, -a, m. (maskuli-
num) uvedeny cudzopasny hmyz, ktory
sposobuje u ¢loveka alebo zvierat rézne
koZné choroby, napr. svrab a praSivinu.
Skloniuje sa teda v muzskom rode, od roz-
toca. Zaklad ma zrejme vo vyrazoch roz-,
rozt-, ¢ize rozdelit, rozozrat, rozobrat,
rozbit, roztocit. V biologicko-botanickej
oblasti sa pontka najma jeho podoba so
slovom ¢ervoto¢, ktorym sa v slovencine
oznacuju nielen dierky do dreva v starom
nabytku, ale aj viacero druhov drevokaz-
ného hmyzu, hoci dospelé jedince Ziju
iba necely mesiac a drevo nekonzumuja.
Samicky po oplodneni len nakladt vajicka
do puklin a suché drevo niekol'ko rokov
rozozieraj ich par milimetrov drobné
larvy. A pre zaujimavost, druhovy latinsky
nazov pre Cervotoce (Anobinae) si mo-
zeme odvodit z gréckeho pomenovania
egyptského boha Anubis, ktory bol vlad-
com podsvetia. Teda aj mftvych. A pre-
toZe hryzenie dreva larvami ¢ervotoc¢ov
alebo ich tdery hlavickami, ktorymi sa
dorozumievaju, bolo poc¢as no¢ného ticha

Obrazok 3.
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jiiei v starom syre a r. mdkowy (lisztatha), nachodiaci sa'v
skngenej mike; zdkoZka (rikaths), pbsobizca svrab, o kleit
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dobre pocut ako jemné tikanie, ludova
povera mu pririekla od¢itavanie hodin
smrti. Podobnost ¢ervotocov s rozto¢om
zakozka svrabova teda nie je len sloves-
ne nahodna. Tiez sa dajt likvidovat pri-
pravkom permethrin, ved patria do jednej
triedy hmyzu (9, 10, 15, 16).

Slowar Antona Bernoldka z roku
1825 vSak este slovo rozto¢ nem4, nepoz-
na, resp. uvadza len vyraz roztocit. Ale
Strucny prirodopis z roku 1851 uz slovo
rozto¢ pouziva. Vyraz roztoce (atkak) sa
preto vyskytuje aj v spominanej u¢ebnici
Kratky prirodopis pre slovenské narod-
nie Skoly O. Matzenauera z roku 1874.
A Casopis Slovenska rec¢ z roku 1935/36,
konkrétne RNDr. Ferianc dokonca odpo-
rtca slovo roztoce ponechat pre ozna-
Cenie Acarina (obrazok 4) (13, 17, 18, 19).

Nazov rozto¢ sa vyskytuje aj
v inych pribuznych jazykoch, ale v ang-
lo-romanskych jazykoch a odbornych
textoch sa pouziva v pévodnom tva-
re pochadzajicom z gr. Acarus, Acari.
Dokonca i u nas sa svrabu dlho hovorilo
akariaza. Okrem slovansky znejucej ¢es-
tiny - rozto¢ a polstiny - roztocze, sa
da (ak poznate azbuku) pochopit i rusky
nazov - ket (Cita sa kle$¢) a bulharsky -
yepBeii (Cita sa Cervej). Dalsie jazyky majt
vlastné svojské nazvy: madarsky - atka,
nemecky - Milbe, finsky - punkit, Svédsky
- kvalster, japonsky - musi. Ostatné staci
len vymenovat: esperanto - acaro, anglic-
ky - acarus, acarid, mite, tick, franctizsky
- acarien, taliansky - acari, Spanielsky -
acaro, portugalsky - acaros (11).

Svrab

NajjednoduchsSie sa asi odvodzuje
slovo svrab. Spominany Slowar Slowenski
Cesko-Latinsko-Nemecko-Uherski,

Obréazok 4.
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Antona Bernolaka, diel IV,, Buda v roku
1825 uvadza heslo Swrab aj s prekladmi do
inych uvedenych jazykov (obrazok 5) (17).
Podstatné meno svrab suwvisi so slo-
vesom svrbiet, ktoré ma zaklad v praslo-
vanskom koreni svrb, svorb. Je pribuzné
s litovskym skverbit, skverpti, ¢o znamena
vitavo bodat a s gotskym af-swairban, t.j.
otriet, odriet. I staroanglickym sweorfan,
Cize triet. Vlastny vyznam korena pévod-
nych slovies bol zrejme triet alebo driet
(nieco) krazivymi pohybmi. Sloveso svr-
biet i podstatné meno svrab st podobné
aj v dalsich slovanskych jazykoch: ¢esky
svrbéti, svrab; slovinsky srbeti, srab; srbo-
chorvatsky svrbjeti, svrab; bulharsky sarbi;
polsky $wierzbie¢, $wierzb; hornoluznicky
swjerbje¢; dolnoluZnicky swierbjes; ukra-
jinsky sverbyty; rusky sverbét, svérob,
sverb. Ked si toto v§etko dame dohroma-
dy, uz sme doma a blizko aj k tomu naSmu
povodnému slovenskému vyrazu pre roz-
toce, zrejme odvodeného od vyrazov vitat,
tocit, vitavo tocit, roztocit (20, 21).
Nazov svrab, nielen v tom naSom
slovenskom, ale aj v inych jazykoch,
suvisi so svrbenim alebo $kriabanim.
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Obrazok 5.
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V odbornych textoch sa podoba skor
pdévodnému latinskému slovu Scabies.
Anglicky itch, mange, psora, scab, sca-
bies, porrigo, nemecky die Skabies, die
Borkenflechte, Borkenkritze, Grind,
der Kritzausschlag, die Kratze, Krotze,
Raude, Schafraude, polsky swierzb, rus-
ky uecoTka, kopocTa, napx, bulharsky
KpacTa, ckabuec, Ha KpacTa, KpacTH,
francazsky gale, grattelle, éruption sca-
bieuse, taliansky raschia, scabbia, tigna,
Spanielsky galga, rofa, sarna, usagre,
madarsky - rih (-6t/-et,-e), rithatka,
finsky syyhy, scabies, syyhyn, kapi, sy-

yhytauti. Za zmienku stoji rusky nazov
napx (Cita sa parch). A sme pri pévode
slovenskej nadavky parchant (svrabak),
t. j. nemanzelské dieta a oznacenie me-
nejcennosti (11, 20, 21).

Svrab kedysi skupinovo oznacoval
kozné ochorenia roézneho typu, zvlast
tie, ktoré velmi svrbeli. ESte obsiahlej-
§i bol v stredoveku pojem lepra, ktory
neznamenal len malomocenstvo, ale aj
pomenovanie pre vSetky mozné infek¢éné
choroby koze (praSivinu, svrab a pod.).
No okrem svrbenia bol svrab charakte-
risticky aj chrastami, ¢i uZ suchymi alebo
mokvajicimi. Potom necudo, ak sa ako
hrozba niec¢oho alebo potrestanie za nie-
¢o vyskytovali aj spolu napriklad v spise
Majstra Jana Husa Vyklad viry, Desatera
a Patere z 1. polovice 15. storocia (citu-
jeme v jeho starocestine): rani té Pan...
i krastami, i svrabem. PraSivina ozna-
¢ovala chorobne chrastavii kozu. Ako sa
liecila, piSe dost nejasne Manual Vaclava
Korandu z 2. polovice 15. storo¢ia: na
tvé prasSiviny malomocné nelze bylo nez
flastry §tpavé priloziti. Aj Sbornik 1é-
karskych a hospodarskych pojednani zo
zaciatku 16. storocia este stale pojednava
o nich spolu: proti svrabu a praSivos-
ti. A hoci dnes rozliSujeme svrab u ludi
a prasivinu u zvierat, pretoze kazdy ma
svojho vyvolavatela, v minulosti sa davali
dohromady mozno i preto, ze ich lie¢-
ba, okrem zariekania zrejme rastlinou
¢emerica (helleborus) a mozno aj sirou,
bola podobna. Pre prasivinu (lat. sar-
kaptoza t. j. rozpad, odumieranie mésa)
a chorobne chrastava koZu ¢i prasiviny
malomocné sa pouzival i vyraz prachni-
vost. Najmé vtedy, ak sa koza oSupovala
otrubovito a najma vo vlasoch (20, 22).

Slovenské vyrazy prasSivina, pra-
Sivost, praSina savisia s praslovanskym
zakladom porsiv, porch, prch pre prach.
Vyrazy prasivy, praSivina st velmi podob-
né i v dalsich slovanskych jazykoch, ¢esky
prasivy, prasina, prasivosz, hornoluzicky
prasiwy, dolnoluZicky (ta) pras, prasny,
prasy(wi)na, polsky parch, parszywy;
ukrajinsky parch, mn. ¢. parchy, parsy-
vyj, parchatyj. Stvisi zrejme aj so slove-
som prsat, vypadavat (o vlasoch), pretoze
niektoré kozné choroby boli spojené so
stratou vlasov alebo srsti. A najma s tym,
Ze pri prasivine dochadza k nadmernej
deskvamacii odumretej koze. Vyznam pr-

Sata srbochorvatsky prhut, rusky pérchot
pochadzaj z korena prch-, staroc¢esky
prachy (mnozné ¢islo), tiez prase z porch-,
luzicky pras-, polsky parch. Pri tejto davke
historickych vyrazov vam iste napadlo to
slovo parchant (prasSivec). Nielen ako dia-
gnosticko-opisny, ale aj pohrdavy vyraz
pre niekoho nanichodného alebo jeho
spoOsob spravania. Teraz je uz jasné, z ¢o-
ho asi pochadza (21, 23).

Rozto¢ a svrab (u Iudi) i praSivi-
na (u zvierat) aj slovenské slova svrbiet,
Skriabat maja v zaklade pismeno ,,r*, kto-
ré v nasich aj vindoeurdpskych jazykoch
znacia zanik, nicenie a trapenie. Najméa
ak je tam ,m + r*. Prikladom je sloven-
ské mriet, morit, smrt, Morena, latinské
mors (smrt), romanske jazykové variacie
moarte, muerte, mort a nemecké Mord
(vrazda, povodne aj smrt) i Schmertz
(bolest). Pismena m + r s( aj v slove mra-
vec, ¢o suvisi s vyrazom mrvit sa, mrva,
ale aj domrvit (nieco). A tzv. kakofonicka
skupina spoluhlasok h + m v slove hmyz
naznacuje neurcity pohyb (hemzZenie,
hemzanie, hmyrenie) ¢ohosi na zemi,
v $pine alebo v humuse (24).

V antickych ¢asoch sa svrab liecil
sirou v masti alebo hortcimi sirovymi
kapelmiv termalnych strediskach. V ¢a-
soch starovekého Rima boli uz dobre
zname. Prvé zdokumentované pisom-
né spravy o termalnych kapeloch sa
datuja do roku 1201. Oficialna histéria
kupelov sa zacala, ked uc¢enec Ugolino
Simoni da Montecatini v roku 1417 pre-
sktimal povahu mineralnych vod v diele
De Balneorum Italiea Proprietatibus ac
Virtutibus. PiSe tu aj o kapeli, ktory lie-
¢il svrab. Ludova lie¢ba svrabu od stre-
doveku sa v nie¢om podoba aj dnesne;j.
Posudte sami, ten prvy postup vyzera
na vtedajSie ¢asy skutocne sofistikovane
a tcinne. Svetly kemencok (dnesny nazov
modra skalica) a Zivy ohriovy kvet (asi je-
dovata lieciva rastlina vl¢i mak) zmiesali
so svinskou mastou. TyZden natierali
celé telo. Namasteny chory 2- az 3-krat
tyzdenne vliezol do teplej pece a mal
vonku len hlavu. Ak tam nevydrzal, musel
sediet na slnku. Bolo treba vyprat bieli-
zen aj prikryvky a po lieCbe dat nové Saty.
Jednoduchsie navody odportcali vyvarit
tabakové listy a s tym sa natierat. Alebo
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mocom. V novinach Obzor z roku 1896
sa v ¢lanku Predsudky a mylne nahlady
o zdravotnictve nasho ludu pri zaklad-
nych zlozkach masti pochvalne pise: Este
najrozumnejsie pokracuji nasi mastic-
kari pri koznych nemociach, menovite
pri svrabe, proti ktorému mnohi vedia
cele dobri mast, (pravda, namiesaji tam
kopu nepotrebnych veci), ale je tam vzdy
sirka, kolomaz, petrolej atd., Co skutocne
nici svrab (25, 26, 27, 28, 29).

Po takomto naro¢nom jazykoved-
nom traktate sa iste patri trochu otvo-
rit aj odpocinkové biologické okienko.
Jednoducho a s obdivom. ClankonoZce
st skupinou Zivocichov, rozsirenou uz
v prvohorach (najznamejsie u nich boli
asi trilobity). Napriek na§mu tvrdeniu
o tom, Ze sme panmi tvorstva, ¢lanko-
nozce tvoria az 75 % vSetkych druhov
zivo¢ichov na svete. St doslova vSade
okolo nas a maj obrovsky vplyv na ce-
1t planétu, najma podu. ClankonoZce
pochadzaj z obrtuckavcov podobnych
¢ervom. Jednoduchsie povedané, akymsi
stonozkam, htiseniciam, ktorych rovno-
merna ¢lankovanost sa postupne zmeni-
la na nerovnomernd, rebri¢kova nervova
ststava na gangliovl a jednotlivé Casti
tela sa Specializovali. Neskdr sa pocas
vyvoja susedné ¢lanky tela dalej menili,
niektoré zrastali. A naopak, uniformné
»stonozkovské* koncatiny sa zredukovali
na 8 (pavtkovce) alebo 6 noh (hmyz). A na
prednych telovych ¢lankoch sa koncatiny
premienali a Specializovali na tykadla,
hryzadla, kridla, krovky (9, 10).

Takto podobne sa Sarcoptes sca-
biei var. hominis postupne vySpecifikoval
ako l'udsky parazit. Nema oci, pretoze ich
nepotrebuje, ale svetlo vnima, no riadi sa
hmatom a ¢uchom. Teplo vnima len na
vzdialenost par centimetrov. Dycha celym
telom cez tenkd kutikulu, je nenapadny,
bledy az priesvitny, ved je takmer stale
skryty. Hynie na sucho, ale aj na mraz
ana teploty nad 50 °C. Samicka Zije 4 - 6
tyzdnov, ale bez Cloveka, resp. jeho po-
kozky vydrzi len tri dni. Samceky Ziji na
povrchu koZe a hibia si kratke chodbicky
pre vyzivu. Samcek je mensi, aktivne naj-
de samicku podla jej feroménov (guanin),
po kopulacii je uz zbyto¢ny a uhynie do
48 hodin. Samicka je velka asi 0,3 mm

Obrazok 6. Samicka Sarcoptes scabiei na schematickej kresbe v pozdiznom priereze (31)

'IEII:I'|.1m.

a na kozi sa pohybuje rychlostou asi 2,5
cm za minGtu. Do 30 mintt po kopulacii
si za¢ne hibit v koZi chodbi¢ku, pokozku
najprv rozpusti svojimi vyluckami z st
(slinami) a po 3 - 20 minttach je uz cel-
kom ukryta. Cez noc si vyhibi v pokozke
usek dlhy 0,5 - 5 mm a v priebehu diia do
nej nakladie asi 1 - 3 vajicka. Pocas 4 - 6
tyzdnov Zivota nakladie 40 - 50 vajicok,
ale z nich dospeje iba asi 10 %. Z vajicok
sa po 72 - 96 hodinach vyliahnu larvy,
ktoré vyliezaja na povrch koZe a do vla-
sovych vackov. Zivia sa mazom, menia sa
na protonymfu, ta priamo na dospelého
samceka alebo dal$iu nymfu, z nej vzni-
ka dospela samicka. Cely vyvoj trva asi
14 dni. Svrab je zvycajne lokalizovany na
Specifickych Castiach tela, u dospelych st
to najcastejSie ruky, zapastia a lakte, ale
i genitalie, chodidla, glutea, axily, trup.
Nie je zname, preco st niektoré Casti tela
Castejsie infikované ako iné. Infekcie rak
a zapéastia mozu byt jednoducho dosled-
kom kontaktu s infikovanymi osobami
amanipulacie s kontaminovanymi mate-
ridlmi. No roztoce zrejme preferuju nie-
ktoré oblasti pre lipidové zloZenie a dalsie
miestne Specifické topografické faktory
koze (2, 3, 30).

Svrab je tu s nami uz davno a sta-
le. A dlho zrejme eSte bude. Sarcoptes
scabiei ma totiz dlht spolo¢nt evoliciu
so svojim Iudskym hostitelom aj v imu-
nologickej oblasti. Stadie ukazali, Ze roz-
toce maju schopnost modulovat sekréciu
cytokinov a expresiu molekul bunkovej
adhézie v bunkach koze i v dalsich bun-
kach vrodenych a adaptivnych imunit-
nych systémov, ktoré mézu pomoct roz-
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toc¢om prezit v kozi. Velky pocet génov
zapojenych do vyvoja epitelu a keratini-
zacie reaguje na Zivé roztoce svrabu pri
zapalovej reakcii na produkty roztocov
a pri narusSeni ochrannej bariéry koZe
sposobenej chodbi¢kami. To naznacuje,
Ze in vivo stthra medzi tymito koZnymi
bunkami a inymi typmi buniek vratane
Langerhansovych buniek, dendritickych
buniek, lymfocytov a endotelialnych bu-
niek je zodpovedna za znizenie ochran-
nej odpovede hostitela, ktora umozriuje
tymto rozto¢om prezit v kozi (30, 32).
Na internete najdete aj diskusiu
na tému: DA sa zakozka svrabova uto-
pit a svrab vylie¢it kipelmi vo vode?
Odpoved je: neda. A ani po velmi dlhom
kuapeli, hoci sa nevie preco. Zakozka pri-
jima kyslik celym povrchom tela, svoje
chodbicky na koncoch sice zatvara, ale
ma v nich prieduchy. Spotreba kyslika je
zrejme velmi mala. Ba v kiipeli ¢i bazéne
nie je moZny ani prenos vodou. Asi preto,
ze zakozka je velmi pomald, neskace, ne-
ma velmi rada vlhko, najma ak je vo vode
chlér. Na prenos potrebuje dlhsi priamy
kontakt, preto je zaradena aj medzi se-
xualne prenosné ochorenia. A privybere
hostitela si overuje aj druhovo typické
mastné kyseliny. Ak sa aj stane prenos
¢lovek-zviera-Clovek, prejavy uz nie st
typické, chodbicky st kratke a parazit
sa nerozmnozuje (2, 33, 34, 35).
Hovorit, Ze svrab je prenosné
ochorenie, by bolo len suchou defini-
ciou a nosenim dreva do lesa. Otazkou
je, preco je taky infekény? Prenos je totiz
mozZny viacerymi spdsobmi, nielen pria-
mym telesnym kontaktom z Cloveka na
cloveka, ale aj nepriamo, napr. bieliziiou.
Preniest sa daja dospelé jedince, larvy,
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nymfy alebo vajicka, pritom lepsi kontakt
umoznuju velké kolektivy a globalizacia
dopravy. Svrab moéze byt aj infek¢éna pro-
fesionalna dermato6za. A bez adekvatnej
liecby svrab trva dlhé roky a nikdy sam
neustupi. Prave preto choroba podlie-
ha povinnému hlaseniu. Nevyhnutna je
lieCba nielen pacienta, ale aj pribuznych
a partnerov, dezinfekcia uterakov, Satstva
aj bielizne. Na ochorenie nevznika imu-
nita, §pecificka prevencia ockovanim nie
je k dispozicii. K tomu vSetkému zrejme
prispieva i spominana imunologicka to-
lerancia (30, 32, 36, 37, 38).

V stvislosti so svrabom sa ¢asto
vyskytuje i termin akarofobia. Preklad
z gréctiny asi netreba spominat, volne to
znamena strach az panicky strach nielen
zroztocov a svrabu, ale aj zo Spiny a infek-
cie ¢i hmyzu. Celkovo z niecoho na koZi,
resp. pod kozou, ¢i dokonca v tele. Vo svojej
podstate je prejavom inStinktov vSetkych
primatov a ich obrannych vizualnych
schém. Hmyz charakterizovany malym
telickom, z ktorého vytrcaji nohy, tykadla,
hmatadla, hryzadl4 a iné bizarné vybezky,
predstavuje v nasom hlbokom podvedomi
vystrazny obraz spojeny s neprijemnymi
zazitkami, bolestivym bodnutim, uStipnu-
tim, uhryznutim a necakanym prekvape-
nim. Zaporny postoj k hmyzu je do urdéitej
miery pestovany vychovou alebo vedomou
sebastylizaciou niektorych jedincov. Zvlast
zeny ako strazkyne domova mavaji panic-
ky strach z pavtkov (arachnofobia). Uz pri
diskusii o svrabe alebo vSiach v kolektive
a Skriabani koZe sa okolie za¢ne Skriabat
tieZ. Panika a psychosomatika ida ruka
vruke (24).

Nazov ochorenia sa pouziva aj vo
viacerych prenesenych vyznamoch a si-
tuac¢nych problémoch (napr. dostat sa
do...,, nechat niekoho v ..., byt v svrabe,
expresivnejSie aj v srabe). Zaujimavé je, Ze
je aj v snari, pretoze svrab vo sne vidiet =
prides do spolo¢nosti, kde sa budes citit
velmi neprijemne. A ak sa v vode piSe, Ze
kedysi sa slovom psora oznacovali svrab
aj psoriaza, pretoze ich nevedeli rozliSit,
dnes vSevediaci Google najde, ze Psora
je ajndzov rodu hiib patriacich do rodiny
Psoraceae. Volaju ich tak prave preto, Ze
maju liSajovity povrch pokryty drobnymi
Supinkami. A psora globifera je prachovka
gulata (39, 40, 41).

Text ¢lanku je zamerany na histo-
riu a nazvoslovie, preto sa podrobnejsie
nevenuje svrabu zo stranky diagnostickej
ani klinickej ¢i terapeutickej. Osobitné
podakovanie a tcta preto patria najma
tym, ktori prispeli k digitalizacii staro-
zitnych pisomnosti. Nie vZdy ich ¢itanie
ide Iahko, $§vabachové pismo sa prelina so
starodavnou slovencinou a gramatikou ¢i
dal$imi jazykmi. No i teraz je z nich citit
vedomosti, odvahu i genialitu autorov,
ktori ich napriek nelahkej dobe a roz-
siahlej téme dokazali spracovat v ¢asoch,
ked' sa pisalo husim brkom.
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