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Z psychofyziologického hfadiska je sexudlne spravanie fudi vysledkom dlhého evoluéného procesu spojeného so samou
existenciou rodu homo sapiens - ide o starti motivaénu $trukturu. Neda sa v§ak simplifikovat na pudovost. Realita fudskej
sexuality je ovela komplikovanejSia. St tam prvky typické pre pudové chovanie a fudské sexualne spravanie méze byt vel-
mi imperativne. Behavioristicka zlozka zahfia celt Skalu aktivit, ktoré maju signalizovat sexualny zaujem subjektu a maju
navodit sexualny zaujem pripadnych objektov. Ciefom je vytvorit dvojicu s reprodukéne najperspektivnej§im partnerom.
Poruchy sexualnych funkcii méZzeme rozdelit do dvoch skupin: na funkéné sexualne poruchy a na sexualne deviacie. V pr-
vom pripade ide kvantitativnu poruchu sexualnej aktivity, v druhom pripade o poruchu ¢iastkovych motivacnych stavov.
Castost vyskytu funkénych sexualnych portich vo veobecnej populacii, ako aj v ambulanciach praktickych lekarov je iba
vrcholom Fadovca. Terapeutické moznosti zahfiiajui farmakologicku lie€bu, lokalnu lie€bu, sexoterapiu, nacvik podfa Mas-
tersa a Johnsonovej a psychoterapiu.

Kracové slova: ¢iastkové motivacné stavy, funkéné sexualne poruchy, etioldgia, klasifikacia, epidemiologia, farmakoterapia.
KFucové slova MeSH: dysfunkcie psychosexualne - etioldgia, klasifikacia, epidemioldgia; dysfunkcie psychosexualne - far-
makoterapia; poruchy sexudlne funkéné - etioldgia, klasifikacia, epidemioldgia; poruchy sexudlne funkéné - farmakote-
rapia.

SEXUAL DISORDERS AT THE PHYSICIAN’S OUTPATIENT’S DEPARTMENT

From psycho-physiological point of view, human sexual behavior resulted from long evolution process associated with
homo sapiens origin itself - it is an old motivation structure. However, it cannot be simplified to the carnality. Nature of
human sexuality is far more complicated, containing elements typical to carnal behavior while human behavior can be very
imperative. Behavioral component includes entire scale of activities that have to signalize an individual’s sexual interest
and are aimed to induce sexual interest in eventual objects and bring a couple together with the most perspective partner
from reproductive point of view.

Sexual function disorders can be divided into two major groups: functional sexual disorders and sexual deviations. The first
group refers to sexual activity quantitative disorder while the latter one represents partial motivation conditions disorder.
Frequency of functional sexual disorders occurrence within general population as well as at the physicians’ outpatient’s
departments only represent the peak of iceberg. Therapeutic options include pharmaceutical treatment, local treatment,
sexual therapy, training according to Masters and Johnson and psychotherapy.

Key words MeSH: sexual dysfunctions, psychological - etiology, classification, epidemiology; sexual dysfunctions, psycho-
logical — drug therapy; sex disorders - etiology, classification, epidemiology; sex disorders — drug therapy.
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Uvod

Sexuélne spravanie fudi je vysledkom
dihého evoluéného procesu. Je to velmi
stara motivaéna Struktura Uzko spojend so
samotnou existenciou rodu homo sapiens.
Populdrna predstava o ,sexualnom pude®, kto-
ry treba nasytit a potom nastane homeostaza
je zjednoduSovanie reality fudskej sexuality.
V Tudskom sexualnom spravani nachadzame
prvky typické pre pudové chovanie. Toto spra-
vanie méze byt vefmiimperativne a do znacnej
miery nezavislé na racionalnych kontrolnych
mechanizmoch. Je viak nepripustné reduko-
vat sexuélne spravanie iba na pohlavné vzru-
Senie a pocitové vyvrcholenie. Obsahuje celu
Skalu aktivit naznacujucich zaujem subjektu
so zamerom navodit sexualny zaujem pripad-
nych objektov. Tato pripravnd faza je vlastna
v8etkym Zivo¢ichom. Zakladnou kategdriou tej-
to fazy je sexudlna atraktivita. NajucinnejSimi
sexudlnymi signélmi su druhotné pohlavné

znaky. Sexudlna atraktivita ma v8ak aj zlozku
behaviordlnu — urcité sexuélne aktivity mozu
byt zdrojom vyraznych reakceii u potencialneho
partnera (6).
Ludské Ciastkové sexuédlne motivaéné
stavy:
* sexudlna identifikdcia (sexuélna rola),
o sexudlna orientdcia (erotickd preferen-
cia),
* sexudlne emdécie (sexualne vzrusenie, or-
gazmus, zamilovanost),
*  sexudlne spravanie.

Zakladnym stavebnym kameniom fudskej
sexualnej motivécie je nepochybne pocit pri-
sludnosti k muzskému alebo zenskému pohla-
viu. Prejavom sexuélnej identifikacie je schop-
nost jedinca zaujat socialnu rolu zodpoveda-
jucu tejto identifikacii. Sexudlna orientacia vy-
plyva z principu pohlavnej imorfnosti. Erotické
signaly zo strany prisludnikov opa¢ného pohla-

via maju spravidla najvy$Siu erotickii hodnotu.
V norme nachadzame nizky zaujem az averziu
vo vztahu k detskym objektom. Pre normalnu
sexualnu orientaciu plati, ze sa vztahuje k poh-
lavne zrelému jedincovi opacného pohlavia.
Tato reprodukéne ucelova orientacia musi byt
fixovand na Urovni indtinktov. V tak vyznamnej
oblasti akou je reprodukcia si priroda nemohla
dovolit nechat pdsobit iba kultirno-socialne
vplyvy. Tie su totiz v mnohych ohfadoch vefmi
malo spofahlivé (7).

Pozndme niekofko sexudlnych emdcii.
Sexudlne vzruSenie, pocitové vyvrcholenie —
orgazmus a emdcie zamilovanosti — eroticka
fascindcia objektom. Sexudlne vzrudenie je
elementarna emdcia, ktora ma typicku pocito-
vl zlozku a periférne komponenty. U muza sa
prejavi tumescenciou genitalu a u Zien lubriké-
ciou (zvlhnutim) po$vy.

K centrdlnym medidtorom sexudlneho
vzru$enia patria dopamin a noradrenalin.
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Vplyv sexudlnych steroidov na pohlavné
vzruSenie ma iba modelujuci charakter.
Steroidy znizuju prah erotickych podnetov.
Orgazmus je konzumnou fazou fudskej sexu-
ality v konecnej, kopulacnej faze. V pocitovej
oblasti zahfia celu kalu pocitov, v periférnej
oblasti su to rozne intenzivne klonické stahy
predovSetkym panvového svalstva. Emdcie
zamilovanosti su Specifickym humannym
vyjadrenim schopnosti erotickej fascindcie
sexudlnym objektom. Dostavuje sa zékonite
po dosiahnuti ur¢itej zrelosti centralneho ner-
vového systému. Sexudlne spravanie ¢loveka
ma typicky parovy charakter. V prvej faze ide
predovSetkym o vyber vhodného partnera.
Vernost a monogamia nie su nejakym kul-
tdrne ¢i socidlne podmienenym fenoménom.
Plynd zo zakladnych motivaénych vlastnosti
[udskej sexuality. Vcelku pochopitelne je
v dobre fungujucom pdare sexualita prezi-
vana najprirodzenejSie a najintenzivnejsie.
Sexualne chovanie muzov a Zien vykazuje
pomerne velké rozdiely. Sexudlna dimorfnost
mé zéklady predovSetkym v biologickych
determinantoch, az potom v socialno-kultur-
nych, & ekonomickych vplyvoch. Pohlavie
s vy§§im vkladom rodiCovskych povinnosti je
vo vybere partnera selektivnejSie (1).

Sexudlne dysfunkcie

Sexuélne dysfunkcie chapeme ako kvanti-
tativnu poruchu sexuélinej vykonnosti. Poruchy
sa tykaju Styroch zakladnych komponentov
fudského sexudlneho spravania:
* sexudlnej apetencie,
o sexualneho vzru$enia,
* orgazmu,
* sexudlneho uspokojenia (satisfakcie).

Z etologického hfadiska si este vSimame:

e sexualnu atraktivitu,

¢ sexudlnu aktivitu,

* koitalnu frekvenciu a latenciu ejakulacie,

* proceptivitu — aktivne vyhladavanie part-
nerov,

o receptivitu — ochotu ku kopulécii pri zauj-
me partnera (6).

Kazda sexudlna dysfunkcia by sa mala
v diagnostickom zévere definovat v tychto ka-
tegoridch:
a) primdrna - sekundarna,
b) Uplnd - Ciastotna,
c) selektivna - generalizovana.

Diagnostika

VySetrovanie sexualnych dysfunkcii vyza-
duje hodnotenie celkovych anamnestickych
Udajov. Hodnotime udaje o aktualnom se-
xuélnom Zivote, sexudlne aktivity partnerov.
Pytame sa na autoerotické praktiky, sexualne

sny a fantazie. Patrame po bolesti pri sexual-
nom styku. Pytame sa na ¢astost pohlavnych
stykov, na dizku jednotlivych pohlavnych sty-
kov, ale hodnotime aj celkovu spokojnost je-
dinca so sexuélnym Zzivotom.

Myslime na pritomnost sexuéinych devia-
cii, pretoze ta sa u dysfunkénych zien a muzov
podceriuje. Podrobné psychologické vySetre-
nie a falopletyzmografické vySetrenie moze
diagnostiku ufah¢it. Somatické vySetrenie
vonkaj$ej genitdlie muza je samozrejmostou.
Somatické vySetrenie kontroluje stav ochlpe-
nie, pritomnost sekundarnych pohlavnych zna-
kov ¢i deformécii genitélie (2).

Najcastejsie sexudlne
dysfunkcie

Medzi najCastejSie sexudlne dysfunkcie
patri nedostatoéna tuhost pohlavného udu.
S tymto problémom sa aspon raz v Zivote
stretne vé&&Sina muzov. Porucha erekcie mo-
7e byt izolovand. Castejsie véak konstatujeme
kombinaciu tejto poruchy s poruchami inych
sexualnych funkcii, ako je znizenie apetencie,
znizenie vzrusivosti alebo predCasna ejaku-
lacia. Méze byt kombinovana s dyspareuniou
Ci bolestivou ejakulaciou. Prechod od nazo-
rov na prevazne psychogénne podmienene;
poruchy erekcie k organicky podmienenym
porucham zaznamendvame v poslednych ro-
koch. Erektilna dysfunkcia byva ¢asto prvym
priznakom zévazného somatického ochorenia.
Organicky podmienend porucha erekcie byva
Casto pri diabetes, hypertenzii, kardiovaskular-
nych ochoreniach, ochoreniach prostaty, ale aj
psychickych ochoreniach. Byva navodend aj
farmakologicky (3).

Velmi Castou sexualnou dysfunkciou
umuzov je aj predcasna ejakuldcia. Za pred-
Casnu ejakulaciu povazujeme stav, ked suloz
trva kratSie nez minutu. Fyziologicky kratsi
pohlavny styk je pritomny u mladych muzov.

Tabufka 1. Sexuélne dysfunkcie (nespéso-

bené organickou poruchou alebo chorobou).

Klasifikacia podfa MKCH-10.

F52.0 Nedostatoény, chybajlci sexudlny zdu-
jem (frigidita, nizka sexualna apatencia).

F52.1 Odpor k sexualite a nedostatok sexualne-
ho uspokojenia (sexualna anhedonia).

F52.2 Zlyhanie sexuélnej reakcie:
- porucha erekcie u muza,
— porucha sexudlnej vzrusivosti u zeny.

F52.3 Poruchy orgazmu.

F52.4 Pred¢asna ejakuldcia.

F52.5 Vaginizmus (neorganicky, funkény).

F52.6 Dyspareunia (neorganicka, funkéna).

F52.7 Nadmerné sexudlne nutkanie (nymfoma-
nia, satyriaza).

F 52.8 Iné sexualne poruchy.

F52.9 Neuréena sexudlna porucha.

Porucha libida u muzov je podstatne vzacnej-
Sia nez u zien.

NajCastejSimi funkénymi sexualnymi po-
ruchami u Zien st porucha sexualnej vzru-
Sivosti (frigidita) a zlyhdvanie orgastickej
odpovede. Byvaju CastejSie sekunddrne.
Ich pri€iny situujeme do oblasti partnerského
nesuladu, stazuju si na ne najma mladé ze-
ny po pérode. Za poklesom sexuélnej tuzby
a znizenim sexudlnej aktivity sa tiez skryvaju
rézne depresivne poruchy. Vaginizmus je
sexudlna porucha prakticky znemoziujuca
sexualny zivot a jeho pri€iny tkvejud hlboko
v podvedomi zeny, je preto ndroény na lie¢bu.
Prevalencia sexuélnych dysfunkcii v popula-
cii nie je presne zndma. Je vSak isté, ze vacsi-
nu tychto dysfunkcii v miernej intenzite zazije
vacsina fudi. Z klientely sexuologickych am-
bulancii by sa zdalo, Ze sexuélne dysfunkcie
su doménou muzov. AvSak vyskumy ukazuju,
ze v redlnej prevalencii u muzov a zien nie je
podstatny rozdiel (2).

Liecba

V terapii musime dosledne uplatfiovat
psychosomaticky pristup (5, 6). Lie¢bou prvej
volby u poruch erektivity si PDE-5 inhibitory —
sildenafil, tadalafil a vardenafil. Ich tolerabilita,
bezpecnost a ucinnost su vysoké. Absolutnou
kontraindikéciou ich uzivania je suéasné uzi-
vanie donorov NO. V lie¢be sa &asto dobre
uplatfiuju aj centralne mediatory, akym je napr.
yohimbin. Substiticia testosteronom pricha-
dza do Uvahy pri jeho jednoznaéne potvrdenej
nizkej hladine a predo$lom vySetreni prostaty.
Vékuové pumpy st metddou volby. Do oblasti
chirurgie patria penilné nahrady.

Zakladom sexoterapie je usmernit partne-
rov, aby zmenili roky zabehané koitélne ste-
reotypy a prispdsobili sexudlnu aktivitu (napr.
polohu pri sexudlnom akte) zmenej tumescen-
cii (tuhosti) pohlavného udu. Pomocou SSRiI,
konkrétne sertralinom, moézeme byt uspesni
pri lie€be predCasnej ejakulacie. Kombinujeme
ju s lokalnymi anestetikami a pytame sa na
formu antikoncepcie. PreruSovanu suloz po-
vazujeme pri predéasnej ejakuldcii za krajne
nevhodnu formu antikoncepcie. Velmi dobre
sa v lie¢be uplatiuju anxiolytika, napr. alpra-
zolam. Nezanedbatenu ulohu svojimi Uéinka-
mi reprezentuje vitamin E. Intimny rozhovor
v dobrej, dovernej atmosfére moze pomdct
objasnit a odstranit mnohé predsudky a pove-
ry. LieCba funkénych sexuélnych poruch u Zien
na farmakoterapiu zatiaf ¢aka. V klinickej praxi
je preto U¢inné viest zenu k realnym postojom
v sexualite.

Antihypertenziva, antidepresiva, kardiaka,
gastrikd, niektoré antihistaminikd, ale aj kon-
traceptiva mozu viest k porucham sexualnych
funkcii, nago je treba pacientov upozornit.
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Zaver

Prevalencia vyskytu funkénych sexudl-
nych poruch v populécii sa odhaduje na 40
%. Névstevnost v ambulanciach praktickych
lekarov, ale aj odbornikov je podfa Statistik
asi 5 %. O pri¢inach tohto stavu sa $iroko
diskutuje. Tento problém zahfiia ostychavost
muzov a zien pred takto citlivou témou, osty-
chavost lekarov, nedostatok ¢asu, nedosta-
toCny priestor na intimitu pri vySetreni, pritom-
nost zdravotnej sestry. Pacient ocakdva od
praktického lekdra, ze sa na jeho intimny
Zivot opyta. Mnoho psychologickych cinitefov
bréni pacientom v ambulanciach praktickych

lekarov vyjavit tento problém. Casto to byvaju
predsudky a povery.

Pri¢iny funkénych sexudlnych pordch ma-
ju psychosomaticky charakter. Liecba spociva
vo farmakoterapii, sexoterapii, psychotera-
pii. MoZnosti lieCby su elegantné, bezpeéné
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a uc¢inné. Dévody na pred¢asného ukoncenie
terapie sa skryvaju v neredlnych o¢akavaniach
o0 vysledkoch lieéby, tkveju hlboko v partner-
skom vztahu, v dbvere pacienta vo vysledok
lieGby a nepochybne aj v ekonomickych fak-
toroch liecby.
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Antonin Pafizek

KNIHA O TEHOTENSTVi A PORODU

Kniha predniho ¢eského odbornika je podrobnym priivodcem téhotenstvim, porodem a Sesti-

Eniha i teholengin
& pamdu

———

nedélim.

Pfirucka srozumitelné a prehledné popisuje zasady planovaného rodicovstvi a zplsoby pfi-
rozeného i umélého otéhotnéni. Krok za krokem, po tydnech a mésicich, sleduje od prvnich
okamziki téhotenstvi zmény, které nastavaji v t€hotné Zené, vyvoj zarodku a pozdéji plodu.
Predporodni péde, ktera je v Ceské republice na velmi vysoké trovni, je spojena s informacemi
o spravnych hygienickych navycich a zZivotosprave téhotné zeny. Podrobné je popsén porod, af
jiz pfirozeny nebo operaéni, cisafsky fez apod. Peclivé a v celé své Sifi jsou probrany vSechny
dnes znamé postupy v tiSeni bolesti u porodu, od metod nefarmakologickych az po epiduralni

analgezii. V kapitole o Sestinedéli je bran zvlastni ohled na informace o pfiznivém vlivu kojeni na
dité. S ohledem na fakt, Ze asi u jedné tfetiny t€hotnych Zen se vyskytnou nepravidelnosti, jsou
zminény i nékteré pficiny rizikového téhotenstvi a nepravidelné probihajici porod a Sestinedéli. Dosud nikdy nebylo lidstvo v situaci,
Ze by se déti mohly rodit pouze rodi¢im, ktefi si jejich narozeni skutecné preji. Proto jsou na zavér kapitoly o téhotenstvi zafazeny
i z&kladni informace o prostfedcich a metodach moderni antikoncepce.
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