
CHECKLIST pre pediatra pri podozrení  
na sexuálne zneužívanie dieťaťa (CSA)

1. Zváž možnosť CSA
  �Špecifické fyzické nálezy (poranenia genitálií, análnej oblasti, STI, tehotenstvo).
  �Nešpecifické, ale suspektné symptómy (výtok, dyzúria, bolesti, sexualizované správanie).
  �Reakcia dieťaťa pri anogenitálnom vyšetrení.
  �Anamnestické údaje alebo spontánne oznámenia.
  �Poznámka: Absencia symptómov nikdy nevylučuje CSA.
2. Oddelený rozhovor s dieťaťom
  �Používaj iba otvorené otázky („Povedz mi, čo sa stalo...“).
  �Dovoľ dieťaťu povedať „neviem“, „nepamätám si“, „nerozumiem“.
  �Vyhni sa sugestívnym otázkam.
3. Nehodnoť dieťa a nespochybňuj jeho výpoveď
  �Neklaď rovnaké otázky opakovane. 
  �Reaguj neutrálne: „Ďakujem, že mi to hovoríš.“
  �Nevyjadruj sa kriticky vo vzťahu k tomu, ako dieťa reagovalo pred/počas/po CSA.
  �Vierohodnosť nehodnotíš – to nie je úloha pediatra.
4. Získaj len základné fakty
  �Kto? Čo? Kde? Kedy naposledy bolo dieťa s páchateľom samo?
  �Opýtaj sa na pocity a fyzické ťažkosti.
  �Nepýtaj sa na detaily sexuálneho aktu ani počet incidentov.
5. Uisti sa, či je dieťa v bezpečí
  �Zhodnoť, či sa môže bezpečne vrátiť domov.
  �Ak je podozrenie na páchateľa z rodiny, koordinuj postup s kompetentnými orgánmi.
6. Citlivé fyzikálne vyšetrenie
  �Len ak je medicínsky indikované.
  �Presne dokumentuj – tvar, poloha, farba, rozsah.
7. Dokumentácia
  �Presné citácie dieťaťa v úvodzovkách.
  �Tvoje presné otázky.
  �Emočný stav dieťaťa.
  �Kto bol prítomný.
  �Či ide o prvotné zdôverenie sa alebo už dieťa predtým povedalo niekomu o CSA.
8. Oznamovacia povinnosť
  �Poskytovateľ zdravotnej starostlivosti 
  �Polícia SR (158)
  �ÚPSVaR
9. Psychologická podpora
  �Odporuč detského psychológa alebo detského psychiatra.
  �Informuj o možnostiach krízovej intervencie.
10. Následná starostlivosť
  �Plánuj kontrolu a sledovanie.
  �Poskytuj súčinnosť orgánom zaangažovaným do riešenia prípadu.
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