CHECKLIST pre pediatra pri podozreni

na sexualne zneuzivanie dietata (CSA)

1. Zvaz moznost CSA

Specifické fyzické nalezy (poranenia genitalii, anélnej oblasti, ST, tehotenstvo).
Nespecifické, ale suspektné symptémy (vytok, dyzuria, bolesti, sexualizované spravanie).
Reakcia dietata pri anogenitalnom vysetreni.

Anamnestické Udaje alebo spontanne oznamenia.

Poznamka: Absencia symptomov nikdy nevylucuje CSA.

Oddeleny rozhovor s dietatom

PouZivaj iba otvorené otazky (,Povedz mi, ¢o sa stalo...”).
Dovol dietatu povedat ,neviem”, ,nepamatam si*, ,nerozumiem”,
Vyhni sa sugestivnym otazkam.

Nehodnot dieta a nespochybiiuj jeho vypoved'

Neklad rovnaké otazky opakovane.

Reaguj neutrélne: ,Dakujem, Ze mi to hovoris.”

Nevyjadruj sa kriticky vo vztahu k tomu, ako dieta reagovalo pred/pocas/po CSA.
Vierohodnost nehodnoti$ - to nie je dloha pediatra.

. Ziskaj len zakladné fakty

Kto? Co? Kde? Kedy naposledy bolo dieta s pachatelom samo?
Opytaj sa na pocity a fyzické tazkosti.
Nepytaj sa na detaily sexudlneho aktu ani pocet incidentov.

Uisti sa, €i je dieta v bezpeci

Zhodnot, ¢i sa mdZe bezpecne vratit domov.
» Ak je podozrenie na pachatela z rodiny, koordinuj postup s kompetentnymi organmi.
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6. Citlive fyzikalne vySetrenie

> Len ak je medicinsky indikované.
» Presne dokumentuj - tvar, poloha, farba, rozsah.

7. Dokumentacia

» Presné citdcie dietata v Gvodzovkach.
Tvoje presné otazky.
Emocny stav dietata.
Kto bol pritomny.
Ci ide o prvotné zddverenie sa alebo uz dieta predtym povedalo niekomu o CSA.
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» QOdporuc detského psycholdga alebo detského psychiatra.
» Informuj 0 moznostiach krizovej intervencie.

10. Nasledna starostlivost casopisy/pediatria-pre-prax/
potencial-pre-prevenciu-se- |
> P|anUJ kontrolu a sledovanie. xualneho-zneuzivania-deti-v-ra-

doch-pediatrickej-verejnosti

» Poskytuj stc¢innost orgdnom zaangazovanym do rieSenia pripadu.




