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,Lykadn podésen prchd a dosahne venkovskych tisin, nelidsky vyje a marné se pokousi po lidsku miuvit. Divokost vejde mu v Usta 8 s obvyklou po
krvi touhou na dobytek se vrhd a do dneska z krve se tési. V srst mu pfechadzi sat a ruce se ve tlapy meni, stane se vikem a byvalé podoby podrzi

stopy: tatdz je Sediva barva, taZ posupnost pohledu jeho, rovnéz tak sviti mu oci a divoky vzhled jeho tentyz."

(Ovidius)
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Uvod

V Danielovéjknihe Starého testamentu sa hovori,
ze babylonsky kral Nabuchonodozor II. (604-562
pr. n. 1.) bol za svoju povy$enost a pychu potrestany
bozim hnevom. ,Bol vyli¢eny zo spologenstva fu-
di a musel sa zivit trdvou ako voly. Nebeska rosa
pokryla jeho telo, az jeho vlasy narastli ako orlie
pera a nechty ako vtacie pazury. Jeho srdce sa stalo
podobnym srdcu zvierata a musel zit s divymi osla-
mi.*

Z dneSného pohfadu by mohla byt ukazka
metamorfézy babylonského kréfa na vola uspo-
kojivo prezentovana ako rozpravkovo-fantastické
potrestanie nadutosti a pychy. Na druhe strane —
z medicinsko-psychiatrického hradiska — sa ponuka
predstava, Ze v popise abnormného spravania krafa
Nabuchonodozora autor Danielovej knihy ukryl
symptodmovy komplex Specifickej formy paranoidnej
psychézy — lykantropie (6), Ci interpretécia krafovho
bludu v rdmci obrazu depresivnej fazy bipolarnej
afektivnej poruchy — aj v suvislosti s jeho pred-
chadzajucim expanzivnym spravanim (2).

Nazvomlykantropiaoznacujemebludnépresved-
¢enie o0 premene individua na vlka (z gréckych slov
lykos — vlk a antropos — Clovek) alebo iné zviera,
resp. spravaniu zvierata podobné spravanie, ktoré
z takéhoto presvedéenia vyplyva. Prisne vzaté sa
termin lykantropia vztahuje len na premenu ¢loveka
na vlka, zatial ¢o premenu Cloveka na zviera vée-
obecne oznaduje vyraz theriantropia, termin lykan-
tropia sa v8ak v sti¢asnosti zvykne pouzivat aj v Sir-
Som ponimani. Syndrdm znepokojuje lekérov i kia-
zov od staroveku po stcasnost. Historici umiestfiuju
jeho pévod do gréckej mytoldgie, podra ktorej Zeus
premenil arkéddskeho panovnika Lykadna na vlka
za jeho pokus oklamat ho ponuknutim uvareného
fudského mésa. Asi prvy medicinsky popis lykan-
tropie pochadza zo 7. storo¢ia nasho letopoétu — na
sklonku existencie rimskeho impéria ju grécky lekar
Paulus Aegineta klasifikoval ako formu melanchdlie
a odporucal venepunkciu ako ucinny sposob liecby.

Neskor, pocas stredoveku, bola lykantropia vSe-
obecne vnimana ako posadnutost diablom aj s pris-
luSnymi désledkami — nestastni vikolaci boli v hoj-

nom pocte sudeni, trestani a upalovani. Vondracek
(7) popisuje pripad epidémie zrejme hysterickej
lykantropie v 16. storo¢i vo Franctzsku, po¢as kto-
rej dav asi 600 postihnutych tiahol krajinou s revom
a Stekotom, vrhal sa na fudi i na zvierata, najCastej-
Sie na deti, usmrcoval svoje obete, vyciciaval im krv
a jedol ich méso.

Od 17. storoCia sa zacal postupny ndvrat od
teologickych interpretacii k medicinskym postuluj-
Ucim syndrém ako vysledok chorobného procesu.
Podkladom zaujimavého prieniku satanistického
a medicinského nahfadu je aj skutoénosf, Ze obsa-
hom réznych bosorackych napojov a masti pouziva-
nych & zneuzivanych pri kontaktoch s diablom boli
rastlinné drogy ako Atropa belladona (fulkovec zlo-
mocny), Hyoscyamus niger (blen Cierny), Aconitum
napellus (prilbica modra tuhd), Conium maculatum
(bolehlav 8kvrnity) ¢i Datura stramonium (durman
fialovy) — teda latky schopné indukovat toxicku halu-
cindzu vratene halucinovanej premeny na zviera.

Ruka v ruke s Ubytkom vlkov z bezprostredného
okolia ¢loveka, znizovanim ich vyznamu pre jeho
kaZzdodenny Zivot ako aj zmenou zaZitej predstavy
vlka ako krvilaénej, vSeobecne nendvidenej bestie,
dochadza sucasne k postupnej redukcii poctu popi-
sovanych pripadov premeny ¢loveka na tdto v pod-
state sympaticku Selmu.

V stcasnosti je syndrdm lykantropie extrémne
zriedkavy. Kulick a spol. (3) v prehfade pripadov
lykantropie publikovanych v modernej literature
zdokumentovali celkom 17 pacientov — pét z nich
prazivalo svoju premenu na vlka, Styria na psa,
dvaja na macku, po jednom na tigra, kralika, vta-
ka a gerbila (pieskomil), dvaja potom na blizSie
neidentifikované zviera. Popisované stavy boli
diagnosticky klasifikované ako schizofrénia (4x),
bipolarna afektivna porucha - depresivna forma
(2x), depresivna porucha (2x), bipolarna afektivna
porucha - manicka faza (6x), porucha osobnosti
(2x) a organicka psychéza (raz), VSetci postihnu-
ti boli lie¢eni neuroleptikami, pricom u 12 z nich
doslo k plnej remisii ochorenia, u 3 k Ciastoénej
remisii a dvaja pacienti sa ukazali byt refraktérni
na lie¢bu. K uvedenym pripadom mozeme este pri-
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radit Vondrackom popisanu pacientku prevtelujucu
sa do jazvecika, iny Vondrackov pacient o sebe
prehlasoval, Ze je vlk, vrhol sa na oSetrujlcu |ékar-
ku a pokusal sa ju znasilnit (7).

Z uvedenych prehfadov vyplyva, Ze skér ako
o0 jednoznacne klasifikovatemej diagnostickej enti-
te mozno pri lykantropii hovorit o ur¢itom komplexe
symptédmov, pricom na symptomatologickej urovni
predstavuje nosny priznak porucha identity osob-
nosti v zmysle apersonalizacie, transformécie resp.
alterndcie osobnosti (4). A aj ked ide ¢asto o psy-
chozu z okruhu schizofrénie, do Uvahy prichadza
eSte niekofko dalsich diagnostickych kategorii.
Rosenstock a Vincent (5) vo svojom nécrte diferen-
cialnej diagnostiky lykantropie napriklad uvadzaju
(odhliadnuc od dbsledkov pbdsobenia toxickych
substancii) nasledovné moznosti: 1) schizofréniu,
2) organicku psychézu, 3) psychoticku depresivnu
reakciu, 4) hystericku neurdzu dissociativneho typu,
5) manicko-depresivnu psychdzu a 6) psychomoto-
ricku epilepsiu.

V kontexte uvedenych udajov vystupujui aj
forenzné aspekty lykantropie. Odhliadnuc od
hrozostradnych historiek z davnoveku prinada
modernd psychiatrickd literatura kazuistiku 28ro¢-
ného muza, ktory pod vplyvom bludného presved-
¢enia, Ze je vlkom, usmrtil iného muza, ktorého
predtym pozval k sebe domov (1). Zaujimavy pripad
s lykantropickymi prvkami sa vyskytol aj na naSom
pracovisku.

Kazuistika

Pacient — muz v tom ¢ase 27ro¢ny, bol prvykrat
hospitalizovany na Psychiatrickom oddeleni NsP
FDR v Banskej Bystrici v mesiacoch november az
december 1995. Privezeny bol v sprievode prislus-
nikov policajného zboru pre agresivne spravanie
v domécom prostredi. Subjektivne udaval pocity
ohrozenia zo strany okolia, citil otravu v strave,
v§imol si, Ze mama, sestra a brat sa spolu ,pelesia“,
hadzu mu sople na oblecenie, ourdvaju mu noha-
vice. V objektivnom néleze konstatované lucidné
vedomie, spravna orientdcia vSetkymi smermi, zvy-
$end intrapsychickd tenzia, anxieta. Nalada bludna,
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rezonantnd, pritomné poruchy vnimania, telové,
olfaktorické halucinécie, intrapsychické fenomény,
v mysleni paranoidno-perzekucné bludné obsa-
hy bez vyznamnejSej systematizacie. Mnestické
a intelektové funkcie bez znakov deficitu, konanie
ovplyvnené poruchami myslenia a vnimania, de-
zintegrované, s agresivnymi prejavmi. Osobnost
psychoticky alterovand, somaticky nalez v norme.
Stav bol hodnoteny ako akutna psychoticka porucha
s priznakmi schizofrénie. Pacientovi bola ordinova-
na antipsychotickd terapia, na ktorej stav ¢iastocne
zlepSeny, nevratil sa v8ak z povolenej priepustky.

UZ v januari 1996 doSlo k rehospitalizacii paci-
enta. Znovu zacal pocitovat rézne zapachy, obvifio-
val pribuznych, Ze mu ,porobili“, davaju si znamenia,
zana$aju na neho pach od psa, davaju mu chlpy na
Saty.

V zrkadle sam vidi, ze mu narastli psie usi, za¢al
siich holit, ma pocit, Zze vSetci fudia vedia, Ze je oblu-
da, Ze sa meni na psa. Citit z neho psie pachy, citi
na sebe psie chlpy. Spalil svoje obleCenie, odmietal
prijimat potravu, zberal sa ist obesit. Na oddeleni
ostava dobrovolne, tu sa citi bezpeény. V objektivnej
symptomatike teda popri uz popisanych fenomé-
noch pribudla halucinovana metamorféza na psa.
Stav diagnosticky hodnoteny rovnako (schizoform-
na psychdza), lieCeny antipsychotikami a ECT, po
lieCbe opét ustup symptémov. Po 11 diioch pobytu
sa prepchal cez mreze na toalete a uSiel z odde-
lenia, nasledne bol zachyteny a hospitalizovany
v Psychiatrickej nemocnici Kremnica, kde bol nasta-
veny na depotny Haloperidol.

Tretia hospitalizacia na naSom pracovisku bola
realizovand v novembri 1996 az februari 1997 — podfa
pribuznych prerusil kontakt s ambulanciou, odmietal
uzivat lieky a chodit na injekcie, zacal byt agresivny,
podozrievavy, vSade videl chlpy, na stenach rozne
malby, pohlavny ud, rozparal perinu, obhanal pribuz-
nych so sekerou. Tentoraz neuddval pocit premeny.
Konstatovany relaps paranoidnej schizofrénie, po
prelieCeni elektrokonvulzivnou terapiou a antipsy-
chotikami stav zlepSeny.

Dal$ia hospitalizécia prebehla v septembri az
oktdbri 1999 - pacient bol uz vtedy na invalidnom
déchodku - za podobnych okolnosti ako vSetky pre-
doslé. Odmietol chodit na depotné injekcie, znovu
zacal mat pocit, Ze sa meni na psa, vSetko ovonia-
val, utekal do lesa, napadol pribuznych i privolanu
zdravotnicku pomoc. Zo svojich tazkosti obvirioval
rodinu, davali mu vraj otravu do jedla, hadzali mu
do postele psie chipy. Diagnéza aj lie¢ba ako pri
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predoslych hospitalizaciach, po nastavani na lie¢-
bu a prelieceni stav opét zlepSeny, prepusteny do
ambulantnej starostlivosti.

K doteraz poslednej hospitalizacii do$lo zhodou
okolnosti uz v ase pripravy tohoto prispevku — paci-
ent je doteraz na oddeleni. Ordinovanu terapiu udaj-
ne uzival. Okolnosti prijatia i psychopatologické sym-
ptomatoldgia — s drobnou avSak kuriéznou odchylkou
boli prakticky zhodné s predchadzajicimi pobytmi.
Privezeny bol RZP-Ckou za asistencie policie. Stav
bol podfa pribuznych zhorSeny asi tyzden, odmietal
stravu, tvrdil, ze ho chcu otravit, ovoniaval jedlo,
citil, ze ma — tu je ta avizovana odliSnost — macéacie
o€i, robi mu to kocur, vSetci fudia vedia, Ze je kocur
a zjedol potkana. Pocit duSevnej morbidity chyba,
s hospitalizaciou nesuhlasi, pocas vySetrenia si nata-
huje o¢né viecka, ukazuje na chlpy v ociach, ktoré
mu prekazaju pri videni. Verbalny kontakt je nekva-
litny, na otdzky odpoveda len parcidlne. Orientovany
je spravne, psychomotorické tempo je mierne zry-
chlené, pozornost dekoncentrovand, pritomné su
telové, sluchové, olfaktorické halucinatérne zazitky,
paranoidno-perzekucné bludné obsahy v mysle-
ni. Nalada je bludng, anxiézna, afektivita labilnd,
pritomnd je pohotovost k auto- i heteroagresivnym
prejavom. Diagnostikovany bol relaps paranoidnej
schizofrénie, ordinovana antipsychoticka lie¢ba.

Diskusia

Ako uz bolo povedané, halucindcia a blud
metamorfozy na zviera sa z repertodru psychopa-
tologickych priznakov postupné vytraca. Aj v pre-
zentovannej kazuistike nachddzame len rudimenty
lykantropického syndrému. Z hladiska nozologickej
klasifikacie ide jednoznacne o psychoticku poruchu
z okruhu schizofrénie — paranoidnu schizofréniu,
v zhode s idajmi odborne; literatury je i dobra odpo-
ved na lieCbu antipsychotikami. Nezda sa, ze by
blud resp. halucinacia premeny na zviera znamenali
zévaznejSiu poruchu ako iné bludy ¢i halucindcie
- aj v nami prezentovanej kazuistike se priznaky
lykantropie pri jednotlivych atakoch ochorenia nevy-
skytovali rovnako, pri¢om priebehové charakteristi-
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sociokultirnych podmienkach suc¢asného sveta
pdsobia prinajmenSom anachronicky. Pontkaju sa
dva okruhy zdrojov: Prvy predstavuju perzistujice
spomienky v spoloénom vedomi fudstva na tesnejSie
spolunazivanie so zvieratami, na legendy o prevtefo-
vani bozstiev i oby&ajnych fudi do zvieracej podoby
¢i 0 zmieSanych polofudskych-polozvieracich bytos-
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okruhom by potom mohli byt cielene produkované
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v napati vykonstruovanymi pripadmi transformdacie
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Zaver

Ako vyplyva z citovanych literarnych prame-
nov i pozorovani pochadzajlcich z prezentovanej
kazuistiky, halucinécia a blud metamorfézy na zviera
predstavuju v su¢asnosti extrémne zriedkavu sucast
pestrého komplexu priznakov zévaznej psychotickej
poruchy. Aj napriek Ustupu zo slavy vSak treba k syn-
drému lykantropie pristupovat s Uctou, kedze so
svojou vySe 2000-roénou anamnézou predstavuje
jeden z najstarSich v psychiatrickej histérii popisa-
nych psychopatologickych obrazov.
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