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Darina Hasarova

Ambulancia bolesti KAIM, FNsP J. A. Reimana, PreSov

V Ziline sa v diioch 13. - 14. jiina 2008 uskutoénili XVI. Slovenské dialégy o bolesti. Hlavnou témou kongresu bola bolest u Zien. V atrak-
tivnom prostredi nového hotela Holiday Inn sa stretlo 100 lekarov a 41 sestier, ktorych zaujima problematika bolesti.
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Dr. Brodani z ambulancie pre lieCbu bolesti
Zilinskej nemocnice s poliklinikou sa ako hlavny
organizator postaral o hladky priebeh kongresu
po technickej aj organizaénej stranke. Ako hostitel
pripravil prijemnu atmosféru a bohaty spoloensky
program. Podakovanie rovnako patri aj 16 farma-
ceutickym firmam, ktoré participovali na organizo-
vani odborného aj spoloéenského programu. PoCas
kongresu sa uskutocnila aj plenarna schodza ¢lenov
Slovenskej spolocnosti pre Studium a liecbu bolesti
(SSSLBY), z ktorej prindsame spravu v tomto éisle
Paliativnej mediciny.

Pozvanymi hostami boli Prof. R. Rokyta z Ustavu
norméalnej, patologickej a klinickej fyziologie 3. lekar-
skej fakulty Karlovej univerzity z Prahy a prim. MUDr.
Jifi Kozék z Centra pro lécbu a vyskum bolesti FN
v Motole v Prahe. AvSak na kongres docestovali aj
slovenski kolegovia, ktori v su¢asnosti pracuju v za-
hrani¢i, v Rakusku a Velkej Britanii, aby sa s nami
podelili 0 skusenosti a poznatky zo svojich praco-
visk.

Celkove odznelo 28 prednasok v lekarskej sekcii
a 8 v sesterskej sekcii.

Novinkou tohtoroéného algeziologického kon-
gresu bolo hodnotenie a ocenenie najlep$ich pred-
nasok. Za najlepSiu lekarsku prednasku oznadili
Ucastnici prednasku Prof. MUDr. Richarda Rokytu,
DrSc.: Pohlavni rozdily ve vnimani a interpretaci
bolesti.

V svojej prednaske hovoril o réznych fakto-
roch, ktoré ovplyviuju bolest. Su to jednak fak-
tory fyzikélne, ale tiez psychosociélne. Rovnaky
podnet moze byt pocifovany rozne, pretoze zavisi
na momentalnej hormonalnej situdcii, pouzitych
kritériach, rozdiele v telesnych rozmeroch, na
hrubke koZe, socidlnom o¢akévani. Psychologické
zmeny su ovplyviiované takymi stavmi ako su
Uzkost a depresia. Na zéklade mnohych pokusov
na zvieratach uviedol zaver: zeny su na bolestivé
podnety senzitivnejSie ako muzi, zo 78 klinickych
bolestivych stavov je polovica CastejSia u Zien
a len tretina CastejSia u muzov. Rézne chronické
bolestivé podmienky su viac nebezpeéné pre Zeny
ako pre muzov. V experimentalnych podmienkach
na somatické bolestivé podnety mali zeny nizsi

Obrazok 1. Prednaska Prof. MUDr. Richarda Rokytu, DrSc.

prah bolesti, vy$siu schopnost rozlisenia podne-
tov a nizSiu toleranciu ako muzi. Rézne chronické
bolestivé podmienky su viac nebezpeéné pre zeny
ako pre muzov.

Zaujimavé boli vysledky Studie o muskuloske-
letalnych ochoreniach u dentistiek. Je to Specificky
bolestivy syndrém, ktory je spdsobeny svalovou

Obrazok 2. Prim. Dr. Kozak.
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dysbalanciou u tohto povolania. Zeny maji vyssiu
predispoziciu k muskuloskeletalnym ochoreniam, su
citlivejSie k bolestiam chrbta a maju niektoré anato-
mické predpoklady ako je zniZena stabilita chrbtice.
Preto by préve Zeny - zubarky mali prejsf preem-
ptivnymi cviCeniami, aby zniZili riziko chronickych
bolesti chrta.

« Pulzni RFécba - analgezie pl
elektromagnetického pole kolem
jehly,bez morfologickych zmén a
destrukce
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Obrazok 3. Prednaska MUDr. Stanislava Fabusa.
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Prim. Dr. Kozék prednéasal o neuromodulac-
nych metodach a ich postaveni v lie¢be bolesti.
Tieto $peciélne lietebné metddy, ktoré sa v Cechéch
pouzivaju uz 7 rokov, av§ak na viacerych pracovis-
kach na Slovensku su dplnou raritou. Prim. Kozék
v uvode definoval neuromoduldciu ako nedestruktiv-
nu a reverzibilni metddu, ktord zahfiia jednak elek-
tricky stimulaCny systém na stimuldciu periférnych
nervov, zadnych koreflov mechy alebo mozgu ako
aj chemicku neuromoduldciu, pri ktorej sa aplikuje
chemicka latka priamo do centralneho nervového
systému.

Indikdciami pre neurostimulatné metody su
v 85 % stavy po operéciach chrbtice u tych pa-
cientov, u ktorych aj po operéacii pretrvavaju bolesti,
v 12 — 14 % su indikéciou stenokardie a ischemické
ochorenia dolnych konéatin a v 1 -2 % su indika-
ciou neuropatické bolesti v oblasti hornych koncatin
atvare.

MUDr. Fabu$ v prednéske: Onkologicky pa-
cient v algeziologickej ambulanci opétovne zdo-
raznil nutnost a potrebu interdiscilpinérnej spolu-
prace. Hovoril o tom, Ze Siroka paleta pridruzenych
ochoreni, ktoré sprevadzajui chronicku bolest vytva-
ra 1. jasnu potrebu multidisciplindrneho pristupu, 2.
chyba uceleny pohad na chronicku bolest z hfadiska
komorbidit, 3. opétovne pod¢iarkuje nezastupitelnu
tlohu algezioldga, schopného zvladnut rozsah ko-
morbidit a integrovat ¢innost $pecialistov. Naliehavo
vyslovil potrebu interdisciplinamych konferencif.

Na kazuistike dalej uviedol priklad zbyto¢né-
ho utrpenia pacienta s nadorovou bolestou a jeho
dramatické zlepSenie po nastaveni na optimainu
analgeticku lie¢bu. V zavere uviedol, Ze spolupraca
algezioldga s onkoldgmi, ale aj inymi Specialistami
a praktickymi lekdrmi v teréne ma svoje rezervy.
Opakovane sa stretdva s pacientmi ¢i rodinnymi pri-
sludnikmi, ktori su prekvapeni, Ze existuje algeziolo-
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gicka ambulancia, Ze mohli Zit s kontrolovanou bo-
lestou vo svojom ochoreni uz dévnejsie, ako zistia po
zacati lie€by bolesti na algeziologickej ambulancii.

Zarazajlca je takato neinformovanost Sirokej
medicinskej verejnosti, ktord je pri¢inou zbytoéného
utrpenia z bolesti po€as roznych chronickych ocho-
reni a malignych v prvom rade.

Z tohto pohladu bolo velkym prinosom vystu-
penie gynekolégov M. Kliment, V. Cupanik, K.
Pécova na kongrese s prednaskou: Prinos hormo-
nalnej antikoncepcie v redukcii dysmenorey.

KedZe nosnou témou bola bolest u Zien, tato pred-
naska bola vysoko aktudina a priblizila dand proble-
matiku aj algeziologom, ktori sa s bolestami tohto typu
stretavaju na svojich ambulancidch zriedkavo.

Bolesti pri menstruacii st najcastejsou staznos-
fou hlavne mladych nerodiacich Zien, uvadzaju auto-
ri. Dnes rozliSujeme tri formy dysmenorey:

1. Ischemicka suvisi s ovulaénymi cyklami, uvolfio-
vanim prostaglandinov po spade gestagénov.

2. Spasticka forma - za bolest je zodpovedné pre-
tlacanie krvi cez zky cervikalny kandl a spazmy
myometria.

3. Psychogénna forma (Havlin M., 2001).

Vo svojej prednaske hovorili o patofyziol6gii
dysmenorhey a o terapeutickych moznostiach jej
zvladania.

Rovnako v duchu interdisciplinarnej spoluprace
uviedol svoju prednasku Migréna MUDr. Lubomir
Lipovsky zo Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave, z Neurologickej katedry Fakulty zdra-
votnickych Specializaénych $tudi.

Migrénu definoval ako epizodické ochorenie
charakterizované bolestou hlavy a kombinéciou
neurologickych, gastrointestindlnych a autoném-
nych zmien. Charakterizovand je ako unilaterdlina
bolest, jej intenzita stipa s fyzickou namahou,
vznikd rano (aj cez den alebo v noci), trva 4 - 72
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hodin (dospeli), 2 — 48 (deti). Ma pulzujuci charak-

ter (85 %) a niekedy su pritomné aj iné priznaky:

anorexia, nauzea (90 %), vomitus (30 %), hmlisté
videnie, Cerven v tvari, potenie, depresia, Unava,
strach. Aj migréna dominantne postihuje zeny v re-

produkénom veku a Casto sa viaze na menzes &i

uzivanie orélnych kontraceptiv. V lieCbe su domi-

nantné a najucinnejsie tryptany.

V sesterskej sekcii bola ako najlepsSia ocenena
prednaska autoriek Daniela Rybarovd a Marcela
Adam¢ikova, KAIM FNsP J. A. Reimana z PreSova:
Alternativne metédy v manazmente bolesti u deti.
Autorky popisuijti psychologicky pristup k defom s bo-
lestou s ohfadom na detsku psychiku. Psychologické
intervencie spocivaju v komunikdcii zodpovedajucej
mentalite diefata, v re$pektovani Zelania dietata
a hlavne v individudlnom pristupe. V prednaske
rozobrali nefarmakologické moznosti ovplyvnenia
strachu a bolesti u diefafa. Dotaznikovou formou
zistovali vzdelanostnu troven sestier v oblasti tiSe-
nia bolesti. Ich zavery su alarmujuce. Vedomostna
Groven sestier v starostlivosti o dieta s bolestou je
nedostatocnd (faktory prezivania, hodnotenia bo-
lesti, alternativne metddy timenia bolesti). Poukazali
na dolezitost zvySovania edukacie sestier. Ale ¢o je
poteSitelné, az 90 % sestier v dotazniku vyjadrilo
potrebu dalieho vzdeldvania v manazmente det-
skej bolesti.

V zavere prednasky boli zhrnuté odporucania
pre prax:

o Zaradit vyberové predmety do obsahu vzdela-
vania sestier umoznujlce pochopenie bolesti,
poznanie dostupnych metdd analgézie a vyuzi-
tie v oSetrovatelskej praxi.

o Apelovat na participaciu sestier v komplexnej
oSetrovatelskej starostlivosti o dieta s bolestou.

o Spolupraca osetrovatelského timu, medziodbo-
rova spolupraca.

o Zatat agresivnu edukacnli kampan zdravotni-
kov o detskej bolesti k zlepSeniu kvality a zvy-
Seniu priority manaZmentu bolesti.

PoCas kongresu sa uskutoCnila aj plendrna
schédza Clenov Slovenskej spoloCnosti pre Stu-
dium a liedbu bolesti (SSSLB). Po¢as plenamnej
schddze boli vyhlasené aj vysledky volieb do Vyboru
SSSLB a do vyboru Sekcie paliativne] starostlivosti.
Stretnutie novozvoleného vyboru sa uskutoéni na
letnom stretnuti algezioldv, o ktorom budeme ¢len-
sk zékladfiu este informovat.
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