Prirodné lieéivd proti bolesti kibov, kosti a svalov
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Bolest je neprijemny emocionalny a zmyslovy zazitok, ktory je spojeny s potencialnym alebo skuto¢nym poskodenim tkaniva, alebo sa ako taky
opisuje. Bolest je vzdy subjektivna a predstavuje extrémne komplexny fenomén. V prirode sa nachadza mnozstvo liecivych rastlin, ktoré st ticinné
v lie¢be bolesti (analgetika), aj ked pri viacerych nie je mechanizmus Gcinku objasneny. Casto ide totiz o celé rastlinné extrakty, nielen samotné
ucinné latky. Velké mnozstvo pacientov dava prirodnym latkam prednost najmé v samolieceni, pricom ich efektivitu dokazuju viaceré studie.
Pri bolestiach kibov, kosti a svalov sa v sti¢asnosti odporticaju extrakty z viby bielej, kadidlovnika pilovitého, dumbiera lekarskeho, harpagofytu
plazivého, kostihoja lekarskeho alebo arniky horskej. Velmi ti¢inné a oblubené st kapsaicin z ¢ili papriky, ako aj mentol zo silice méty pieporne;j.
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Natural products for pain joints, bone and muscles

Pain is an unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or potential tissue damage, or described as such. Pain is always
subjective and represents an extremely complex phenomenon. In nature there are many medicinal plants, which are effective in the treatment
of pain (analgesia), although the mechanism of action still remain unclear. Itis due to the fact that usually whole plant extracts, not only the active
substances are used. Currently a large number of patients pay attention to the natural substances for their self-medication and the effectiveness
is demonstrated by a number of studies. Actually, for sore joints, bones and muscles are recommended the extracts of white Willow, Indian fran-
kincense, Ginger, Devil’s claw, Comfrey, Arnica. Capsaicin from Chili Peppers and Menthol of peppermint oil are very effective and popular as well.

Key words: pain, arthritis, osteoarthritis, herbal analgesics.

Uvod

Prenos informécii o bolesti do mozgu sa
oznacuje ako nocicepcia a nervové zakoncenia
vysielajuce spravy o bolesti do centier v mozgu
a mieche sa nazyvaju nociceptory. Bolest nie je
choroba, ale symptém, jej vylieCenie zavisf od
odstranenia priciny. Jednymi z najrozsirenejsich
pricin bolesti si ochorenia pohybového aparatu.
Patria sem bolesti &ije, chrbtice, krizov a kibov.
Terapia takychto bolesti je multidimenzionalna
a zahfna najcastejsie konvencnu aj alternativnu
(masdze, aromaterapia Ci akupunktira) liecbu.
Bolest je najcastejsia pricina, kedy pacient vyhla-
da zdravotnicku pomoc. V poslednom obdobf
narastd mnozstvo pacientoy, ktori pred konvenc-
nou lie¢bou uprednostnia prave kombinaciu
konven¢nej a alternativnej terapie. Co sa tyka
prirodnych I3tok, ¢asto su radené prave k alter-
nativnej lie¢be, aj ked'to nie je Uplne pravda, hoci
sa odporucaju najma ako prevencia ¢i doplnkova
terapia ochoreni. Prirodné latky a lie¢ivé rastli-
ny su oblibené najma v samoliecenf (pri pro-
blémoch, ako su alergie, nespavost, respiracné
a gastrointestinalne tazkosti ¢i chronicka bolest).
Je zndmych mnozstvo prirodnych Iatok, ktoré
sa preukazali ako velmi efektivne na timenie
bolesti. Mechanizmus Ucinku viacerych z nich
je viak dosial nezndmy. Prevazne ide o inhibiciu
tvorby zapalovych meditorov, prostrednictvom
inhibicie cyklooxygendazy (COX) a lipoxygenazy
(LOX), pripadne lokdlne priamym pdsobenim na
nociceptory (1, 2).

Obrdzok 1. Najcastejsie miesta bolesti pohybo-
vého aparatu

Prirodné latky proti bolesti kibov,
kosti a svalov

Bolesti kibov, kosti, svalov, chodidiel su
neprijemny symptém ochoreni pohybového
aparatu, ktoré vyrazne znizuju kvalitu Zivota.
Casto ide o chronické bolesti. Pricinou st najméa
zapalové a degenerativne procesy spojené so
starnutim organizmu, no mozu sa sem zaradit
aj pourazové bolesti, ¢asté u Sportovcov.

Medzi najpreStudovanejsie prirodné latky
proti bolesti patria salicylaty, ktoré sa vo velkej
miere nachadzaju v rastlindch, ako je vfba, breza
¢i topol. Z najstarsich zndmych rastlinnych drog
s analgetickym tcinkom je kéra viby bielej (Salix
alba L., Salicaceae), ktord je origindlnym zdrojom
fenolového glykozidu salicinu. Salicin prechad-
za zaludkom a aZ v peleni sa metabolizuje na
kyselinu salicylovy, ¢im sa znizuje mnoZstvo ne-
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Ziaducich Ucinkov tejto latky na zalidok a droga
je vhodna aj na dlhodobejsie uzivanie. Kyselina
salicylova sa vyznacuje najma analgetickym a an-
tipyretickym tcinkom. Okrem salicinu su pritomné
aj dalsie derivaty salicylalkoholu (fragilin, popu-
Iin, salikortin a iné), fenolové kyseliny, flavonoidy
a triesloviny. Vfbova kéra sa pre svoj protizapalo-
vy Ucinok vyuZiva pri reumatickych tazkostiach,
znizuje opuch, bolest, s¢ervenanie, odporuca sa
aj pri lie¢be dny, bolestiach chrbta, kibov, svalo,
menstruacnych bolestiach, pri bolestiach hlavy.
Pre zistenU schopnost inhibovat sérotoninové
(S_HTZA/ZC
ny. Vdaka antiseptickému posobeniu sa pouziva aj
v pletovych vodéch na aknéznu plet (1, 3).
Ddvkovanie: v podobe zéparu sa uziva 1 -3 g
drogy (susena kora) 3- az 4-krdt denne. Uzivanie

) receptory sa pouziva v profylaxii migré-

by nemalo trvat dlhsie ako 3 az 4 tyzdne.

Interakcie: vibova kbra zvysuje Ucinok an-
tikoagulacne Ucinnych latok, ako su napriklad
kumarinové derivaty.

Kontraindikdcie: tak ako salicylaty, aj vibové kéra
je kontraindikovand u deti do 12 rokov (riziko vzni-
ku Reyovho syndrému). UZivanie sa neodportca
pocas tretieho trimestra tehotenstva a pri dojcent.

V poslednom obdobf sa do povedomia ¢o-
raz CastejSie dostdva gumozivica kadidlovnika
pilovitého (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr,
Burseraceae). Je to strom dorastajuci do vysky
18 metrov. Gumoxzivica sa ziskava narezavanim kory
stromu. Na vzduchu tuhne, ma charakteristicku
balzamovnikovu voriu. Jej hlavnymi obsahovymi



latkami su silica (5 = 9 %, ktora obsahuje najma
a-tujén, sabinén, a-pinén, a-felandrén) a triterpény
zastUpené najma a-amyrinom a boswelovymi ky-
selinami, ktoré sa vyznacuju silnym protizdpalovym
Ucinkom, inhibuju syntézu leukotriénov (Specific-
kou nekompetitivnou a neredukénou inhibiciou
5-lipoxygenazy, klicovy enzym syntézy leukotri-
énov). Maju dokézanu aj antikomplementovu ak-
tivitu inhibiciou C3 konvertazy, inhibiciu infiltracie
polymorfonukledrnych leukocytov. V $tudidch na
zvieratdch sa zaznamenalo signifikantné znize-
nie opuchu koncatin. Tento Ucinok potvrdzuju aj
klinické Studie. Kimmatkar et al. Studovali Ucinok
extraktu z kadidlovnika u 30 pacientov s kolen-
nou osteoartritidou. Po 8 tyzdnhoch zaznamenali
u pacientov uzivajucich extrakt z Boswellia serrata
signifikantné zniZenie bolesti a opuchu a zvysenie
pohyblivosti klbu oproti pacientom uzivajicim
placebo. Uvadza sa, Ze okrem protizédpalového
pobsobenia Ucinkuje aj pri bronchidlnej astme, ¢i ul-
cerativnej kolitide (4 - 6).

Ddvkovanie: denna dévka standardizované-
ho extraktu v pripravkoch je 300 — 350 mg, uziva
sa 3-krdt denne pocas 6 tyzdnov.

Interakcie: nie si zname.

Kontraindikdcie: precitlivenost na gumozivi-
cu. Neodporuca sa u deti do 12 rokov a u tehot-
nych a dojciacich zien.

Podobné priaznivé Ucinky na pohybovy aparat
méa dumbier lekarsky (Zingiber officinale Rosc,
Zingiberaceae). Tato rastlina je u nas znamejsia
pod ¢eskym ndzvom zazvor. Pévodom pochéadza
z oblasti juhovychodnej Azie. Ide o trvacu rastlinu
dosahujucu vysku 1,5 metra. Hlavnymi obsahovymi
ldtkami podzemku su silica (1 — 4 %) a fenoly. Silica
pozostava najma zo seskviterpénov (a-zingiberén,
B-bisabolén, a-farnezén, zingiberol) a malého
mnoZstva monoterpénov. Fenolové latky su za-
stUpené gingerolmi (4 — 7,5 %), ako su 6-gingerol,
8-gingerol, 10-gingerol, ktoré skladovanim z Casti
dehydratuju na prislusné sogaoly. Podzemok dum-
biera je zndme antiemetikum, ma v3ak aj silny proti-
zapalovy Ucinok a vyuZziva sa pri lie¢be reumatoidnej
artritidy, osteoartritidy, pri bolestiach kibov a svalov.
Pritomné gingeroly a Sogaoly su schopné inhibo-
vat lipopolysacharid indukujuci prostaglandin E..
Uvadza sa, Ze okrem toho inhibuju aj lipoxygendzu
a cyklooxygenazu. Dumbier sa ukazuje ako silny
protizépalovy agent, aj ked stale chybaju klinické
studie potvrdzujlce tento Ucinok. Korery dumbiera
sa odporuca uzivat aj pri nadmernej plynatosti,
prechladnutf, chripke a bolestiach hlavy.

Ddvkovanie: proti zapalu, 180 mg praskova-
ného podzemku 3-krat denne.

Interakcie: moze zvysSovat absorpciu sul-
faguanidinu. Dumbier je potencialny antiag-

regacny agens (inhibicia tvorby tromboxanu
A.), preto sa neodpordca kombinacia s latkami
ovplyvrujucimi proces krvnej zrdZzavosti.

Kontraindikdcie: precitlivenost na obsahové
latky. UZivanie sa neodportic¢a detom do 6 rokov.
Hoci sa dumbierovy korert odporuca pri nevol-
nosti v obdobi tehotenstva, jeho bezpecnost pri
uZivani v tomto obdobf nebola oficidlne preuka-
zana. O uzivani v obdobf tehotenstva a laktécie
sa odporuca poradit s lekdrom (1, 7).

Hoci u nas harpagofyt plazivy (Harpago-
phytum procumbens (Burch) DC. ex Meisn,
Pedaliaceae) nie je velmi zndmy, ma vo svete
svoje pevné miesto a zaraduje sa medzi Ucin-
né prirodné lie¢iva v prevencii a terapii bolesti
kibov. Ide o rastlinu, ktorej domovom je pust
Kalahari a savany Angoly, Botswany, Namibie
a Juznej Afriky. Je to trvaca plaziva rastlina do-
sahujuca v priemere 1,5 metra. Vyznacuje sa
vyrazne plstnatymi (husto ochlpenymi) listami
a priblizne 7-centimetrovymi velkymi ruzovo-
purpurovymi kvetmi. Na terapeutické Ucely sa
pouziva suseny korer, zvycajne byva Siroky az
6 centimetrov. Hlavnymi aktivnymi latkami su
harpagozid a jemu pribuzné iridoidné glykozidy
(harpagid, prokumbid). Pre obsah iridoidnych
latok je odvar z harpagofytu jednym z najhorkej-
sich tonik. Vyrazny protizédpalovy a analgeticky
uc¢inok dokazuju nielen experimentalne, ale aj
klinické Studie, v ktorych sa potvrdili priaznivé
Ucinky vodného extraktu korena harpagofytu
u pacientov trpiacich osteoartritidou a chronic-
kymi bolestami chrbta (4, 8 — 10).

Ddvkovanie: denna davka predstavuje 4,5 g
drogy na 500 ml vriacej vody, zvycajne rozdele-
né do 3 jednotlivych davok. U nds je dostupny
v podobe Standardizovaného extraktu.

Interakcie: nie sU zndme.

Kontraindikdcie: nesmie sa uzivat u pacien-
tov s duodendlnym alebo zalido¢nym vredom,
u hypersenzitivnych pacientov a u tehotnych
a dojciacich zien (1).

Obrdzok 2. Koren harpagofytu plazivého

Uz v ludovej medicine bolo zndme pou-
Zitie listov prhlavy dvojdomej (Urtica dioica
L., Urticaceae) pri ochoreniach pohybového
systému. Rastlina je zndma svojimi pfhlivymi
trichémami, ktoré obsahuju aminokyseliny
a biogénne aminy a po kontakte s pokozkou
spdsobuju bolestivé podrazdenie. Uz minimalne
mnozstvo tychto latok vyvoldva typickd koznu
reakciu. Ide o trvacu rastlinu dorastajicu do
vysky 50 — 150 centimetrov. Odporuca sa zbierat
od zaciatku jari do konca méja. Na farmaceutické
Ucely sa vyuziva list, viiat (Urticae folium/herba)
alebo koren (Urticae radix) (1, 3). Priaznivy ucinok
pri symptomatickej lie¢be artritidy sa potvrdil
aj v klinickych $tudiach. Na lie¢bu bolesti kibov
sa odporuca lokélna aplikacia cerstvych listov
a vnate, na ktorych su pritomné prhlivé trichomy
(11). Vnutorne sa odportca v podobe zaparu, za-
par z listov ma diureticky uc¢inok, zapar z korena
sa vdaka obsahu fytosterolov odporuca v pre-
vencii BHP (benignej hyperplazie prostaty) (4, 12).

Ddvkovanie: 2 - 4 g listov sa pouziju na pri-
pravu zaparu, nechd sa 10 minut lihovat, uziva
sa 3- az 6-krat denne. Obdobie uzivania je 2 az
4 tyzdne.

Interakcie: nie sU zname.

Kontraindikdcie: precitlivenost na obsahové
latky. Neodporuca sa tehotnym a dojciacim Ze-
nédm a pre nedostatok adekvatnych skdsenosti
ani detom do 12 rokov (12).

Velmi populdrnou lie¢ivou rastlinou sa
v poslednom obdobf stala kurkuma prava
(Curcuma longa L., Zingiberaceae). Rastlina
pochadza pévodom z Azie, je vyznamnou
sucastou tradi¢nej ¢inskej mediciny a ajurvé-
dy. Hlavnymi obsahovymi latkami podzemku
sU kurkuminoidy, latky s antioxida¢nym a pro-
tizdpalovym ucinkom. Kurkumin ako hlavny
zastupca tychto latok redukuje zépal a bolest.
Protizdpalovy ucinok spociva v inhibicii LOX
a COX, fosfolipézy, leukotriénov, prostaglandi-
nov, tromboxanov, NO, hyaluroniddzy a inych
z&palovych medidtorov. Kurkuma bola zaradend
do viacerych klinickych studit. V nich sa sledo-
val ucinok kurkuminu na pooperacné opuchy
a zapaly, reumatoidnu artritidu ¢i osteoartritidu.
Viaceré potvrdili signifikantny protizapalovy
i analgeticky ucinok kurkuminu u pacientov.
Dlhodobé uzivanie kurkumy a pripravkov s jej
obsahom sa javi byt bezpecné (4, 13).

Ddvkovanie: na pripravu zdparu sa pouziva
0,5 - 1gdrogy, podava sa 3-krat denne, suchy ex-
trakt byva v pripravkoch v davke od 80 — 160 mg,
rozdeleny do 2 - 5 dennych davok alebo sa uzi-
va 10 ml tinktdry (v pomere 1:5) 1-krdt denne
alebo v davke 5 ml v 60 ml vody 3-krdt denne.
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Interakcie: moze predlZit ¢as zrézania krvi
(inhibicia tvorby tromboxdnu A2) v kombinacii
s antikoagulac¢ne posobiacimi liec¢ivami.

Kontraindikdcie: neodporuca sa pri precitlive-
nosti na obsahové latky a pre nedostatok Udajov
0 bezpecnosti aj tehotnym a doj¢iacim Zzenam
a malym detom (1, 4).

V doplnkovej terapii bolesti pohybového sys-
tému, na zlepsenie pohyblivosti artrézou postih-
nutych kibov sa odporticaju aj plody ruze ipovej
(Rosa canina L, Rosaceae) — $ipky. Sipky st zndme
vysokym obsahom vitaminu C, ktory sa vyznacuje
silnym antioxida¢nym Ucinkom. Vdaka inhibicnym
Ucinkom prftomnych galaktolipidov na zapalové
medidtory a funkcie leukocytov sa Standardizované
extrakty zo semien pouzivaju ako antireumatikum
s protizépalovym tcinkom. Willich et al. vo svojej
klinickej studii potvrdili i¢innost Sipkovych plodov
U pacientov trpiacich reumatoidnou artritidou. Po
6-mesacnom uzivani 5 g praskovanych plodov
denne zaznamenali viacero benefitov (14).

Ddvkovanie: 2,5 -5 g drogy (susené plody
ruze Sipovej) sa pouzije na pripravu zéparu, ktory
sa podava niekolkokrat denne. Extrakt je zlozkou
pripravkov v doplnkovej liecbe reumatoidnej
artritidy, $tandardizovanych na galaktolipidy
s odporucanym davkovanim.

Interakcie: nie sU zndme.

Kontraindikdcie: nie si zndme, ale bezpec-
nost v obdobi tehotenstva nebola testovana (1).

Obrdzok 3. Ruza Sipova

Lokalne pdosobiace latky proti
bolesti kibov, kosti, svalov
Najzndmejsou prirodnou latkou s lokdlne
analgetickym Ucinkom je kapsaicin. Ide o prirod-
nu latku zo skupiny kapsaicinoidov. Jeho najvy-
znamnejsim zdrojom je paprika ro¢na (Capsicum
annuum L.var. minimum Mill,, Solanaceae) a pap-
rika krickova (C. frutescens L. s.I, Solanaceae), vo
svete zndma ako ,cili" paprika. Tieto druhy zaht-
Maju mnozstvo variet a kultivarov. Kapsaicinoidy
su latky, ktoré vo svojej molekule obsahuju ami-
dovu skupinu. VyuZivaju sa pri reumatickych
a nervovych bolestiach, cukrovke, pri bolestiach
po zahojeni pasového oparu a proti svrbeniu pri
psoridze.V paprike je zodpovedny za pélivd chut.

Kapsaicin nema Specifickd vonu, je rozpustny
v tukoch a velmi rychlo a lahko dokaze penetro-
vat cez pokozku. Pri kontakte s pokozkou alebo
sliznicou vyvoldva pélenie. V rastline sa kapsaicin
nachadza najma v plodoch a semendch. Jednym
z hlavnych Ucinkov kapsaicinu je hyperemicky
ucinok. Pri topickej aplikacii kapsaicin timf bo-
lest. U ¢loveka najprv vyvolava palcivi bolest, po
ktorej, paradoxne, nasleduje lokéIne znecitlivenie.
Kapsaicin sa viaze na TRPV receptory (Transient
Receptor Potential) nachadzajuice sa v plazmatic-
kych bunkach senzorickych neurénov. Aktivéaciou
TRPV receptorov vyvoldva hrejivy pocit, az pocit
pélenia. Vysledkom aktivacie TRPV receptorov je
analgézia, zmyslové nervové vldkna sa stavaju
necitlivé na zvysené teplo a chemické stimuly,
pricom strdcaju schopnost uvolfovat medidtory
podielajuce sa na neurotransmisii a na rozvoji
zapalu. Tento Ucinok je mozné vyuZit na zmier-
nenie bolesti spojenej s diabetickou neuropatiou
a pri chronickej bolesti svalov a kibov. Okrem
topicky aplikovaného kapsaicinu, ktory zvysuje
prekrvenie v mieste aplikacie, sa vyuziva aj per-
ordlna aplikacia. Systémovo aplikovany kapsaicin
zvysuje prekrvenie koncatin, ako aj traviaceho
traktu. Na sliznici Zaludka zlepSuje mikrocirkulaciu
a zachovdva protektivny Gcinok prostacyklinu.
Predpoklada sa, Ze kapsaicin podavany lokalne
alebo systémovo, mé ochranny vplyv na sliznicu
Zaludka proti pésobeniu nesteroidnych antiflo-
gistik a inych ulcerogénnych agensov veducich
k rozvoju gastritidy. Pri kapsaicine sa zaznamenal
aj hypolipidemicky a sticasne aj silny antioxidacny
ucinok, ¢o mozno vyuzit v prevencii kardiovasku-
larnych ochoreni (3, 15, 16).

Upozornenie: kapsaicin a iné kapsaicinoidy sa
nesmu aplikovat na poranenu alebo podrazdenu
pokozku a na sliznicu v blizkosti ocil Ak sa objavi
extrémne palenie, lie¢ba by sa mala prerusit!

Ddvkovanie: najcastejsie sa aplikuje lokdlne
v podobe masti ¢i gélu. Néplasti obsahuju ex-
trakt s 10 — 40 pg kapsaicinu na cm? Vnutorne
sa uzfvaju tablety s obsahom 0,025 - 0,075 %
kapsaicinu 3- az 4-krat denne.

Interakcie: neodporuca sa aplikacia podob-
nych pripravkov s hyperemizujicim a analgetic-
kym Gcinkom na to isté miesto.

Kontraindikdcie: pri precitlivenosti na kapsai-
cinové zlozky ¢i pri porusenej koznej bariére. Pre
nedostatok Udajov o bezpecnosti sa neodpo-
ruca tehotnym a dojciacim zendm (1).
Chemicka struktura kapsaicinu
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Lokalne anestetickym Ucinkom sa vyznacuje
3j hlavna zloZka silice méaty piepornej (Mentha x
piperita (L) Huds, Lamiaceae), ktorou je mentol.
Ide o cyklicky monoterpén. Viaceré studie pouka-
7uju na analgetické a chladivé Gcinky. Co sa tyka
mechanizmu U¢inku mentolu, stale zostava nejasny.
Predpoklada sa, ze posobi cez TRPM8 a TRPAT kandly,
ktoré su citlivé na chlad a mentol. Prostrednictvom
tychto kandlov vyvoldva mentol na jednej strane
chladovu hyperalgéziu a pravdepodobne blokddou
Na*a Ca* kandlov ndslednti analgézu (17).

Ddvkovanie: lokdlne v podobe topickych
gélovych pripravkov.

Interakcie: nie sU zname.

Kontraindikdcie: nesmie sa pouzivat u precit-
livenych osob, u deti do 4 rokov, ako aj u tehot-
nych a dojciacich Zien (18).

Chemicka struktdra mentolu

OH

(-)-mentol

Pri lie¢be bolesti, zapalu klbov a svalov moze
byt U¢inna aj lokdlna lie¢ba extraktom z korena
kostihoja lekarskeho (Symphytum officinale L.,
Boraginaceae). Alantoin pritomny v droge po-
vzbudzuje proliferatné procesy v organizme,
urychluje regenerdciu poskodenych alebo atrofic-
kych sliznic a podporovanim tvorby kalusu zlepsuje
hojenie zZlomenin kostf, pomaha aj pri artritide.

Ddvkovanie: lokdlne na postihnuté miesto,
2-az 3-krat denne vo forme gélu, krému, masti,
tinktdry, odvaru.

Interakcie: nie sU zname

Kontraindikdcie: pre vysoky obsah pyrolizidi-
novych alkaloidov je kontraindikované vnutorné
pouzitie (1).

V klinickej praxi je rovnako zndme aj pouzitie
arniky horskej (Arnicamontana L, Asteraceae) pri
vyrone, bolesti svalov, reumatickej bolesti a zapale.
Knuesel et al. vo svojej klinickej Studii potvrdili Gcin-
nost arnikového gélu prilie¢be bolesti a dysfunkcie
kibov u viacerych pacientov s osteoartritidou (19).

Ddvkovanie: lokélne na postihnuté miesto, 3-krat
denne vo forme gélu, krému, masti, tinktury, oleja.

Interakcie: nie st zndme.

Kontraindikdcie: pri precitlivenosti na druhy
Celade Asteraceae. Neodporuca sa pouzivanie
pripravkov v priebehu tehotenstva a pri dojcent.



Zaver

Coraz ¢astejsie pacienti v ramci samoliecby
bolesti kibov, svalov a kosti siahaju po prirod-
nych liecivach. Benefity prirodnych latok v liecbe
tychto bolesti ako aj v lie¢be zdpalu potvrdzuju
viaceré klinické studie. Prirodné latky v porovna-
ni so syntetickymi analgetikami a nesteroidnymi
antiflogistikami neprindsaju také velké mnoz-
stvo neziaducich ucinkoy, ¢o je ich velkou vy-
hodou a ¢o zlepsuje aj compliance pacienta.
Samozrejme, je velmi dolezité, aby bol zdravotny
problém spravne diagnostikovany a aby pouzitie
latok s analgetickym a protizapalovym ucinkom
nepredstavovalo pre pacienta Ziadne riziko.

Literatura

1. Kostalova D, Fialové S, Rackovd L. Fytoterapia v stcasnej
medicine. Martin: Osveta 2012: 379.

2. Dhanani MN, Caruso TJ, Carinci AJ. Complementary and
Alternative Medicine for Pain: An Evidence-based Review. Cu-
rrent Pain and Headache Reports. 2011; 15: 39-46.

3. Ottov sprievodca prirodou: Liecivé rastliny. Praha: Ottovo
nakladatelstvi 2010: 496.

4. WHO monographs on selected medicinal plants. World
Health Organisation. 1999-2009: 1-4.

5. Upaganlawar A, Ghule B. Pharmacological Activities of
Boswellia serrata Roxb. - Mini Review. Ethnobotanical Lea-
flets. 2009; 13: 766-774.

6. Kimmatkara N, Thawanib V, Hingoranic L, Khiyanid R. Effica-
cy and tolerability of Boswellia serrata extract in treatment of
osteoarthritis of knee — A randomized double blind placebo
controlled trial. Phytomedicine. 2003; 10(1): 3-7.

7.EMA: Assessment report on Zingiber officinale L., rhizoma.
[cit. 2013-4-19]. Dostupné online: <http://www.ema.europa.
eu/docs/en_GB/document_library/Herbal_-_HMPC_assess-
ment_report/2011/09/WC500112678.pdf >.

8. EMA: Community herbal monograph on Harpagophytum
procumbens D.C. and/or Harpagophytum zeyheri Decne, ra-
dix. [cit. 2013-4-19]. Dostupné online : http://www.ema.euro-
pa.eu/docs/en_GB/document_library/Herbal_-_Communi-
ty_herbal_monograph/2010/01/WC500059017.pdf

9. ESCOP Monographs. The Scientific foundation for Herbal
Medicinal Products. 2nd edition. Thieme 2003: 556.

10. Gagnier JJ, Chrubasik S, Manheimer E. Harpgophytum
procumbens for osteoarthritis and low back pain: A syste-
matic review. BMC Complementary and Alternative Medici-
ne. 2004; 413, doi:10.1186/1472-6882-4-13.

11.Randall CF. Stinging nettles for osteoarthritis pain of the
hip. The British Journal of General Practice. 1994; 44(388):
533-534.

12. EMA: Community herbal monograph on Urtica dioica
L., Urtica urens L., folium. [cit. 2013-4-19]. Dostupné online:
<http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_lib-
rary/Herbal_-_Community_herbal_monograph/2009/12/
WC500018010.pdf>.

13. Jurenka JS. Anti-inflammatory properties of curcumin,
a major constituent of Curcima longa: A review of preclini-
cal and clinical research. Alternative Medicine Review. 2009;
14: 141-153.

14. Willich SN, Rossnagel K, Roll S, Wagner A, Mune O, Erlend-
son J, Kharazmi A, Sérensen H, Winther K. Rose hip herbal re-

medy in patients with rheumatoid arthritis - a randomised
controlled trial. Phytomedicine. 2010; 17(2): 87-93.
15.Menéndez L, Lastra A, Hidalgo A, Baamonde A. The anal-
gesic effect induced by capsaicin is enhanced in inflamma-
tory states. Life Science. 2004; 74(26): 3235-3244.

16. Anand P, Bley K. Topical capsaicin for pain management:
therapeutic potential and mechanisms of action of the new
high-concentration capsaicin 8% patch. British Journal of
Anaesthesia, 2011; 107(4): 490-502.

17.Pan R, Tian Y, Gao R, Li H, Zhao X, Barrett JE, Hu H. Cen-
tral Mechanisms of Menthol-Induced Analgesia. Journal of
Pharmacology and Experimental Therapeutics. 2012; 343(3):
661-672.

18. EMA: Community herbal monograph on Mentha x pi-
perita L., aetheroleum. [cit. 2013-4-19]. Dostupné online:
<http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_lib-
rary/Herbal_-_Community_herbal_monograph/2010/01/
WC500059313.pdf>.

19. Knuesel O, Weber M, Suter A. Arnica montana gel in os-
teoarthritis of the knee: an open, multicenter clinical trial.
Advances in Therapy. 2002; 19(5): 209-218.

==
PharmDr. Silvia Fialovd, PhD. i e "\ I
Katedra farmakogndzie a botaniky
Farmaceutickd fakulta UK
Odbojdrov 10, 832 32 Bratislava
fialova@fpharm.uniba.sk

A
ANA

www.solen.sk | 2013;3(2) | Praktické lekarnictvo



