Acanthosis nigricans
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Acanthosis nigricans sa prejavuje ako zamato-
vé, svetlohnedé az ¢ierne zafarbenie koze, spravid-
la na krku, pod pazuchami a/alebo v slabinach. Je
sposobend faktormi, ktoré stimuluju proliferaciu
epidermalnych keratocytov a koznych fibroblas-
tov.V pripade benignej formy acanthosis nigricans
je to inzulin alebo rastovy faktor podobny inzu-
Iinu (IGF), inokedy sa predpokladd uloha dalsich
medidtorov, ako napr. receptorov tyrozin kindzy,
epidermalneho rastového faktora (EGFR) alebo
fibroblastového rastového faktora. Pri acanthosis
nigricans spojenej s malignymi ochoreniami mézu
mat patogenetickd Ulohu medidtory produkované
nadorovym tkanivom (napr. TGFalfa a EGFR).

Klinické formy. V roku 1976 Kahn so spoluau-
tormi publikovali prelomovu pracu, v ktorej ako prvi
poukazali na vztah acanthosis nigricans a inzulinovej
rezistencie. Tato zavislost plati najma v detskom ve-
ku, lebo acanthosis nigricans je u detf takmer vzdy
spojend s obezitou a v roku 2000 oznacila Americka
diabetologickd asocidcia acanthosis nigricans za
formalny rizikovy faktor vzniku diabetu u deti.

Acanthosis nigricans sa sice najcastejsie vy-
skytuje pri vyraznej exogénnej obezite, no moze
sprevadzat aj zriedkavé geneticky podmienené
syndrémy s hyperinzulinémiou a inzulinovou
rezistenciou (napr. Stein-Leventhalov syndrom
polycystickych ovérif, Alstromov syndrom, jeden
zvariantov Crouzovnovho syndromu ainé). V bez-
nej skupine 1412 detf boli zmeny typu acanthosis

nigricans pritomné v 71 % pripadov, ku ktorym
patrili skoro vylu¢ne jedinci s vyraznou obezitou.

Acanthosis nigricans moéze vznikat aj v sUvis-
losti s uzivanim urcitych liekov, najma hormo-
nélnych pripravkov (napr. inzulin, hormonalna
antikoncepcia, velké davky niacinu).

ESte menegj ¢astd je maligna forma tejto koznej
zmeny. V jednej $tudii s 12 000 dospelymi pacient-
mi s malignym nadorom mali dvaja kozné prejavy
typu acanthosis nigricans. Maligna acanthosis nig-
ricans v pediatrickej populdcii bola popisana v su-
vislosti s adenokarcindmom zaltdka, Wilmsovym
tumorom a osteogénnym sarkdbmom. V tychto pri-
padoch je ndlez vyraznejsi a je viditelny aj v inych
lokalitéch, napr. v oblasti pier, dlanf a chodidiel.

Diagnéza. Odporuca sa vysetrenie glykolizo-
vaného hemoglobinu a glukézo-toleranc¢ny test so
stanovenim inzulinu. Pri diferencidinej diagnostike
sa maju okrem malignit vylUcit aj ochorenia, ako
Addisonova choroba, hemochromatéza a pelagra.
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Liecba. Acanthosis nigricans zvycajne ovplyv-
nuje iba vzhlad koze, a preto si nevyzaduje Specific-
ki terapiu. Dole7ita je viak lie¢ba zakladného pato-
logického stavu. V pripadoch acanthosis nigricans
spojenej s obezitou je dbleZitou sucastou terapie
Uprava hmotnosti. Akantdza spdsobena liekmi

zvycajne ustlpi po ukonceniich poddvania.
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