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V dnoch 12. - 13. oktébra 2017 sa v Martine
opat konali aktivity v rdmci celosvetovej inicia-
tivy Stvrtého Svetového dia trombdzy (SDT).
V roku 2017 sa do nej zapojilo 750 partnerov
v 80 krajindch. Organizédtorom podujatia bola
Medzindrodna spolo¢nost pre trombdzu a he-
mostéazu (International Society on Thrombosis
and Haemostasis, ISTH) a odbornym garantom
na Slovensku bola Slovenské spolo¢nost pre
hemostdzu a trombdzu (SSHT, prezident spoloc-
nosti prof. MUDTr. Peter Kubisz, DrSc.) Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti (SLS) spolu so Slovenskou
angiologickou spolo¢nostou (SAS, predseda
doc. MUDr. Juraj Madari¢, PhD., MPH) SLS. Zastitu
nad podujatim prevzal dekan Jesseniovej lekar-
skej fakulty Univerzity Komenského (JLF UK),
prof. MUDr. Jan Danko, CSc.

Informovanost obyvatelstva o zakladnych
charakteristikach infarktu myokardu a ischemickej
cievnej mozgovej prihody je relativne dostatoc-
nd. Avsak priblizne len 45 % pacientov vie, ze
vzniku vendzneho tromboembolizmu (VTE) ako
jednému z tychto troch dominantnych kardio-
vaskuldrnych pricin imrtia je mozné za urcitych
okolnosti predist (1, 2). Cielom projektu preto bolo
zvy&it povedomie fudi o hibkovej venéznej trom-
bdze (HVT) a jej dosledkoch, rizikovych faktoroch
a pricinach vzniku, moznostiach prevencie, klinic-
kych prejavoch, diagnostike a liecbe.

Uz od zaciatku oktébra sa na socidlnych sie-
tach, nainternete, ako aj vo forme informacnych
tabul, plagatoy, billboardov a citylightov zaca-
la kampan podporujica 4. SDT s celostatnym
rozsahom.

Popri tom sa slovenskd verejnost mohla
0 4. SDT dozvediet vdaka odbornym ¢lankom
v Casopise Zdravie, alebo napriklad v miestnych
novindch MY Tur¢ianske noviny. Stvrty SDT bol
medializovany aj na webovej strdnke SSHT, na

Obrdzok 1. Prof. MUDr. Jan Stasko, PhD., v tele-
viznej relacii Ddmsky klub na Jednotke RTVS
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Obrdzok 3. MUDr. Igor Vico diskutuje v éteri
Rédia Rebeca o organizacii 4. SDT

pripravované udalosti kampane poukazovali aj
rozhovory s odbornikmi vo viacerych domdacich
médidch. O pripravach na 4. SDT v regionélnej
televizii TV Turiec diskutovala spolu s organiza-
tormi iniciativy MUDr. Ivana Plameriova, PhD.
V diskusnej relacii Jednotky Rozhlasu a televizie
Slovenska (RTVS) Damsky klub, venovanej 4. SDT,
dna 11.10. 2017 vystupil a na otdzky divakov od-
povedal prof. MUDr. Jan Stasko, PhD. (obrézok 1).

V ranajsom vysielani Televizie Markiza sa
v rdmci kampane 4. SDT predstavila doc. MUDr.
Maria Hulikova, PhD. (obrazok 2), v Radiu Rebeca
sa problematike trombdzy venovala MUDr. Lucia
Stanciakovd, PhD. a jeden z organizatorov podu-
jatia MUDr. Igor Vico (obréazok 3), spravu o 4. SDT
do regiondlnych novin pripravil MUDr. Tomas
Simurda.
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Obrdzok 2. Doc. MUDr. Maria Hulikova, PhD.,
v rannom vysielani Televizie Markiza

V priebehu obidvoch dnf akcie sa ludia mali
moznost pytat a rozpravat o tematike trom-
bézy pri informacnych stankoch pri vstupe do
Univerzitnej nemocnice Martin (UNM), v centre
mesta a pred Slovenskym komornym divadlom
(obrdzok 4 a5).

Potrebu pohybu ako relativne jednodu-
chého spdsobu prevencie vzniku trombdzy
pripomenul rekrea¢ny Beh proti trombdze so
startom pred Slovenskym komornym divadlom
v Martine (obrdzok 6 a 7), ktory prisla podporit aj
olympijskd reprezentantka Slovenska v behu na
stredné trate Lucia Hrivnak Klocova (obrazok 8).

Pohyb nielen vo forme behu, ale aj vytr-
valostného cvicenia v posilfiovni, ¢i pri plavani



Obrdzok 5. Informacny stanok v centre Martina

Obrdzok 8. Behom proti trombdze a Lucia
Hrivnak Klocova

P

Obrdzok 11. Dekan JLF UK, prof. MUDr. Jan
Danko, CSc.

zdoraznil aj rozsireny program fitnes centier
v Martine a na plavarni v Martine. Cvi¢enim sa
k4. SDT pripojili aj seniori zdenného centra pre
ddéchodcov (obrazok 9).

Zdravé stravovanie s dostatkom ovocia, ze-
leniny a dalsich zloZiek stravy s obsahom vita-
minov a vlakniny propagovali v tychto drioch aj
viaceré reStaurdcie.

Dna 13. 10. 2017 boli pripravené edukacné
prednasky zamerané na ukazky cvic¢enia a ndvody
na poskytovanie akutnej prvej pomaoci, prevencie
trombdzy pri starostlivosti o pacientov na l6zku,
ako aj moZnosti prevencie vzniku trombdzy, oset-
rovatelskej starostlivosti u pacientov s lokalnou
trombolyzou a $pecifikd stravovania pri uzivant
peroralnych antikoagulancii. Poslednt z meno-

Obrdzok 6. Ucastnici aktivity Behom proti
trombodze pred Slovenskym komornym divad-
lom v Martine
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Obrdzok 7. Beh proti trombdze v Martine

Obrdzok 10. MUDr. Radoslava Simonova, PhD.,
pocas prednasky venovanej seniorom

Obrdzok 12. Prednosta Kliniky hematologie a transfuziolégie JLF UK a UNM prof. MUDr. Jan
Stasko, PhD., a prof. MUDr. Peter Kubisz, DrSc., prezident SSHT SLS, vitaju Ucastnikov odbornej ¢asti

programu 4. SDT

IBROZY

4. SVETOVY DEN TROMBOZ

vanych prednasok pre seniorov z Univerzity tre-
tieho veku JLF UK prezentovala MUDr. Radoslava
Simonové, PhD. (obréazok 10).

Nutnost dodrziavat zdravy spdsob Zivota
podeciarkol aj rozhovor s pacientom, u ktoré-
ho bola diagnostikovana trombotickd epizo-
da. Laicka verejnost mala moznost poradit sa
a konzultovat moznosti prevencie, diagnostiky
a priznakov, ako aj lie¢by trombodzy s odbornik-

mi Narodného centra hemostazy a trombozy

(NCHT) Kliniky hematoldgie a transfuzioldgie
JLF UK'a UNM v Martine.

Viyvrcholenim aktivity bola tradi¢ne odbor-
nd Cast obsahujuca prednasky zamerané na
prezentaciu najnovsich trendov v manazmen-
te trombdzy, pricom jednym z Uvodnych pri-
hovorov Ucastnikov privital aj dekan JLF UK,
prof. MUDr. Jdn Danko, CSc., a prednosta
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Obrdzok 13. Dekan JLF UK a viceprezident SLS
prof. MUDr. Jan Danko, CSc., pri odovzdavani
Cestnej plakety akademika T. R. Niederlanda
za rozvoj SLS prof. MUDr. Petrovi Kubiszovi, DrSc.

Obrdzok 14. PhDr. Lubica Hlinkova, MPH,

riaditelka sekcie liekovej politiky a centralnych
nékupov V3ZP a.s.

Kliniky hematoldgie a transfuzioldgie (obrdzok
11 a 12), ktory zéroven zosumarizoval historiu
Kliniky hematolégie a transfuziolégie JLF UK
a UNM pri prileZitosti 25. vyrocia jej zaloZenia.
Zaroven prof. MUDr. Peter Kubisz, DrSc., prevzal
z rik dekana JLF UK Cestnu plaketu akademika
T.R. Niederlanda za rozvoj SLS (obrdzok 13).

Medzi pozvanymi cestnymi hostami v Gvode
programu vystupila PhDr. Lubica Hlinkova, MPH,
riaditelka sekcie liekovej politiky a centralnych
nakupov Vseobecnej zdravotnej poistovne (V$ZP)
a.s.(obrdzok 14) a problematike ischemickej ciev-
nej mozgovej prihody vo vztahu k hormonalnej
antikoncepcii sa vo svojej prednaske venoval dalsf
Cestny host, doc. MUDTr. Peter Duli¢ek, PhD,, zo
IV. internej kliniky — hematologickej, LF UK a FN
Hradec Kralové (obrazok 15).

V rdmci spominaného odborného bloku pred-
nasok prof. MUD. Peter Kubisz, DrSc., zhrmul historic-
ké fakty o trombdze a embolii, na ktort prehladovou
prezentaciou o hibkovej vendéznej trombéze nadvia-
zala prof. MUD. Viera Stvrtinovd, CSc.

Doc. MUDr. Méria Hulikova, PhD.,, sa zaobe-
rala v scasnosti casto diskutovanou otazkou,
koho je potrebné testovat na pritomnost trom-
bofilného stavu.

V druhej Casti prednasok venovanej novym
perordlnym antikoagulancidam sa problemati-
kou monitoringu ich U¢innosti zaoberala MUDr.
Miroslava Dobrotovd, PhD.,, a vybrané aspekty
z pohladu kardioléga predstavil MUDr. Matej
Samos, PhD. MUDr. Lucia Stanciakovd, PhD.,
prezentovala prehlad zakladnych charakteristik
apixabanu a MUDr. Zuzana Jedinakové, PhD,,

Vaskularna medicina | 2017; 9(3-4) | www.solen.sk

Obrdzok 15. Doc. MUDr. Peter Duli¢ek, PhD.

4. SDT

predndsala o najnoviom peroradlnom antikoa-

gulanciu na Slovensku — o edoxabane (obrazok
16 a 17).

Na zaver odborného programu prednosta
Kliniky hematolégie a transfuziolégie JLF UK
a UNM, prof. MUDr. J&n Stasko, PhD., podakoval
vietkym pritomnym za Ucast a spolupracu na
organizacii 4. SDT a vsetkych srde¢ne pozval
na 5. SDT, ktory sa uskutoc¢ni dna 12. 10. 2018
opat v Martine.
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