Odborné podujatia

Treti Svetovy den trombozy na Slovensku
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V dnoch 12. - 13. oktdbra 2016 sa v Martine
znova uskutoc¢nili aktivity v rdmci globalnej
iniciativy tretieho Svetového dna trombodzy
(SDT). Akcia bola organizovana Medzindrodnou
spolo¢nostou pre trombozu a hemostazu
(International Society on Thrombosis and
Haemostasis, ISTH) a odbornym garantom na
Slovensku bola uz tradi¢ne Slovenskd spoloc¢-
nost pre hemostazu a trombodzu (SSHT, pre-
zident spoloc¢nosti prof. MUDr. Peter Kubisz,
DrSc)) Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS)
v spolupraci so Slovenskou angiologickou spo-
lo¢nostou (SAS, predsednictka spolo¢nosti prof.
MUDr. Viera Stvrtinova, CSc.) SLS. Z&stitu nad
podujatim prevzal dekan Jesseniovej lekarskej
fakulty Univerzity Komenského (JLF UK), prof.
MUDr. Jan Danko, CSc.

Jeden zo $tyroch [udi na celom svete zomie-
ra na pri¢inu sdvisiacu so vznikom trombozy.
Tvorba krvnej zrazeniny je tak podkladom troch
dominantnych kardiovaskuldrnych pricin tmrtia
— infarktu myokardu, ischemickej cievnej moz-
govej prihody a vendzneho tromboemboliz-
mu (VTE). KedZe a7 60 % pripadov VTE vznikne
pocas hospitalizicie, tento fenomén sa zaraduje
k preventabilnym pri¢indm Umrtnosti v nemoc-
nicnom zariadeni (1). Aj sedenie viac ako 90
minut denne zvysuije riziko vzniku trombdzy (2).

Z uvedeného je zrejmé, Ze trombdza sice
predstavuje zivot ohrozujuci stav, no vdaka
adekvétnym informdcidm o jej zakladnych cha-
rakteristikach je mozné jej vzniku a dosledkom
zabranit. Medzi hlavné varovné priznaky hlbokej
Zilovej trombdzy (HVT) zaradujeme predovset-
kym opuch prislusnej koncatiny, ktory je naj-
Castejsim priznakom HVT. Opuch predchadza
palpacnd bolestivost lytka a jeho citlivost na
dotyk, pritomna takmer vzdy pri HVT predkole-
nia a dilatacia povrchovych vén, zvysend teplota
koze postihnutej koncatiny, vo vieobecnosti
moze byt zvysena telesna teplota, citlivost a ery-
tém (3, 4). Klinicky obraz pltcnej embdlie (PE) je
variabilny — od asymptomatického priebehu az
po obraz smrtelne chorého pacienta (5). Zahfia
nevysvetlitelnt dychavi¢nost a zrychlené dycha-
nie, bolest hrudnika, zhorsujucu sa s hlbokym
dychanim, tachykardiu a zavraty, pripadne ko-
lapsovy stav (1).

Obrdzok 1. MUDr. Ivana Plameniova, PhD.
v televiznom vysielani TV Turiec

Obrdzok 2. Prof. MUDr. Jan Stasko, PhD. v tele-
viznom vysielani Jednotky RTVS

195. vyrocie narodenia profesora Rudolfa
Virchowa sa tak opét stalo prilezitostou upozor-
nit Sirokd verejnost na priciny a predovsetkym
informovat o moznostiach prevencie VTE.

Uz od 1.10. 2016 boli v zdravotnickych stredis-
kach vratane poliklinik a Univerzitnej nemocnice
Martin, ako aj v centralnej Casti mesta rozmiest-
nené informacné tabule, plagéty, billboardy a ci-
tylighty poukazujice na bliZiaci sa termin 3. SDT.

Okrem toho sa Sirokd verejnost mohla o 3.
SDT informovat prostrednictvom ¢lankov v ¢aso-
pise Zdravie, miestnych novindch MY Turcianske
noviny a inzerentnych novindch ECHO. 3. SDT bol
zviditelneny aj na internetovych strankach mesta
Martin, spominanych novin MY Tur&ianske noviny
a samotnej SSHT, 3. SDT mal profil aj na Facebooku.

Na dvojdhovy maraton udalosti upozornili
rozhovory s odbornikmi v domécich médiach
— o pripravéach na 3. SDT v regionalnej miestnej
televizii TV Turiec diskutovala spolu s organiza-
tormi podujatia MUDr. Ivana Plamenova, PhD.
(obrazok 1).

V diskusnej reldcii Jednotky Rozhlasu a tele-
vizie Slovenska (RTVS) Démsky klub, venovanej
3. SDT, dna 11.10. 2016 vystupil a na otézky di-
véakov odpovedal prof. MUDr. Jan Stasko, PhD.
(obrazok 2).

Vaskularna medicina | 2016;8(3) | www.solen.sk

Vask. med., 2016, 8(3): 150151

Obrdzok 3. Informacné stanky v centre mesta
Martin

Obrdzok 4. Behom proti trombdze a Lucia
Hrivnak Klocova

Pocas obidvoch dni podujatia sa ludia mali
moznost pytat a diskutovat o témach tykajucich
sa problematiky trombdzy v informacnych stan-
koch pri vstupe do Univerzitnej nemocnice
Martin (UNM), v centre mesta, pred Slovenskym
komornym divadlom a v obchodnom centre
Tulip (obrazok 3).

Potrebu pohybu ako pomerne fahko dos-
tupnej a jednoduchej metddy prevencie vzniku
trombdzy podciarkol rekreacny Beh proti trombd-
ze so startom pred Slovenskym komornym divad-
lom v Martine, ktory prisla podporit aj olympijska
reprezentantka Slovenska v behu na stredné trate
Lucia Hrivnak Klocova a Miroslav Vanko, majster
Slovenska v behu na stredné trate (obrazok 4).



Obrdzok 5. Predndsajuci z centier hemostdzy a trombdzy v rdmci odborného programu 3. SDT
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Pohyb nielen vo forme behu, ale aj vytrva-

lostného cvicenia v telocvi¢ni bol predmetom
dalSej zo sucasti pestrého programu 3. SDT.
Ludia mali moZnost cvicit v partnerskych fitness
centrach a zlepsit svoju kondiciu na plavérni
mesta Martin.

Podporit 3. SDT mali ludia moznost aj tym, ze
den s datumom 13. 10. 2016 zacali prechddzkou
do prace v rdmci aktivity PeSo do prace.

Nasledne boli pripravené prednasky na té-
mu zdravého zZivotného Stylu, ukdzky cvicenia
a nadvody zdravého stravovania s dérazom na
potrebu pravidelného pitného rezimu, ktoré tak-
tiez prispievaju k prevencii vzniku trombotickych
epizdd. Nutnost dodrziavat zdravy sposob Zivota
podciarkol aj rozhovor s pacientom, u ktorého
bola diagnostikovand tromboticka epizdda.

Po tzv. Zdravom obede pripravenom vy-
branymi reStauraciami sa vsetci zd¢astneni mali
moznost poradit a konzultovat moznosti pre-
vencie, diagnostiky a priznakov, ako aj lie¢by

trombdézy s odbornikmi Narodného centra he-
mostédzy a trombozy (NCHT) v Martine.

Aktivity 3.SDT boli prezentované aj v médidch
—MUDr. Igor Vico a MUDr. Lucia Stanciakova vy-
stupili s predstavenim programu 3. SDT a s cha-
rakteristikou trombdzy v rozhlasovom éteri, doc.
MUDr. Maria Hulikova, CSc. v rannom vysielani TV
Markiza a spravu o 3. SDT do regionalnych novin
pripravil MUDr. Tomés Simurda.

Viyvrcholenim pestrého programu bol od-
borny program urceny pre lekédrov a zdravot-
nickych pracovnikov (obrdzok 5), ktory sa konal
v budove byvalého Narodného domu Martin,
ktora je v sucasnosti sidlom Slovenského ko-
morného divadla.

Rehabilitacna a oSetrovatelskd starostlivost
pri trombdze boli témami pilotného bloku pred-
nasok pre odbornu verejnost.

V rdmci hematologického bloku prezentacif
prof. MUDr. Peter Kubisz, DrSc. po Uvodnom
prihovore vietkym ucastnikom pripomenul
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histériu vzniku heparinu, ktory méa dodnes ne-
zanedbatelny ulohu v antikoagulacnej profylaxii
a lie¢be VTE. MUDr. Juraj Sokol, PhD. sa vo svojej
prednaske zameral na indikacie a ciele skrinin-
gu trombofilnych stavov predisponujtcich ku
vzniku trombdzy. Povrchovej tromboflebitide,
Uskaliam jej diagnostiky a lie¢by bola venovana
prednéska prof. MUDT. Viery Stvrtinovej, CSc.
MUDr. Tomés Simurda upozornil na riziko vzni-
ku trombodzy aj u pacientov s krvacavym sta-
vom, ktoré vzrasta najma so stupajucim vekom.
Prednaska doc. MUDr. Marie Hulikovej, CSc. po-
ukdzala na problematiku trombofilného stavu,
ktory sa zvyrazhuje pocas tehotnosti. MUDr.
Zuzana Jedindkova, PhD. $pecifikovala protrom-
botické riziko, aké pre pacienta predstavuje na-
dorové ochorenie. Syndrém lepivych dosticiek
je trombofilny stav, ktory taktiez treba vziat do
Gvahy pri diferencidlnej diagnostike priciny vzni-
ku trombozy, o potvrdila vo svojej prednaske
MUDr. Lucia Stanciakova. Prof. MUDr. Jan Stasko,
PhD. charakterizoval perioperac¢ny manazment
profylaxie a lie¢by novymi peroralnymi antikoa-
gulanciami, na ¢o vo svojej prezentacii nadviazal
MUDr. Tomas Bolek a venoval sa vyuzitiu NOAK
v kardiologickych indikacidch. MUDr. Matej
Samos, PhD. pokracoval v medziodborovej kar-
diologickej tematike, ked' predstavil praktické
vyuzitie duédlnej antiagregacnej lie¢by u pacien-
tov s akutnym koronarnym syndrébmom pod-
stupujucich perkutdnnu koronarnu intervenciu.
Na zéver odborného programu prezident
SSHT prof. MUDr. Peter Kubisz, DrSc. podakoval
pritomnym za Ucast a spolupracu na organizacii
3.SDT a vsetkych srde¢ne pozval na 4. SDT, ktory
sa uskutoc¢ni dria 13. 10. 2017 opét v Martine.
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