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Cielom prispevku je poskytnut pohlad na vzdeldvanie sestier v paliativnej starostlivosti na Slovensku. Sestry po ziskani odbornej spo6-
sobilosti na vykon zdravotnickeho povolania nemézu stagnovat, a musia sa dalej vzdelavat.
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Nursing education in palliative care in Slovakia

The aim of the contribution is provided the view of nursing education in palliative care in Slovakia. Nurses after graduating in nursing
can’t stagnate, but they have to educate in life long learning.
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Uvod

Sestry maju nezastupitelné miesto v starost-
livosti o nevylie¢itelne chorého a zomierajuceho
pacienta. SU neoddelitelnou sticastou multidiscipli-
narneho paliativneho timu a poskytuju paliativnu
oSetrovatelsku starostlivost. Paliativna oSetrova-
telskd starostlivost je ,komplexna osetrovatelska
starostlivost poskytovana sestrami s odbornou
sposobilostou a je zamerand hlavne na manazment
a uspokojovanie potrieb pacienta s nevyliecitelnym
ochorenim a zomierajuceho pacienta” (1). Podla
sti¢asne platnych predpisov sestram nestaci iba
zékladné vzdelanie na vykon zdravotnickeho povo-
lania sestra, ale musia sa celozivotne vzdelavat.

Zakladné vzdelanie na vykon
zdravotnickeho povolania sestra

Z&kladnym vzdelanim ziskavaju sestry odbornu
spdsobilost. Odbornti sposobilostna vykon odbornych
pracovnych ¢innost, ¢ize na vykon zdravotnickeho
povolania sestra, ziskavaju sestry na vysokej skole
v bakalarskom $tudijnom programe v $tudijnom
odbore osetrovatelstvo ¢i este v pretrvavajicom
vyssom odbornom vzdelani v studijnom odbore
diplomovand vieobecnd sestra na strednych zdra-
votnickych Skoldch. Kazd4 fakulta zdravotnictva na
Slovensku (so studijnym odborom osetrovatelstvo)
vyucuje predmety, ako su paliativna starostlivost Ci
oSetrovatelstvo v paliativnej a hospicovej starostlivos-
ti (napr. Fakulta zdravotnictva Trencianskej univerzity
A. Dubceka v Trencine). Ak fakulta nemé zaradeny
tento predmet v sUstave predmetov samostatne,
v rdmci onkologického & interného o3etrovatelstva
maju Studenti prednasky, cvicenia alebo seminare
s tematikou starostlivosti o nevylie¢itelne chorého
a zomierajuceho pacienta.
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Dalsie vzdelavanie sestier a)
Zdravotnicky pracovnik, teda aj sestra, je povin-
ny vzdeldvat sa aj po ziskani odbornej sposobilosti  b)

Specializa¢né studium na vykon $pecializo-
vanych pracovnych ¢innosti,

certifikacnu pripravu na vykon certifikova-
na vykon svojho povolania, a to formou dalSieho nych pracovnych ¢innostf,

vzdeldvania. Dalsie vzdelavanie sestry zahfa: c) suUstavné vzdelavanie.

Tabulka 1. Prehlad tém z paliativnej a hospicovej starostlivosti v jednotlivych $pecializa¢nych stu-
dijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra

Specializaény studijny odbor
pre zdravotnicke povolanie sestra

Témy v minimalnych standardoch
pre Specializacné studijné programy

Anestézioldgia a intenzivna starostlivost paliativna starostlivost

Intenzivna osetrovatelska starostlivost v neonatolégii tanatologicka problematika v neonatolégii

Intenzivna osetrovatelskd starostlivost v pediatrii tanatologicka problematika v pediatrii

Osetrovatelska starostlivost v odboroch
vnutorného lekarstva

osetrovatelska starostlivost o pacienta
v termindlnom stave

Osetrovatelskd starostlivost v komunite starostlivost o nevyliecitelne chorych a umierajicich

Osetrovatelska starostlivost v onkolégii paliativna a hospicové starostlivost

Osetrovatelska starostlivost v pediatrii osetrovatelskd starostlivost o umierajlce dieta

Zdroj: Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢. 12422/2010 — OL

Tabulka 2. Prehlad obsahu a rozsahu teoretickych poznatkov v certifikacnom studijnom programe
v certifikovanej pracovnej ¢innosti paliativna oSetrovatelskd starostlivost

Obsah a rozsah teoretickych poznatkov

Paliativna starostlivost a hospicova starostlivost — pojem, charakteristika, ciele.

Interdisciplindrny tim a rola sestry v paliativnej starostlivosti; syndrém vyhorenia.

Rodina v paliativnej starostlivosti. Specifika komunikacie; vyrovnéavanie sa so stratou a smutkom.

Paliativna osetrovatelska starostlivost o pacienta:
a) s bolestou,
b) so symptdémami ochorenf respiratného systému,
) so symptémami ochoreni gastrointestinlneho systému,
d) so symptémami ochorenf uropoetického traktu,
€) so symptdémami — Unava, depresia, Uzkost, zmatenost,
f) s lymfedémom, s ranou,
g) s horuckou, s ki¢mi,
h) s progredujucim neurodegenerativnym ochorenim, s progredujicim demyeliniza¢nym ochorenim,
s progredujucou neuromuskularnou dystrofiou, v perzistentnom vegetativnom stave,
j) v detskom veku.

Akutne stavy v paliativnom osetrovatelstve.
Paliativna radioterapia.

Etické aspekty, psychosocidlne aspekty a pravne aspekty paliativnej starostlivosti.
Zdroj: Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky z 23. augusta 2011 ¢. 07575 — OL - 2011.
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Tabulka 3. Prehlad praktickych poznatkov

v certifikatnom studijnom programe v certifi-
kovanej pracovnej ¢innosti paliativna oSetrova-
telskd starostlivost

Praktické poznatky (zdravotné vykony)

Posudenie bolesti s vyuzitim meracich nastrojov.

Aplikécia opidtov a adjuvancii v liecbe bolesti.

Posudenie nauzey a vracania, postupy ich zvlddania. b)
Posudenie Ustnych komplikécii a mukozitidy,

$pecidlna hygiena Ustnej dutiny v paliativnej
starostlivosti, posidenie dermatitidy.

Posudenie dychavice a kasla, postupy ich zvlddania.

OSetrovanie pacienta s tracheostomiou.

Osetrovanie pacienta s endotrachedlnou kanylou.

Prevencia plticnych komplikécii a obehovych
komplikacii.

Postdenie anorexie, kachexie a malnutricie,
poddvanie stravy cez gastrostomiu, pripadne PEG,
NGS alebo jej unostomiu.

Posudenie obstipacie alebo hnacky, intervencie
ich zvlddania.

Posudenie inkontinencie a obstrukcie uropoetického
traktu, osetrovanie inkontinentného pacienta.

Posudenie dekubitov s pouzitim meracich
nastrojov, prevencia a osetrovanie dekubitov.

Prevencia infekcie u pacientov s invazivnymi vstupmi.

Posudenie Unavy a manazment osetrovatelskych
intervencif u pacienta.

Posudenie psychického dyskomfortu (strach,
Uzkost, depresia, beznadej)

Podla posudzovacich a meracich stupnic.

Posudenie akutnej zmdtenosti a chronickej
zmatenosti.

Intervencie zvlddania problému akdtnej
zmadtenosti a chronickej zméatenosti.

Posudenie a osetrenie malignej rany.

Osetrovanie stomie u pacienta v paliativnej

starostlivosti.
9]

Zdroj: Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej re-
publiky z 23. augusta 2011 ¢. 07575 — OL - 2011.

a) Specializa¢né stadium je Studium v akredito-
vanom $pecializa¢nom Studijnom programe,
v ktorom sa rozsiruju vedomosti a zru¢nosti
ziskané Studiom a odbornou zdravotnickou
praxou. Na Slovensku nie je akreditovany Spe-
cializa¢ny program v $pecializa¢cnom odbore
osetrovatelskd starostlivost o nevyliecitelne
chorych a umierajucich. Kapitoly z paliativnej
starostlivosti vratane hospicovej starostlivosti
st vsak ndpliou kurikdl inych $pecializacnych
programov pre zdravotnicke povolanie sestra
(tabulka 1). Sestry pracujuce na paliativnych

oddeleniach alebo v hospicoch maju moz-
nost ziskat $pecializa¢ny diplom v studijnom
programe osetrovatelska starostlivost v on-
koldgii, ¢o vsak nemodze byt povazované za
dostatocné. Predsa len paliativna starostlivost
ma svoje Specifikd, ktoré si vyzaduju stddium
v samostatnom $pecializatnom odbore.
Certifika¢na priprava je priprava v akredito-
vanom certifika¢nom $tudijnom programe,
v ktorom sa ziskavaju vedomosti a zru¢nosti
potrebné na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti (napr. certifikacny Studijny program
pre sestry pracujuce v gastroenterologickych
pracoviskach, v ktorom sestry ziskaju certifi-
kit v programe endoskopické vysetrovacie
metddy). Certifikacné pracovné ¢innosti su
Specifické diagnostické a terapeutické postupy
vykondvané v rozsahu certifikacného studijné-
ho programu, ktoré zdravotnicky pracovnik
vykondva samostatne po ziskani certifikdtu
(2). V sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti je v sUcasnosti zaradeny certifikacny
program paliativna osetrovatelska starostlivost.
Paliativna osetrovatelskd starostlivost je certifiko-
vana pracovna ¢innost v oblasti osetrovatelstva
sozameranim na starostlivost o jednotlivcov so
Zivot limitujicim ochorenim a ich rodiny a na
ich podporu. Usiluje sa o zlepsenie kvality osté-
vajuceho Zivota, a to integrovanim telesnych,
psychickych, socialnych a spiritudlnych aspek-
tov paliativnej starostlivosti (2). Certifika¢na
priprava trvd 6 mesiacov a zatial este nie je
akreditovand na Ziadnej vzdeldvacej institdcii.
Obsah a rozsah teoretickych a praktickych po-
znatkov v certifikatnom Studijnom programe
uvadzame v tabulkach 2, 3.
Sustavné vzdeldvanie sa uskutocnuje v akre-
ditovanych studijnych programoch sustav-
ného vzdeldvania alebo v neakreditovanych
vzdeldvacich aktivitdch. Neakreditovanou
vzdeldvacou aktivitou sa rozumie jednorazova
vzdeldvacia aktivita (5). Do sustavného vzdela-
vania sestier zahriujeme nasledujuce zlozky:
1. nemeratelnti zlozku. Do nemeratelnej zlozky
sa zaraduje samostatné studium v paliativ-
nej a hospicovej starostlivosti, vykon zdra-
votnickej (oSetrovatelskej) praxe (v hospi-
coch, na paliativnych oddeleniach a pod.).
2. meratelny zlozku. Do meratelnej zlozky
patri Ucast na jednorazovej vzdelavacej
aktivite (kurzy, skolenia, vedecké konfe-
rencie, kongresy, semindre a pod.), tcast
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na odbornej stézi na akreditovanom pra-
covisku. Napriklad 2-ro¢ny akreditovany
vzdeldvaci program v detskej paliativ-
nej starostlivosti organizovany detskym
mobilnym hospicom Plamienok, Cesko-
slovenska konferencia paliativnej medi-
cfny a pod. (6). Do sustavného vzdela-
vania sestier zahrriujeme aj publikacnu
¢innost odborného charakteru.

Zaver

V zaujme zvysovania kvality osetrovatelskej
starostlivosti o nevyliecitelne chorych a umiera-
jucich by si sestry mali byt vedomé dobleZitosti
dalieho vzdeldvania v tejto oblasti. Dostato¢na
priprava a vzdeldvanie v paliativnej oSetrovatel-
skej starostlivosti bude mat za nasledok dostatok
kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov —
sestier, ktoré budu poskytovat vysokokvalitnu
a profesionalnu starostlivost o svojich pacientov,
ich pribuznych a pozostalych.
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