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Zatial'¢o v minulosti sa pouzivali na zabranu pocatia predovsetkym prirodzené a bariérové metody antikoncepcie, v ostatnych rokoch sa
s prudkym rozvojom farmaceutického priemyslu rozvijali aj moZnosti hormonalnej antikoncepcie a pouzivanie intrauterinnych antikon-
cepénych teliesok. Clanok prinasa struény vyvoj a prehlad antikoncepcie pouzivanej v sti¢asnosti na Slovensku. Najéastejsie pouzivanou
kontracepciou je hormondlna antikoncepcia, ktora je vysoko Gcinna a spolahliva a ktora aj napriek potencialnym rizikdam poskytuje popri
kontraceptivnom ucinku aj viaceré priaznivé vedlajsie ucinky spojené s jej uzivanim.
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Current methods of contraceptives used in Slovakia

In the past few years the possibilities of hormonal anticonception and the use of intrauterine contraceptive bodies of different kinds
have been developing along with the development of the pharmaceutical industry. Natural barrier methods were used in the past. This
article describes professional development and the review of anticonception used today in Slovakia. Hormonal anticonception is a high-

performing and reliable method, which provides despite the potential risks many beneficial side affects along with contraception.
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Uvod

Pod pojmom kontraceptiva alebo antikoncep-
cia (ATK) rozumieme subor metdd na zabranenie
pocatia. Zakladnymi parametrami ideédlnej anti-
koncepcnej metddy su bezpecnost, spolahlivost,
rychly ndstup Ucinku, reverzibilnost cinku, cenova
dostupnost, estetickd prijatelnost a samozrejme
jednoduchost pouzitia. Spolahlivost jednotlivych
metdd sa hodnoti tzv. Pearlovym indexom (PI),
t.j. poctom otehotneni na 100 Zien, ktoré pouZivali
jeden rok urcitt metodu. Index mézu ovplyviovat
viaceré faktory. Pri neuzfvani ATK méze byt Pl 80, ak
sa uziva najmodernejsia hormonalna ATK méze byt
0,2 Pl, ak sa pouziva vnutromaternicové teliesko, tak
2. Primodernej chemickej ATK moze byt 1, ak sa me-
ria bazdlna teplota, pohybuje sa okolo 15 — 24 (1).

Metoédy bez ochrannych pomocok

Prvu skupinu tvoria metédy bez pouZitia
ochrannych pomaécok, ako je meranie bazalnej tep-
loty (PI 0,8 — 3), Billingova metéda (PI 5), laktacna
metdda (Pl 2 - 3), hlienové metddy, prerusovana suloz
(P18 = 20). Patrf k nim i metéda plodnych a neplod-
nych dnf vyvinutd Knausom a Oginom. Uvedené
metddy su viak nespolahlivé a lekar ich spravidla
odporuca tym partnerom, u ktorych by nebola pri-
padna gravidita prekdzkou. Vsetky tieto metddy su
zalozené na vyhnuti sa oplodneniu v ¢ase ovulacie.
Ovuldcia u Zeny s 28-drovym menstrua¢nym cyklom
byva okolo 14.dna cyklu. Za nespolahlivy sa povazuje
stred cyklu a ¢as 24 — 48 hod. po ovulacii (PI 5 - 6).

Bariérové metédy
Druhu skupinu predstavuju bariérové me-
tédy, a to: muzsky konddm, Zensky kondém,

vaginélny pesar, krckovy pesar, posvova spon-
gia, chemické spermicidne pripravky, ktoré
okrem chemického posobenia maju aj bariérovy
efekt. Bariérové metddy boli zndme uz v starom
Egypte. Dnesné moderné typy kondémov po-
skytuju aj urcity stupert ochrany pred ndkazou
virusom HIV a inych pohlavnych choréb.

Intrauterinnd antikoncepcia

Intrauterinna antikoncepcia patri medzi
najrozsirenejsie metddy ATK. Historicky bolo
ako prvé vnutromaternicové teliesko pouzité
hodvébne vldkno. Momentdlne su na svetovom
trhu rézne druhy teliesok nemedikovanych, za-
lozenych na polyetylénovej baze, ktoré maju
tvar spirdly, slucky, krizku a pod. (intrauterinné
telieska I. generacie — IUD). Medikované telieska
obsahuju med, zinok (IUD Il. generacie) alebo
hormoén gestagén (IUD IIl. generécie). Uvedené
latky sa uvolfuju z nosica v presnej definovanej
davke a zvysuju ucinnost metddy.

Z Klinickych sledovani je zndme, ze pri intrau-
terinnom systéme s horménom levonorgestre-
lom je efekt prakticky 100 %. Medikované telieska
maju zasluhou medi toxicky ucinok na spermie.
Pri pouZiti telieska lll. generdcie sa vyrazne znizuje
menstruacné krvéacanie, zahustuje sa hlien v krc-
ku maternice, ¢im sa blokuje vstup infekcie do
maternice, vajcovodov a vajecnikov. Okrem toho
gestagén blokuje ovulaciu a nepdsobi systémovo.
Posobi iba na Urovni maternice, o ma za nasle-
dok, Ze sa nevyskytuju celkové neziaduce ucinky.
Telieska nespdsobuju potrat oplodneného vajicka,
pretoze v dosledku ich posobenia neddjde k im-
plantécii, ¢ize uhniezdeniu oplodneného vajicka
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do sliznice maternice. V sti¢asnej dobe sa preferuje
hlavne intrauterinny systém Ill. generdcie, ktory ma
vyssiu spolahlivost ako bezné telieska Il. generacie
(Pl priblizne 0,5). Zaroven posobf aj terapeuticky
u Zien so silnym menstruacnym krvacanim, znizuje
riziko nekontrolovaného krvécania v obdobi okolo
klimaktéria. Tento spdsob antikoncepcie je vhodny
2vI&st pre Zeny, ktoré uz rodili, st fajciarky a nemozu
uzivat klasickd hormonalnu antikoncepciu (2, 3).

Hormonalna antikoncepcia
Hormonalna antikoncepcia je najrozsire-
nejsia a najspolahlivejsia reverzibilnd metoda pri
pldnovani rodi¢ovstva. Najcastejsie pouzivana je
kombinovana, potom gestagénova a postkoital-
na (emergency contraception — mornig after pill).
Postkoitdlna ATK je pouzivanad po pohlavnom
styku a pouZivaju sa v nej vysoké davky gestagé-
nov. V Slovenskej republike st zndme dva druhy
postkoitalnej tablety, ktoré sa musia pouzit do 72
hod., maximélne do 120 hod. od mozného oplod-
nenia. Postkoitalna tabletka ur¢end na podanie
do 72 hod. od mozného oplodnenia je volno
predajna a nemé nahradzovat riadnu hormonél-
nu antikoncepciy, ktord sa méze uzivat iba pod
kontrolou gynekoldga a je na lekarsky predpis.
V sticasnej dobe sa za najmodernejsi gestagén po-
vazuje drospirendn, ¢o je derivat spironolaktonu.
Je najlepsie tolerovany, jeho hlavnou vyhodou je,
7e nezadrziava vodu v organizme, ¢o u uzivateliek
moze predstavovat 3 — 4 kg na vahe navyse (4).
Podla typu gestagénu v hormonalnej ATK
bola definovana:
B prva generacia — noretinodrel (v sucas-
nosti sa Uz nepouziva);



B druhd generacia - norethisterén acetat

(levonorgestrel, lynestrenol);

m tretia generacia - norgestimat (dezoge-
strel, gestoden a dienogest).

Za osobitnu generaciu vo vyvoji hormo-
nédlnej ATK je povazovana antikoncepcia ob-
sahujuca estradiol valerat, ktory sa pri styku
so sliznicou traviaceho traktu hydrolyzuje na
prirodzeny, telu vlastny estrogén, ktory pre or-
ganizmus predstavuje minimalnu zataz.

V hormondlnej ATK sa pouziva stéle iba je-
den estrogén, a to etinylestradiol.

Podla davky estrogénu v tabletke delime
hormonélnu antikoncepciu na vysoko davkovu
50 ug etinylestradiolu (EE)/den, dnes sa pouziva
skér naliecbu ako na ochranu, relativne nizsia dav-
ka 35 ug EE/den, v porovnani' s prvou tabletkou,
ktord sa dostala na trh (150 ug mestranolu) v roku
1960, je stéle velmi nizka, nizkodavkova obsahuje
20 pg EE/den a ultranizkodavkova 15 pg EE/den.

Hlavnym mechanizmom tcinku hormo-
nalnej ATK je blokdda ovuldcie, ¢ize nedochddza
k pravidelnému uvolfiovaniu vajicka z vaje¢nika,
zahusteniu hlienu v kréku maternice a stence-
niu sliznice vystelky dutiny maternice, ¢o stazuje
uhniezdenie vajicka v maternici. Bezpecnost, spola-
hlivost a dostupnost hormonélnej antikoncepcie
sa povazuje za samozrejmost a zeny hlavne zauji-
ma cena a nekontraceptivne benefity. V sicasnosti
na slovenskom trhu je viac ako 50 typov pripravkov
hormonalnej antikoncepcie (tabulka 1).

Z liekovych foriem maju najvacsie zastlpe-
nie tabletky, na druhom mieste sU ndplaste, va-
gindlny krizZok a depotné formy. Temer 200 000
Zien na Slovensku uziva rézne formy antikoncep-
cie. Hormonalna antikoncepcia sa pouziva aj na
liecbu, resp. prevenciu niektorych ochorent, ako
napr. pri silnych menstruacnych bolestiach, znizu-
je riziko z&palu v oblasti malej panvy, znizuje riziko
vyskytu rakoviny vajec¢nikov a vystelky dutiny
maternice, znizuje straty krvi pri menstrudcii, po-
sobf tiez ako prevencia nezhubnych nddorov zo
svaloviny maternice, cyst vajecnika, osteoporozy
a reumatoidnej artritidy (5, 6).

Vyhodou hormonalnej ATK je vysoka spola-
hlivost, jednoduchost pouZitia i moznost lieceb-
ného Ucinku (akné) (5).

Nevyhodou st mozné rizikd a neziaduce Ucin-
ky. K najcastejsim patria napatie v prsiach, zmeny
telesnej hmotnosti, zmeny nélad, zalidocné pro-
blémy, nauzea, ovplyvriovanie faktorov krvného
zrazania (nebezpecenstvo cievnych tromboz) a vzo-
stup krvného tlaku. Za riziko sa povazuje fajcenie.
Znizenie Ucinku hormonélnej ATK mézu spdsobit
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Tabulkal. Hormondlna ATK pouzivana na Slovensku

Typ antikoncepcie Zlozenie

Lieky

Progestinové kontraceptiva Dezogestrel 75 ug

Azalia, Cerazette

Etonogestrel 11,7 mg
Etinylestradiol 2,7 mg

(v 1 vaginalnom krazku)

Nuvaring vag ins

Norelgestromin 6 mg
Etinylestradiol 0,6 mg

Evra emp tdm

(v 1 transdermélnej naplasti)

Chlormadinonacetét 2 mg

Etinylestradiol 30 ug

Belara

Norgestimat 250ug
Etinylestradiol 35 ug

Cilest

Dienogest 2 mg
Etinylestradiol 30 pg

Dienorette, Jeanine

Cyproterénacetat 2 mg
Etinylestradiol 35 ug

Diane-35, Chloe, Minerva, Vreya

Gestodén 75 ug

Kombinované Etinylestradiol 20 pg

Artizia, Gestodette, Lindynette 20,
Logest, Sunya

jednofazové

kontraceptiva Gestodén 75 ug

Etinylestradiol 30 ug

Femoden, Katya, Lindynette 30

Dezogestrel 150 pg
Etinylestradiol 20 pg

Mercilon, Novynette

Dezogestrel 150 ug
Etinylestradiol 30 pg

Adele, Marvelon, Regulon

Levonorgestrel 125 ug
Etinylestradiol 30 ug

Minisiston

Levonorgestrel 150ug
Etinylestradiol 30 ug

Microgynon

Drospirenén 3 mg
Etinylestradiol 20 pg

Lunytta, Softinelle, Yasminelle

Drospirenén 3 mg
Etinylestradiol 20 ug

Daylette, Yaz (24 aktivnych tabliet
a4 placebd)

Drospirenén 3 mg
Etinylestradiol 30 ug

Karhla, Maitalon, Softine, Yadine

Dezogestrel 50 ug/100 pg/150 ug

Laurina

Etinylestradiol 35 ug/30 ug/30 ug

Kombinované
trojfazové

Levonorgestrel 50 pg/75 pg/125 pg
Etinylestradiol 30 ug/40 pg/30 ug

Triquilar, Tri-Regol

kontraceptiva

Noretisterén 0,5 mg/0,75 mg/1 mg

Trinovum

Etinylestradiol 35pug/35 pg/35 pg

Kombinované
sekvencné kontraceptiva

Estradiolvalerdt 3 mg/2 mg/2mg/1 mg
Dienogest 0 mg/2 mg/3 mg/0 mg

Qlaira (26 aktivnych tabliet
a 2 placebd)

antibiotikd, chemoterapeutikd, antidepresiva a tie
lie¢iva, ktoré menia rychlost Crevnej paséze (6).

Zaver

Tabletka hormonalnej antikoncepcie ma
viac ako 50 rokov, t& dnesna je Uplne ind ako
td, na zaciatku 60. rokov 20. storocia. Dolezity

je spravny vyber hormonalnej ATK, ktory do-

kdze iba odbornik — gynekoldg usit na mieru
konkrétnej uzivatelke, preto je hormonéalna ATK
viazana na lekarsky predpis. Casto sa v praxi
vyskytuju poziadavky na ATK bez lekdrskeho
predpisu. Zavazné kontraindikécie kombino-
vanej hormondlnej ATK, ¢i uz absoldtne alebo
relativne, ndm to nesmu dovolit. Na zaklade
tychto znalosti sme povinni uZivatelku odpo-
rucit k gynekolégovi.
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