(Ne)Potrebujeme standardné postupy
v pediatrickej praxi?

Potrebujeme alebo nepotrebujeme vypracovat a aplikovat standardy
pre diagnostiku a liecbu jednotlivych ochoreni do kazdodennej pediatrickej
praxe? Tdto, u nds v minulosti uZ viackrdt diskutovand otdzka sa opdt dostdva

na ,pretras dna.” Mala svojich privrZzencov, ale aj hlasnych kritikov. No a ako
to zvycajne byva, po prechodnej vine nadsenia sa prislo na to, Ze je to vcelku zloZité a systém sa
nedotiahol do konca. Ba Co viac, ani sa poriadne nezacal. Iste, rozhodnutie nie je priamociare
ajednoduché. Lebo vypracovat kvalitné standardné postupy je naozaj zloZity a dlhorocny sys-
tematicky proces, a ak md priniest zlepsenie kvality medicinskej starostlivosti, musi byt désledny
a precizny. Priklady z krajin s vyspelou zdravotnou starostlivostou ddvaju za pravdu privrzencom
Standardnych postupov. Americkd pediatrickd asocidcia periodicky publikuje a pravidelne
aktualizuje Standardné postupy a odporucania (guidelines and recommendations) pri réznych
akutnych a chronickych ochoreniach. Slubuje si od nich nielen vyssiu kvalitu pediatrickej starost-
livosti ¢i znizenie sprievodnych komplikdcii zdkladnej choroby, ale aj isporu verejnych financii.

Na tvorbe standardnych postupov sa podiela pocetné konzorcium expertov z danej odbornej
problematiky vrdtane poprednych specialistov z pribuznych specializacnych odborov. Napriklad
,hdvody”na diagnostiku a liecbu infekcii mocovych ciest vzisli zo spolocného konsenzu detskych
nefrolégov, klinickych mikrobiolégov, detskych urolégov a pediatrickych réntgenolégov. Ciefom
sirokej odbornej platformy je koncizne spracovat dostupné klinické ddta, ktoré opierajuc sa
o relevantné vedecké dékazy tvoria vychodisko pre raciondlne kroky v odporicanych diagnos-
tickych a terapeutickych algoritmoch. Viysledkom je presnejsia a rychlejsia diagnostika choroby,
medicinsky efektivnejsi a v konecnom désledku aj lacnejsi manazment.

Aplikdcia ,updatovanych”Standardnych postupov v klinickej praxi md aj ,edukacny” rozmer,
lebo je ti¢innym ndstrojom, ktory pomdha lekdrovi orientovat sa v diagnostickom prinose novych
markerov, pomocnych laboratdrnych testov ¢i modernych zobrazovacich technik. Na druhej
strane, Standardy sa nemdZu preberat ,otrocky” a vzdy treba brat zretel aj na individudineho
pacienta. Iba takto ponimany pristup prinesie sprdvne medicinske rozhodnutie a stcasne aj
cibrf klinické skdsenosti pediatra.

Jednym z klticovych krokov, ako dosiahnut, aby sa Standardy ,zabyvali” aj u nds a stali sa
rutinnou sti¢astou kaZdodennej medicinskej praxe je iniciativa odbornych casopisov.

Na strdnkach ,Pediatrie pre prax” sa postupne méZu publikovat updatované odportcané
Standardné postupy pri niektorych beZnych chorobdch ako napr. akitna otitida, angina, liecba
astmy atd, ktoré vzisli zeurdpskych odbornych pediatrickych spoloc¢nosti. Lebo prebrat osvedcené
auz v praxi odskusané medicinske postupy je rozumnejsie a lacnejsie ako samostatne vytvdrat
,lokdIne” Standardy.

Prajem vdm, aby ste preZili (ne),Standardne” krdsne leto!

prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc.
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Cita¢né skratka: Pediatr. prax

Viybrané ¢lanky z ¢asopisu Pediatrie pro praxi, ktory vydéva spo-
lo¢nost Solen, s. r. 0., Ceska republika, s vydavané v Slovenskej
republike na zaklade licencie poskytnutej spolo¢nostou Solen,
s.1.0, Ceska republika.

Spolo¢nost Solen, s.r.0,, Slovenska republika, ma vyhradné pravo na
publikdciu ¢lankov z casopisu Pediatrie pro praxi a z dalsich ¢asopisov
spolo¢nosti Solen, s. 1. 0., Ceské republika. Akékolvek ¢ast obsahu
Pediatria pre prax nesmie byt kopirovana alebo rozmnozZovand s cie-
lom dalsieho rozsirovania akymkolvek spdsobom a v akejkolvek forme
(mechanickej, fotografickej, xerografickej ¢i elektronickej) bez pisom-
ného suhlasu spolo¢nosti Solen, s. .0, ako vlastnika autorskych prav
na Uzemi Slovenskej republiky. O zhotovovanie a zasielanie kdpif stra-
nok ¢i jednotlivych ¢lankov publikovanych v ¢asopisoch spolo¢nosti
Solen mozno Ziadat vylu¢ne redakciu alebo spolo¢nost Solen.
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