Starostlivost o chrup deti predskolského veku
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Mlie¢ny chrup splita vyznamnu tlohu v detstve. Napriek tomu, ze je docasny, je potrebné mu venovat kazdodennt dokladnd starostlivost

zo strany rodicov, aby sa tak predislo vzniku zubnych kazov. Okrem spravnej hygieny je potrebné dodrziavat aj pravidla spravnej vyzivy
a pitného rezimu. Rodicia by mali chodit s dietatom na pravidelné preventivne prehliadky minimalne 2-krat ro¢ne k zubnému lekarovi,
ato od dovisenia 1. roku zivota. Poskodené mlie¢ne zuby maju negativny vplyv aj na celkové zdravie dietata. Destruovany mlie¢ny chrup

je vstupnou branou fokalnej infekcie.
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Je krdsne vidiet $tastné dieta bezstarostne sa
hrat a veselo sa usmievat. Aby bolo detské stastie
naplnené, je potrebné postarat sa o zdravie dietata,
bezpecnost prijeho ¢innostiach a laskavy pristup
v komunikacii a vychove. Vela rodicov vie, aké po-
vinnosti prindsa so sebou starostlivost o ich po-
tomka. Sucastou kazdodennej starostlivosti o dieta
ma byt aj hygiena dutiny Ustnej. SU fudia, ktorf si
myslia, Ze ak su detské zuby docasné, nie je im
potrebné venovat pozornost. A to je velky omyl.

Prvy mliecny zub sa prerezéva do dutiny Ust-
nej okolo 6. mesiaca Zivota a do 2 a pol roka az
troch rokov by malo mat dieta prerezanych viet-
kych 20 docasnych zubov. Prave toto obdobie je
dolezité pre rodicov, pretoze vtedy médzu zabréanit
prenosu infekcie do Ustnej dutiny. Zubny kaz nie
je dedi¢né ochorenie, ale infekéné nakaza — vacsi-
nouz matky na dieta. Dieta prichddza na svet bez
predpokladu, aby malo zubny kaz. Pocas Zivota
—najma pocas prvych troch rokov - je jeho dutina
Ustna osidlovana baktériami. Matka so zdravym
chrupom (bez zubnych kazov a bez vyplni) nema
predpoklad, aby ,nakazila” vlastné dieta agre-
sivnymi baktériami. Pokial' maju rodicia viac ako
3 vyplne alebo aktivne zubné kazy — st nosite/mi
kariopatogénnych baktérii. Zubny kaz sa neprena-
sa geneticky, ale slinami na cumliku, lyZzicke, flasi
a podobne. Je dolezité, aby tuto informéciu mali
budice mamicky a mamicky s malymi detmi.
Neolizovanim spominanych predmetov tak mézu
predist prenosu agresivnych baktérif do detskych
ust. Pocas prvych troch rokov sa Ustna dutina
osidluje neagresivnymi formami baktérif, a tak sa
ulah¢i starostlivost o zuby pocas nasledujucich
rokov. Zdravy docasny chrup dava predpoklad
zdravych stélych zubov.

Dolezité obdobie zmien v Ustach dietata je vo
veku od 6.do 12.roku Zivota, ked nastdva vymena
docasného chrupu za trvaly. Posledny mlie¢ny
zub opusta Ustnu dutinu okolo 11. roku Zivota.
Zivot detf s pokazenymi docasnymi zubami je
okrem bolesti tazky. Maju problémy prirozpravani
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a sprdvnom spracovévani potravy. Pokazené do-
¢asné zuby su zdrojom bolesti a fokéInej infekcie.
Mlie¢ny chrup ma svoju nezastupitelnt funkciu
11 rokov. Rodic¢ia maju povinnost sa pravidelne
a dokladne starat o docasny chrup.

Komplikdciou tohto veku je nizka ochota
dietata spolupracovat pri kazdodennom cistenf
zubov. Tak ako musime detom pravidelne menit
plienky, hoci sa im tento Ukon tiez nepaci, robi-
me to pre ne nielen z lasky. Detské zuby musf
rodi¢ kazdy den aspon 1-krat dokladne vycistit,
Ci dieta chce alebo nechce.

Anatomia detského chrupu

V mlie¢nom chrupe mame 20 zubov — 8 re-
zakov (jednotky, dvojky), 4 ocné zuby (trojky),
8 stoli¢iek (Stvorky a patky). Casto maju deti medzi
prednymi zubami medzery — tremata, ¢o ulah-
Cuje cistenie zubov. Ak stoja zuby tesne jeden
vedla druhého, musime pri ¢isteni okrem zubnej
kefky pouzivat aj medzizubné pomodcky — den-
talnu nit a medzizubnu kefku. Dokladne vycistit
20 zubov zo vietkych stran sa nedd za 3 minuty.
Délezité je urobit z ¢istenia zubov zabavu a dieta
pozitivne motivovat hravou formou k odstra-
novaniu baktérii z povrchu zubov. Ako spravne
postupovat pri ¢isteni docasného chrupu, vysvetli
rodi¢om dentélna hygienicka. Len motivovany
rodi¢ dokdze byt vzorom svojmu potomkovi
a dokladne mu vycistit chrup. Na prvd navste-
vu zubnej ambulancie je vhodné objednat sa uz
po prerezani prvého mlie¢neho zuba, najneskor,
ked dieta dovrsi 1. rok Zivota. Rodi¢ Cisti dietatu
zuby jedenkrat denne s malou zubnou kefkovu,
s makkymi vidknami zastrihnutymi v jednej ro-
vine. Odporuc¢ame cistenie zubov bez zubnej
pasty. AZ ked'vie dieta vypluvat, zacneme pouzi-
vat detskd zubnu pastu s fluoridom. Najprv rodic¢
odstrani zubny povlak, pomocou mékkej zubnej
kefky bez pouzitia zubnej pasty, z povrchu zubnej
skloviny a potom si spolo¢ne s dietatom idd do
kupelne ,napastovat” zuby.
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Obrdzok 1. Pouzivanie flosspicku — tzv. Sablicky
v do¢asnom chrupe

Na vycistenie medzizubnych priestorov
odporucame pouzivat dentdlnu nit v drziaku
— takzvany flosspick alebo sablicku (obrazok 1).
Jemnym pilkovitym pohybom sa zavedie den-

talna nit medzi posledny a predposledny zub
anezne vytrie najskor zadnu stenu stvorky a po-
tom prednt stenu patorky. Ak vie rodic perfekt-
ne pouzivat medzizubnu kefku vo vlastnych
uUstach, odporticame pouzivanie medzizubnej
kefky aj u deti. Jej velkost a sprévne pouzivanie
v detskych Ustach vysvetli dentélna hygienicka
alebo zubny lekar. Medzizubny priestor je po-
trebné vycistit kazdy der jedenkrat.

Patogenita - alebo ako vznika
zubny kaz v mlieénom chrupe
Kvzniku zubného kazu potrebujeme 4 faktory
— zuby, baktérie, cukor a ¢as. Na prvom mieste je
zub - jeho ¢lenitost, retencné miesta s baktériami
(ryhy a jamky zadnych zubov, oblast okolo dasien
a hlavne medzizubny priestor). Bezzubé dieta
nemdze mat zubny kaz. Na druhom mieste su
baktérie v zubnom povlaku. Zubny povlak je
neviditelna, lepkava hmota plna baktérif, ktord je
odstranitelnd iba mechanicky. Jednodrova tenka
vrstva zubného povlaku nedokaze povrch zubnej
skloviny poskodit. V pripade, Ze povlak pravidelne
adokladne neodstranujeme, meni sa na agresfvny.
Pokial ma zreld vrstva baktérii pravidelny prisun
sacharidov, baktérie tento cukor metabolizuju na
kyseliny a tie naleptavaju zubnu sklovinu, &im vzni-



ka zubny kaz. Ak dokladne vycistime kazdu plésku
zuba raz za 24 hodin, zabradnime vzniku zubného
kazu. Cisty zub sa nepokazi. Tretim faktorom je
cukor. Pokial dieta prijima sladké jedld a nédpoje —
aj po jednom odhryznuti sladkosti alebo napiti sa
sladkého ndpoja ¢i dzdsu, vznika kyslé pH v dutine
ustnej. Neutrdlne pH sa v Ustach obnovi za 20 - 40
minut. Cim ¢astejdie je detom podéavana strava
anapoje s obsahom cukru, tym dlhsie je v Ustach
kyslé pH, a tak sa vytvéraju podmienky na vznik
zubného kazu. Ak ddme detom jedla a ndpoje
s obsahom cukru maximéalne 3-krdt denne, a za
tym ich naucime aspon oplachnut si Usta cistou
vodou, zabezpecime neutralne pH. Stvrtym fakto-
rom je &as. Cim menej dokladne budeme detom
Listit zuby a ¢im Castejsie im podame sladké jedla
andpoje, tym skor saim zuby pokazia. Pravidelnou
kazdodennou domdcou starostlivostou vytvorime
spravne ndvyky vo vyzive a hygiene. DoleZité je
pravidelne, kazdy den, vycistit detom vietky zuby,
zakutia, najma medzizubny priestor. Naucit deti
jest ranajky, desiatu, obed, olovrant a veceru bez
medzijeddl a sladenych ndpojov.

Vyziva

V dnednej dobe blahobytu je tato téma naj-
viac zanedbdvana. Spravnou vyZivou vieme de-
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tom zabezpecit nielen orélne, ale aj celkové zdravie.
Vetci vieme, Ze sladkosti zubom $kodia. Ked'sa opy-
tate rodicov, ¢i ich dieta konzumuje vela sladkosti, tak
to vietci popru. No dolezité je zapamétat si, ze nie
mnozstvo, ale frekvencia prijimanych jedél a ndpojov
s obsahom cukru je nebezpecné pre detské a trvalé
zuby. Ked dieta chodi do predskolského zariadenia,
konzumuje jedld a ndpoje v pravidelnych davkach
kazdé 2 - 3 hodiny. Medzi tym nedostéva Ziadne
sladkosti ani sladené ndpoje. Ak je dieta v domacej
starostlivosti, dostéva od rodicov alebo starych rodi-
¢ov neustdle nieco jest a pit. Strava by mala byt vyva-
Zena —mala by obsahovat celozrmné pecivo, mlie¢ne
vyrobky, masové produkty a vela zeleniny a ovocia.
Deti potrebuju mat vo svojom jedalnicku aj sladkosti.
Tie odporti¢ame davat za hlavnymi jedlami.
Z3kladné pravidld pri stravovani deti so zre-
tefom na dentdlnu starostlivost su:
B dieta by sa malo dosyta najest 4 — 5-krat den-
ne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera),
B medzijedlami by nemalo konzumovat Ziad-
ne mali¢kosti — ako sladkosti, slané tycinky,
popijat sladené napoje (¢aj s cukrom, ¢aj
s medom, voda so sirupom, dzusy, ladové
Caje, ovocné Stavy a podobne),
B ak ma dieta medzi jedlami alebo v noci
smdd, mdZe sa napit Cistej vody,
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B (Cistd voda po kazdom jedle a ndpoji s ob-
sahom cukru zriedi kyseliny produkované
baktériami alebo priamo dodavané v strave
(hlavne ovocné Stavy, dzusy, sladkosti...),

m dieta od 3 rokov by uz nemalo pit z flase,
vietky ndpoje, vratane mlieka a kakaa, by
malo pit len z pohara alebo hrnceka,

B deti by nemali pit sladké népoje z flase so
,50sacikom” alebo z pohéra cez slamku —
lebo takto popijaju velmi dlho a zuby su
neustale vystavené kyslému prostrediu,

B zosladkosti uprednostriujeme maskrty, ktoré
sa rychlo rozpustia a neostavaju nalepené
na zuboch — vhodna je ¢okolada, keksiky,
kukuri¢né nesladené jedla - vylucte tvrdé
a kyslé sladkosti ako su tvrdé cukriky, lizanky,
pelendreky, zuvacky s obsahom cukru,

B ako ndhradu za sladkosti uprednostrujeme
surovu zeleninu — mrkvu, paradajky, uhorky
alebo surové ovocie — jablko, hruska, hrozno,
mandarinky, pomarance,

B Castd konzumdcia bandnov méze viest ku vzniku
zubnych kazov, lebo banén je lepkavé ovocie,
ktoré neobsahuje Stavu a ma vysoky obsah
cukru (1 -2 bandny na der zuby neposkodia),

B poucime starych rodi¢ov, aby detom neda-
vali sladkosti medzi jedlami,

v/




“ Informdcie

B neodporucame davat detom do skélky slad-
kosti,

m ako ndpoj v skolke alebo na vylete volime
¢istu vodu bez sirupu.

Bezpeénost pri hre

Je dolezité vediet, ze pod kazdym mlie¢nym
zubom je uloZeny zarodok staleho zuba. Preto
kazdy Uraz hlavy, pad, alebo uder zubov méze
viest ku poskodeniu zarodkov trvalych zubov.
Nedokazeme zabrénit kazdému Urazu, ale ro-
dicia by si mali kazdy Uraz a pad, aj ten nevinny,
zapisovat do $pecidlneho poznamkového bloku.
Z3aznam by mal obsahovat datum, priebeh Urazu
a lokalitu v dutine Ustnej. Niekedy aj nepatrny
uder alebo pad na zuby, méze spdsobit zme-
nu farby zuba az jeho odumretie, ¢asto az po
niekolkych mesiacoch. Pri velkych Urazoch je
potrebné okamZite vyhladat pomoc odbornika,
ktory dany stav zhodnoti a uréf postup starostli-
vosti a stravovania sa pocas nasledujucich dni.

Fokalna infekcia
Stav mlie¢neho chrupu mé velky vplyv na
celkovy zdravotny stav. Aj stav doc¢asného chrupu
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je vizitkou celkového zdravotného stavu dietata.
Ak maju deti neosetrené zubné kazy, pripad-
ne Uplne destruované zuby — takéto miesta su
vstupnou branou pre infekciu do organizmu.
Nie je dobré ¢akat, kym poskodeny mlie¢ny zub
vypadne, ale dat ho ¢o najskor osetrit vypliiou
alebo zub extrahovat. Pokial sa dieta staZuje na
obcasnu bolest zuba, je potrebné ¢o najskor vy-
hladat zubného lekdra a necakat, Ze bolest sa
strati. U bolestivych deti je priebeh ochorenia
rychlejsi ako u dospelych fudi. U detf sa bolest
zuba Casto prejavuje opuchom tvare a rodicia idu
na oSetrenie k pediatrovi, ktory riedi nasledok a nie
pricinu. Zubny kaz v do¢asnom chrupe rozlisuje-
me len zacinajudi, ktory sa da konzervacne osetrit
u zubného lekara alebo hlboky kaz blizky nervu,
ktorého lie¢ba je velmi ndro¢na a nie vzdy sa po-
dari. Ked vidi rodi¢ alebo pediater ¢iernu bodku,
alebo iny defekt na povrchu zuba - vacsinou sa
jedna o hlboky zubny kaz. Preto su pravidelné
a Casté ndvstevy zdravych deti u zubného lekdra
velmi dolezité. Len takto sa daju u deti podchytit
malé zac¢inajlce zubné kazy.

Za zdravie a Cistotu zubov svojho dietata je
zodpovedny rodi¢. Pravidelnou a dokladnou hygie-

nou detskych zubov vieme zabezpelit aj ndsledné
zdravie trvalych zubov. Dieta by malo konzumovat
sladkosti vyhradne v popoludiajsich hodinach
v 1 az 2 davkach. V rdmci pitného rezimu je naj-
vhodnejsia Cistd voda. S detmi v predskolskom
veku je potrebné chodit na pravidelné navstevy
kzubnému lekarovi alebo dentalnej hygienicke mi-
nimalne 2-krat ro¢ne — ideédlne aspon 4-krat ro¢ne,
aby si dieta vypestovalo pozitivny vztah k prostre-
diu a persondlu zubnej ambulancie. Profesionainy
persondl zubnej ambulancie si lahko poradf aj
s pripadnym strachom malého pacienta.
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Stomatologickd ambulancia
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Hlavné témy:

* Neurologia
Garant bloku: doc. MUD. Peter Valkovi¢, PhD.

¢ Kardiologia
Garant bloku: prof. MUDr. Peter Mitro, PhD.

* Ortopédia
Garant bloku: MUDr. Boris Stefio, PhD.

e Otorinolaryngolégia
Garant bloku: doc. MUDY. Pavel DoleZal, CSc.

Programové zabezpecenie:
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* Gastroenterologia
Garant bloku: MUDr. Peter Minarik, PhD.

* Dermatologia
Garant bloku: prof. MUDY. Maria Simaljakova, CSc.

e Klinicka vyziva a diétologia
Garant bloku: MUDr. Maria Volekova, CSc.

* Pravo a prakticky lekar
Garant bloku: doc. JUDr. MUDr. Peter Kovac, PhD.
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