K aktudlnym problémom slovenskej chirurgie

Vo viacerych predchddzajicich ¢islach ndsho odborného casopisu
Slovenskd chirurgia sa clenovia vyboru Slovenskej chirurgickej spolocnosti
vyjadrovali k niektorym problémom slovenskej chirurgie a ocakdvali
rozvinutie diskusie k niektorym otdzkam nasej odbornej sticasnosti.
Niektoré otdzky su diskutované v pracovnych kolektivoch denne,
avsak nasa chirurgickd povaha (viac robit, menej diskutovat a este menej pisat) nds demaskuje,
lebo to ¢o uZ je raz napisané, to sa nedd vziat spdt.

Aj napriek tomu, Ze vo vseobecnosti st chirurgovia povaZovani za ,muzov ¢inu” predsa len
kazdodennd chirurgickd cinnost citlivych a skusenych chirurgov zataZenych peroperacnymi
a pooperacnymi komplikdciami ich ndti k pokore. Nastastie, komplikovanych pooperacnych
na psychiku chirurga.

Pooperacné komplikdcie boli, st a budti aj napriek pokrokom v sti¢asnej medicine, a v chirurgii
zvldst. Mnohé komplikdcie, ktoré v minulosti koncili fatdine, dnes uz naozaj vidime zriedkavo
(embdlia a. pulmonalis, prudké infekcie a dalsie).

Klesajuci zdujem o chirurgiu
Napriek pozitivnym strdnkam chirurgie a chirurgickej cinnosti (bezprostredny a dlhotrvajici

efekt) je evidentne badatelny klesajuci zdujem mladych lekdrov o klasické chirurgické odbory.

Pricin tohto neuteseného stavu je niekolko:

- prefeminizovand skladba posluchdcov lekdrskych fakult

- doneddvna slabsie platové podmienky

- moZnost odist pracovat do zahranicia, najmd tam, kde je velky nedostatok lekdrov a pod-
mienky st velmi ldkavé

- vostatnych rokoch zlepsovanim znalosti cudzich jazykov odpadd jazykovd bariéra

- postupnd redukcia chirurgickych 16Zok aj vdaka intenzivnejSej ambulantnej starostlivosti
ajednodriovej chirurgii

- obmedzenie prijimania mladych lekdrov pri redukcii I6Zok

- ZloZitost a asovd ndrocnost odbornej pripravy najmd pri porovnani s inymi odbormi, kde
lekdr v tzkom Specializacnom odbore dosiahne ovela rychlejsie certifikdt odbornosti

- fyzicky aj psychicky ndrocné pohotovostné sluzby

- kriminalizdcia mediciny, najmd chirurgickych odborov, s vysokym percentom urgentnej
starostlivosti zvIdst (chirurgia, gynekoldgia, pérodnictvo, ARO a iné)

— enormne narastajica administrativna ¢innost v poslednom obdobi (najmd realizdcia ISO
noriem, nemocnicny informacny systém)

Nespravodlivé financovanie chirurgickej zdravotnej starostlivosti

Chirurgia je odbor s vysokou financ¢nou ndro¢nostou na prdcu a pouzité prostriedky pri
chirurgickej ¢innosti. Ndrocné, zlozité a ndkladné operacné vykony st niekolkondsobne drahsie
nezfinancny obnos prepldcany zdravotnymi poistoviiami za ukoncenu hospitalizdciu. Zavedenie
systému OHV (osobitne hradené vykony) so zniZzenim platieb za jednoduchsie a financne menej
ndrocnejsie vykony situdciu este zhorsilo, pretoZe sucasne nedoslo k primerane vyssim platbdm
za zloZitejsie vykony. Vysledkom je zadlZenost chirurgickych pracovisk zameranych na zloZité
a ndrocné operacné vykony.

Dlho ocakdvané zavedenie DRG systému (volne prelozené ,platba za diagnézu”) malo situdciu
Zlepsit, avsak jeho realizdcia bola odloZend a systémom koeficientov sa md len urcit pomer medzi
Jednoduchsimi a zloZitejsimi vykonmi. Nech uz je akokolvek, predsa len jeho uvedenim do praxe
budu platby zo zdravotnej poistovni moZno lepsie, ale hlavne, spravodlivejsie.

Specializa¢né vzdeldvanie

Systematickému postgradudlnemu vzdeldvaniu bola na Slovensku a v byvalom
Ceskoslovensku venovand maximdlna pozornost. Faktom je, Ze to bol takmer dokonaly systém,
ktory ndm mnohi zdvideli. Faktom je aj to, Ze pomerne dlho preZival po neznej revoldcii a po
rozpade Cesko-Slovenska. Reforma postgradudineho vzdeldvania sa pripravovala velmi diho
a casove zapadla do obdobia vstupu Slovenska do Eurépskej iinie s tym, Ze ju bolo nutné zosuladit
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s principmi postgradudineho vzdeldvania v krajindch EU. Rok 2004 bol prelomovy, pretoZe systém dvoch atestdcii bol zmeneny na jednu Specializacnt skusku,
ktort mozno absolvovat po dvoch rokoch praxe v rdmci spolocného chirurgického kmeria a dalsich troch rokoch odbornej chirurgickej ¢innosti. Teda po 5
rokoch chirurgickej ¢innosti by erudicia vo vieobecnej chirurgii mala dosiahnut vichol. Podmienky takejto erudicie na Slovensku, ale ani v Cechdch nie st na-
jpriaznivejsie. Diskusné férum ¢lenov Cestnej rady Ceskej chirurgickej spolo¢nosti (ktorej ¢lenmi st viaceri chirurgovia zo Slovenska) v oktébri 2013 v Bzenci to
potvrdilo, ked konstatovalo, Ze teoretickd, ale hlavne praktickd cast pripravy na specializacnu skusku nie je dostatocnd a Ze za 3 roky nie je mozné vo vécsine
pripadov zvlddnut ndrocnost specializacného Studia v specializacnom programe chirurgia.

Po roku 2004 vznikli postupne na Slovensku (namiesto jedného centra pre postgradudlne vzdeldvanie v chirurgii v SZU v Bratislave) Styri akreditované
pracoviskd pri lekdrskych fakultdch (dve v Bratislave, v Martine a v Kosiciach).

Dizka pripravy mladého chirurga na $pecializacnt skisku nie je jedinym bolavym miestom v $pecializacnej priprave v programe chirurgia. Velkd viicsina
uchddzacov pracuje v mensich nemocniciach a tu sa podmienky pre kvalitnt pripravu v ostatnych rokoch velmi zmenili. Velmi casto dochddza k zmendm
na primdrskych postoch, strdca sa kontinuita vo vychove mladych chirurgov, neméZe sa vybudovat ,otcovsko-synovsky vztah” medzi primdrom a mladym
chirurgom, vytratil sa pocit zodpovednosti primdra za kvalitu pripravy mladého chirurga, ba niekedy aj vypocitavost primdra s pocitom pripadného poten-
cidlneho ohrozenia jeho funkcie v budticnosti.

Na viécsich pracoviskdch a klinikdch je situdcia o nieco konsolidovanejsia, hoci aj tu sa deju niekedy az nepochopitelné zdsahy a zmeny v kompeten-

cif riadent klinik. Pritom kliniky v univerzitnych nemocniciach by malivzorne plnit studijné programy a tieto by mali byt aj financné zabezpecené pre ziskanie
kvalitnych ucitelov.
Chirurgovia zmalych nemocnic mnohé operacné vykony (hociich teoreticky zviddli) ani len nevideli, a nie to eSte aby mali s nimi viastné skusenosti. Preto bolo
potrebné, aby najzloZitejsiu vysokospecializovant brusnt chirurgiu (peceri, pankreas, paZerdk, Zalidok a transplantdciu Zivotne déleZitych orgdnov a pod.)
cvicili a v nej sarealizovali na pracoviskdch, v ktorych sa vykondva. Pre takychto adeptov bola medzi zdkladné chirurgické odbory zaradend aj novodefinovand
gastroenterologickd chirurgia, a to nariadenim vlddy Slovenskej republiky ¢. 743/2004. V sicasnosti su v programe gastroenterologickd chirurgia akreditované
aj reakreditované 2 pracoviskd (Chirurgickd klinika v Banskej Bystrici a |. chirurgickd klinika v KoSiciach), kde sa mozno o studium v tomto Specializacnom
odbore uchddzat.

Gastroenterologickd chirurgia md svoje zvldstnosti a v mnohych vyspelych krajindch existuju podobné Specializacné programy hoci aj pod inym pome-
novanim a existuju aj samostatné pracoviskd gastroenterologickej chirurgie. Specializdcia v gastroenterologickej chirurgii je vhodnd pre chirurgov pracujicich
v zdravotnickych zariadeniach, kde st takéto vykony centralizované a beZne vykondvané. Pre chirurgov pracujicich v mensich zariadeniach je vhodnejsia Spe-
cializdcia z chirurgie, ktord obsahuje aj zdklady diagnostiky a liecby Urazov pohybového apardtu. Aj zriadenie a akceptdcia novodefinovaného Specializacného
odboru gastroenterologickd chirurgia je dokazom toho, Ze spejeme od univerzality k Specializdcii. Tak ako je pre kardioléga dobrym partnerom kardiochirurg,
tak pre gastroenteroldga bude vhodnym partnerom gastroenterologicky chirurg.

Svyssie uvedenym Uzko suvisi aj otdzka centralizdcie zloZitych vykonov do centier. Aj napriek urcitému posunu pozitivnym smerom, predsa sa len ukazuje,
Ze v tejto oblasti sme este daleko od idedlneho stavu.

Niekolko pozndmok k chirurgii prsnika

Situdciu okolo chirurgie prsnika verne opisal prezident SCHS prof. Kothaj v nasom odbornom casopise Slovenskd chirurgia v ¢isle 2 z roku 2012. Odvtedy
sa situdcia zmenila v tom smere, Ze chirurg a gastroenterologicky chirurg méze vykondvat chirurgiu prsnika po ziskani diplomu a oprdvnenia absolvovanim
certifikacnej pripravy pod ndzvom Chirurgia prsnika. Casovy termin uvedeny v Odbornom usmerneni MZ SR pre véasnu diagnostiku a liebu nddorov prsnika
sa nedprosne blizi (31. 12. 2013), aj preto na porade krajskych chirurgov s hlavnym odbornikom MZ SR pre odbor chirurgia prof. Pechanom v PreSove v septem-
bri 2013, bol hlavny chirurg poZiadany o urychlené jednanie na MZ SR o oddialenie platnosti a posunutie terminu o jeden rok, t. j, 31. 12. 2014. Zatial jedinym
akreditovanym pracoviskom pre realizdciu certifikacného programu Chirurgia prsnika je Chirurgickd klinika NOU v Bratislave, ktord ju ziskala v priebehu roku
2013. Posunutim uz spominaného terminu je redlny predpoklad, ze déjde k akreditdcii viacerych pracovisk na Slovensku, ktoré by mohli program certifikovanej
¢innosti Chirurgia prsnika realizovat a udelovat diplomy a oprdvnenia na certifikovanu ¢innost.

V'sucasnom obdobi je takd poziadavka na stole MZ SR a ocakdvame jej kladné vybavenie.

Casopis Slovenskej chirurgickej spoloénosti

Po mnohych problémoch v urcitom ¢asovom obdobi s vyddvanim ndsho odborného periodika méZeme smelo a s potesenim konstatovat, Ze sa situdcia
stabilizovala. Casopis Slovenskd chirurgia vychddza v presnych ¢asovych intervaloch, udrziava si dobrt odbornu troveri publikovanych prdc, netrpi nedostatkom
rukopisov, md dobrti graficki Gpravu a sadzbu, za co patri nasa vdaka vsetkym, ktori sa o to pricinili. Pocnuc séfredaktorom, redaktorke aj redakcnej rade, ale
aj vsetkym, ktori don pravidelne prispievaju a neustdle vynakladaju velké Usilie, aby tomu tak bolo aj v budtcnosti.

Ako je vidiet aj z ivodnikov predchddzajcich cisiel ndsho casopisu, chirurgia na Slovensku md kopec problémov, ale ¢as a zdravy rozum, na ktory sa musime
spoliehat, ale aj pracovitost, vytrvalost a odusevnenie, ku ktorym nds nasa chirurgia trénuje a priputava, poméze postupne riesit aj najzloZitejsie problémy.

prof. MUDr. Juraj Bober, CSc.
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