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Praktický postup v diagnostike a liečbe 
karcinómu prostaty
prof. MUDr. Ján Kliment, CSc.

Urologická klinika Jesseniovej lekárskej fakulty a Univerzitnej nemocnice v Martine

Karcinóm prostaty je najčastejší zhubný nádor urogenitálneho systému a predstavuje jeden z najväčších medicínskych problémov 

v mužskej populácii. Jeho incidencia na Slovensku permanentne stúpa. Očakáva sa, že v najbližších rokoch sa stane najčastejším karcinó-

mom u mužov na Slovensku. Cieľom práce je poskytnúť praktické informácie ako postupovať v diagnostike a liečbe karcinómu prostaty.

Kľúčové slová: karcinóm prostaty, diagnostika karcinómu prostaty, liečba karcinómu prostaty.

Practical approach to diagnosis and treatment of prostate cancer

Prostate cancer is the most common cancer of the urogenital system and constitutes one of the most important medical problems in the 

male population. The incidence of prostate cancer in Slovakia is continuously increasing. It is expected that prostate cancer will be the 

most frequent cancer in man in Slovakia in the next years. This article provides a brief practical guide to the prostate cancer diagnosis 

and management.

Key words: prostate cancer, diagnosis of prostate cancer, management of prostate cancer.
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Digitálne rektálne vyšetrenie prostaty 

Digitálne rektálne vyšetrenie prostaty 

(DRV)
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Vyšetrenia prostatického špeci%ckého 

antigénu

Vyšetrenie prostatického špecifického 

antigénu (PSA) -

-

-

-

-

-

-

-

-

parametre: 

  Stanovenie voľnej a viazanej frakcie PSA. 

-

-

  Hodnotenie vekovej závislosti PSA -

-

-

-

-

 

  PSA denzita (PSAD -

-

 

  PSA velocita (PSAV)

-

 

  Zdvojnásobenie času PSA (PSADT). 

-

  Stanovenie markeru PCA3. 

-

-

Tabuľ ka 1.  

Veková skupina (roky) Hodnota PSA (ng/ml)

Tabuľ ka 2. 

  Karcinómy prostaty s veľmi nízkym rizikom 

 

  Karcinómy prostaty s nízkym rizikom

  Karcinómy prostaty so stredným rizikom

  Karcinómy prostaty s vysokým rizikom

 

  Karcinómy prostaty s veľmi vysokým 

rizikom – lokálne pokročilé

  Metastázujúce karcinómy prostaty
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Transrektálna punkčná biopsia prostaty
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high-grade 
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Diagnostika rozsahu ochorenia
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Klasi%kácia karcinómu prostaty  

podľa stupňa rizika 
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Liečba karcinómu prostaty
-

-

-

Liečba lokalizovaného karcinómu 

prostaty

aktívne sledovanie, radikálna 

prostatektómia a rádioterapia. 

Aktívne sledovanie. -

-

dve konzervatívne líšiace sa stratégie:

  odložená liečba (watchful waiting – WW) 

-

-

-

  aktívne sledovanie -

-

-

-

-

-

-

-
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Radikálna prostatektómia. -
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Externá rádioterapia. 
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Brachyterapia. 
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Liečba lokálne pokročilého  

karcinómu prostaty

-

-

-

-

-

Liečba metastázujúceho  

karcinómu prostaty

-

-

-

Metódy hormonálnej liečby

Chirurgická kastrácia a medikamentózna 

kastrácia. -

-

-

-

Liečba agonistami LHRH. -

-
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-

-
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Liečba LHRH antagonistami.

Liečba antiandrogénmi. 

Maximálna (totálna, kombinovaná) an-

drogénová deprivácia. 

Intermitentná androgénová deprivácia. 

Kastračne rezistentný karcinóm prostaty

Záver
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