Odborné podujatia

Jubilejny kongres XV. smrddcke dni

MUDr. Alina Hrabinova-Riasko, MUDr. Alena Masarovicova

Prirodné lie¢ebné kupele Smrdaky

V dnoch 12. - 13. decembra 2014 sa v Smrdakoch konal jubilejny kongres XV. smrdacke dni. Kongres kazdoro¢ne organizuje Sloven-
ska dermatovenerologicka spolo¢nost (SDVS), organiza¢na zlozka Slovenska lekarska spolo¢nost (SLS) a Fotobiologicka sekcia SDVS
s podporou Slovenskych lie¢cebnych kupelov (SLK) Piestany a Prirodnych lie¢ebnych kupelov (PLK) Smrdaky. Na kongrese sa ztcastnila
obvykla stovka zaregistrovanych tcastnikov. V rozsiahlom vedeckom programe odznelo 21 odbornych prednasok. Cielom podujatia
bola moznost prezentovat a prediskutovat sktisenosti spojené s problematikou chronickych dermat6z, melanému a fotobiolégie, ale aj

iné aktudlne témy v dermatovenerolégii.

Kongres sldvnostne otvorili prihovormi pre-
zident SDVS doc. MUDr. Dusan Buchvald, PhD,,
a riaditelka PLK Smrdéky Ing. Mdria Turjanikova.
Sucastou slavnostného otvorenia bolo i odo-
vzdanie ocenenia Zlatda medaila Slovenskej le-
kérskej spolo¢nosti pre prof. MUDr. Viadimira
Hegyiho, PhD.

Odborny program otvorila v prvom bloku
(predsednictvo: D. Buchvald, V. Hegyi), zauji-
mavo postavend prednaska s ndzvom Preco
radi chodime na Smrdacke dni? (Mazgutova
A., Demeterova M., Adamicova K., Fetisovova
7., 1gor Ondrejka), v ktorej sa autori zaoberali
syndromom vyhorenia u zdravotnikov a me-
tédami jeho prevencie. Zaroven ocenili vzacne
moznosti stretnutia a komunikacie s kolegami
na kongresoch. V nasledujucej prednaske
Urazy vonkajsieho genitalu prezentoval doc.
MUDr. Marencék vlastny subor pacientov s po-
raneniami vonkajsieho genitélu. V prezentdcii
Euromelanoma Day 2014 autor Hegyi J. pred-
niesol aktuélne vysledky kampane za rok 2014,
predlozil komplikacie aktudlneho stavu kam-
pane a mozné riesenia. Program pokracoval
troma prednaskami z edukacného grantu Roche
Slovensko, s. 1. 0., Diagnostics Division. Vo svojej
praci Uskalia diagnostiky syfilisu (Martindskova
K.) autorka poukdazala na stale aktudlnu proble-
matiku syfilisu a problémy pri jeho diagnostiko-
vani. Autori prezentacie Syfilis — nové diagnos-
tické moznosti (Lomnitzerova K., Redajova V.,
CucakV, Varmusova E.) informovali, Ze manudlne
vysetrovacie metddy v porovnani s vysledkami
dosiahnutymi novou diagnostickou stpravou
Elecsys Syphilis vykazuju vyrazne nizsiu citlivost
a ich nahradenie novym testom bolo spravnym
krokom. V predndske Biomarkery sepsy a sep-
tického Soku (Pivovarnikova H.) autorka pripo-
menula zdvaznost takého Zivot ohrozujuceho
stavu ako sepsa a septicky Sok, pricom Uspesnost
liecby zavisf od rychlej a spravnej diagndzy, ti-
movej spoluprace a nélezittho manazmentu
septického pacienta.

Obrdzok 1. Zasadanie vyboru SDVS
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Obrdzok 2. Slavnostné predsednictvo pri otvoreni kongresu - zfava Ing. Turjanikova, doc. Buchvald

Prednaska z edukacného grantu Janssen,
Johnson & Johnson, s. r. 0. Zavazné kardiovas-
kuldrne ochorenia a biologicka lie¢ba psoridzy
(Kozub P, Kovacikova Curkova A.) bola zame-
rand na kardiovaskularne riziko u pacientov so
psoridzou pocas biologickej liecby. Vysledky sa

opieraju o observa¢nu multicentrickd Studiu
PSOLAR, z ktorej vyplyva, ze pri vybere prvej
biologickej lie¢by u rizikovych pacientov z po-
hladu kardiovaskularnych ochorenije lepsie (po
zvéazeni dalsich faktorov) uprednostnit ustekinu-
mab pred TNF-alfa blokatormi.



Obrdzok 3. Prof. Hegyi preberd Zlatu medailu SLS

foto: MUDr. Jén Lidaj

Daldi blok (predsednictvo: T. Danilla, M.
Simaljakovd) otvorila prednéska Problémy ne-
priamej diagnostiky vrodeného syfilisu (Danilla
T, Pilekova D). Autori analyzovali vysledky vy-
Setreni deti od matiek liecenych pre syfilis pred
tehotenstvom a aj so zabezpecovacimi lie¢ba-
mi v tehotenstve s pretrvévajucimi pozitivnymi
Specifickymi testami, pricom boli zaznamena-
né falosne pozitivne reakcie v pripadoch detf,
dokonca aj v triede IgM. Preto si diagnostika
a sledovanie lie¢by vyzaduju komplexné po-
sudenie stavu zdravia u matky aj dietata. Vzdy
treba zvazit, ¢i neocakavany vysledok je v zhode
s anamnézou, klinickymi prejavmi, ako aj inymi
metddami stanovenia reaktivity. Kolektiv autorov
(Srankova L., Vrtikova A, Part M., Simaljakova M.,
Buchvald D.) vo svojej praci Ziskany syfilis u pe-
diatrického pacienta — kazuistika prezentovali
pripad a diagnosticko-terapeuticky manazment
ziskaného syfilisu pediatrického pacienta s pred-
pokladanym prenosom asexudlnou formou z ro-
di¢ov na jedno dieta. Prenos syfilisu asexualnou
formou je sice zriedkavy, ale mozny, v literature
sU popisané podobné pripady. Blok uzavrela
prednaska Angiokeratoma circumscriptum —
kazuistika (Baumgartner J,, Simaljakova M.), kde
autori opisali zriedkavé vaskularne 1ézie, klinické
varianty angiokeratdbmov. TieZ prezentovali zau-
jimavu kazuistiku mladého dievcata so zriedka-
vou formou — angiokeratoma circumscriptum
—a vyuzitie 595 nm PDL (pulsed dye) laseru pri
terapii daného ochorenia. Po odznenf prednéasok
nasledovala diskusia k vietkym prednesenym
témam, ktora uzavrela odbornu &ast prvého
dna kongresu.

Sucastou programu schédze bola aj plenar-
na schddza, konana v suvislosti s hodnotenim
¢innosti vyboru vo volebnom obdobi 2010 —
2014. Spravu predniesol doc. Buchvald. Uviedol
nielen pocet stretnuti vyboru, ale i okruh riese-
nych otazok, a najma organizaciu odbornych

Obrdzok 4. Doc. Buchvald predniesol spravu
o ¢innosti vyboru za uplynulé volebné obdobie
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podujati. Sucastou spravy bolo i obozndmenie
s vysledkami novych volieb do vyboru SDVS
a DR na obdobie 2015 - 2018. Vysledky su do-
stupné aj na internetovej stranke spolo¢nosti
www.sdvs.sk. Hlasovanie a rozdelenie funkcif
bude realizované na prvej schoédzi vyboru vo
februdri 2015. Po tejto sprave odznelo i vyja-
drenie predsedu dozornej rady Dr. Osuského
0 absolutoriu k praci vyboru SDVS a informécia
o prijmoch i vydavkoch a celkovom hospodareni
SDVS pokladnicky Dr. Breznickej.

Druhy den kongresu prvy blok (predsednic-
tvo: K. Martinaskovd, J. Pé¢) otvorila prednaska
Diabetes mellitus a koza (Pé¢ J,, Martinaskova
K.), v ktorej autori prehladne a podrobne uviedli
vietky kozné prejavy sUvisiace s tymto zavaz-
nym ochorenim. V daldej praci Co je nové v dia-
gnostike maligneho melandmu (Adamicovd K.,
Fetisovova Z., MazgUtové A) autorky obozna-
mili pritomnych s najnovsimi poznatkami, ktoré
odzneli v sekcii Maligny melaném (MM) na 21.
zjazde Ceskych a slovenskych patolégov v no-
vembri 2014 v Prahe. Nasledovala predndaska
Raritné lymfo- a myeloproliferativne ochorenia
a ich dermatologickd symptomatoldgia (Péc
J., Plank L., Pé¢ova K. jr, Vorcakova K., PéCova
T) so zaujimavymi kazuistikami. Vac¢sinou islo
0 pomerne tazké prejavy i s fatdlnymi nésled-
kami, niektoré s akutnym priebehom, ktoré
dokazuju, Ze i v dermatoldgii su napriek do-
stupnym modernym liekom stéle ochorenia,
ktoré vyzaduju intenzivnu starostlivost. Autorka
Cajchanova K. vo svojej praci Rizikd ambulantnej
lie¢by — analyza kazuistik poukdzala na délezi-
tost medziodborovej spoluprace a omyly pri
diagnostikovani niektorych koznych ochorent.

Po kratkej prestavke zacal druhy blok
(predsednictvo: D. Svecové, S. Urbancek) pred-
naskou s hrackoslovnym ndzvom Poslali ma
nasi k vasim: dermatologicko-reumatologické
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Obrdzok 5. Dr. Breznickd predniesla spravu
o hospodéreni SDVS za obdobie 2010 - 2014
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mosty v diagnostike a lie¢be PsA (Urbancek
S., Bielikova M.). Autor poukdzal na spolo¢né
klinické a patofyziologické aspekty psoria-
zy a PsA a apeloval na aktivnu spoluprécu
dermatoldgov a reumatoldgov pri vEasnej
diagnostike a manazmente oboch chordb.
Kolektiv autorov (Blanar Korbové J.,, Martinaskova
K., Petrova S.) vo svojej prezentdcii TBC cutis —
stdle aktudlna téma poukazali na stale existujuci
zavazny problém tuberkulézy a pripomenuli, Ze
v ramci diferencidlnej diagnostiky pri koznych
defektoch je potrebné na tuto diagndzu mysliet.
V prednaske Eczema herpeticatum — akutny
stav v dermatolégii (Gulanové B., Simaljakova
M.) autori predstavili pripad mladej pacientky
s rozsiahlym nédlezom eczema herpeticatum.
Blok uzavrela praca Hidradenitis suppurativa
alebo....? (Uhrin T, Martinaskova K., Imlejové P),
v ktorej autori prezentovali Uskalia diferencidl-
nej diagnostiky tazkych fistulujicich koznych
prejavov, poukdzali na problémy v liecbe, jej
komplikacie u pacientov a zvolenie optimalneho
liecebného algoritmu.

V poslednom bloku (predsednictvo:
D. Buchvald, A. Masarovi¢ovd) odzneli tri pred-
nasky. Kolektiv autorov Part M., Heizerova M,
Svecova D) Nélez hranicil s adenokarcinémom
in situ. V terapii pouZili novd modernt metddu
liecby MAL-PDT s vybornym efektom. MAL-PDT
tak rozsiruje Ucinné terapeutické moznosti ad-
nexalnych tumorov. V praci Rozacea — moznosti
lie¢by — kazuistika (Visnovska D, Guba D, Vrabec
R) bola okrem prehladného sumaru moznostf
lieCby uvedend aj zaujimava kazuistika pacienta
s 20-ro¢nou genézou rozacey, u ktorého boli po-
uzité viaceré liecebné postupy vratane osetrenia
pulznym farbivovym laserom a plastickej chirurgie.
Téma prednasky Dermatoveneroldgia v obrazoch
a prevencii (Lidaj J, Lidajova T, Masarovicova A) sa
napriek prvotnému veselému zameraniu nako-
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niec ukazala ako pomerne vazna, pretoze v pod-
state pdsobi aj ako pravdiva reflexia a prevencia.
A, samozrejme, suvisi aj s vnimanim a vztahom
spoloc¢nosti k lekarskemu stavu, pricom par vetami
¢i tahmi ceruzky odhaluje pravdivd, hoci nie vzdy
prijemnu realitu. Tato prednaska uzavrela odborny
program tohtoro¢ného kongresu.

Na zaver prezident SDVS doc. Buchvald vyzdvi-
hol, Ze i toto jubilejné podujatie bolo starostlivo pri-
pravené zodbornej a organizacnej stranky. Ocenil
dlhoro¢nu snahu veduceho lekdra PLK primara
MUDr. Jana Lidaja i srde¢nu atmosféru kongresu.
Podakoval vietkym, ktorf venovali svoj ¢as a ener-

giu na pripravu tohto vedeckého podujatia, orga-
nizatorom, generdlnemu sponzorovi SLK Piestany
a PLK Smrdaky, prednésajuicim aj pasfvnym tcastni-
kom a v neposlednom rade i vystavujucim firmam
za podporu podujatia (Galderma-Spirig Ceska
aSlovenskd, a.s., Janssen, Johnson & Johnson, s.r.o,
L'OREAL Slovensko, s.r.o., Novartis Slovakia, s.r. 0,
Pfizer Luxembourg SARL, Worwag Pharma), bez
pomoci ktorych by sa jubilejné XV. smrdacke dni
nemohli uskutocnit. Ich sii¢astou byva v prvom dni
kongresu od 12.00 vzdy aj koncoro¢né stretnutie
vyboru SDVS. Pozval pritomnych na dalsi ro¢nik
v zazitom termine v polovici decembra (11.- 12.12)

roku 2015. Este predtym sa vsak v letnom majovom
termine uz 21. - 23. 5. 2015 uskuto¢ni spolo¢ny
XI. kongres ¢eskych a slovenskych dermatolégov
v Top hoteli v Prahe. Je to teda o nieco skér ako
obvykle, pretoze zazity junovych termin tychto
spolo¢nych kongresov obsadil 8. — 13. juna 2015
23. svetovy dermatologicky kongres (World
Congress of Dermatology) vo Vancouveri.

MUDr. Alina Hriabinovd-Riasko
Pridodné liecebné kipele Smrddky
906 03 Smrddky




