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Clanek pojednava nejen o bézné uzivanych lé¢ivych rostlinach, ale i o novych lé¢ivych rostlinach, upozoriuje na lé¢ivé drogy nevhodné

pro déti a mozné interakce.
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Medicinal plants in paediatrics

The article deals with the commonly used as well as new medicinal plants, highlihts the ones suitable for use in children, and mentions

possible interactions.
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ViyuZitf [écivych rostlin proZivé v soucasnosti
urc¢itou renesanci. Jsou izolovany nové pffrodni
slouceniny, vyhodnocovény jejich tcinky, toxi-
Cita a interakce. Vyznamné se rozsifuje nabidka
zahrani¢nich lécivych drog, pfedeviim z Indie,
Ciny, zemf SNS a Jizni Ameriky. Nové poznatky
se prosazujf i do pediatrie.

V pfipadé aplikace lécivych drog, u nichz
existuje dostatek informaci, je urcujicim krité-
riem vek. Vétsinou se pocita s hranicemi do
1 roku véku, ddle 3,6, 12 leta v pfipadé 15letych
se uvazuje o dospélém jedinci. U nejmensich
détfje vybérznacné omezen na rostliny, u nichz
existujf mnohaleté terapeutické zkusenosti, pod-
porované detailnimi znalostmi obsahu Gcin-
nych latek i toxikologickymi riziky. Pro pfipravu
nalevd slouzicich k béznému pitnému rezimu
se uzivaji nej¢astéji smési drog s obsahem tfis-
lovin, flavonoidl a proanthocyanidind, které
upravuji zazivani. Jedna se o Rubi idaei folium
(malinikovy list), Rubi fruticosi folium (ostruziniko-
vy list) a Fragariae folium (jahodnikovy list), dale
drogy s karminativnimi, sedativnimi a protiza-
nétlivymi ucinky silicnych slozek, které plsobf
i v mocovych a dychacich cestach, Anisi fructus
(anyzovy plod), Foeniculi fructus (fenyklovy plod),
Matricariae flos (hefménkovy kvét), Serpylli herba
(matefidouskova nat), Menthae piperitae herba
(nat maty peprné), slizové drogy schopné poly-
sacharidovym gelem pokryvat a chranit sténu
stfevni, zadrZovat ve stolici vodu a zajistovat jejf
mékkou konzistenci, ale plsobit i jako expekto-
rans. Jedna se predevsim o Althaeae radix (pros-
kurnikovy kofen) a Malvae flos (slézovy kvét).
K nim mutzeme prifadit také Plantaginis folium
(jitrocelovy list) s protizénétlivymi a expekto-
racnimi ucinky. S vyjimkou tradi¢niho Détského
¢aje s hefmdankem a fenyklu doporucuji vyrobci

komer¢ni ¢ajové smesi az détem od ukoncené-
ho 6. mésice.

Kzevnim Uceltim se kromé olivového a slu-
necnicového oleje stéle vice vyuziva kvalitni
nevysychavy mandlovy olej (Amygdalae oleum).
Je velmi dobre sndsen détskou pokozkou, pfi-
spivd k jeji ochrané a regeneraci. Castou sou-
¢asti pripravkd pro kozni aplikaci je Jojobae
oleum (jojobovy olej), ziskany ze semen kefe
Simmondsia chinensis. Vy3si mastné kyseliny
(C,,). jejich estery a volné alkoholy umoznuji
lepsi penetraci lipofilnich 1éciv. Olej lisovany ze
semen konopf setého (cannabis sativa) vynika
mnozstvim esterd polynenasycenych mast-
nych kyselin, které zlepsuji kvalitu bunécnych
membran. Tvoii zaklad |écebné kosmetiky pfi
atopickém ekzému a lupénce, pouziva se jako
fotoprotektivum vici UVA i UVB zéfeni, ma pfi-
mé vyuZiti pti lé¢bé oparl a aftd.

K stimulaci imunitniho systému u détf star-
sich 1 roku Ize pouzit pripravek Immunal gtt.
vyrobeny z druhu Echinacea purpurea (tfapatka
nachova), jejiz heteropolysacharidy a derivaty
kyseliny kédvové zvysuji fagocytdzu. Pripravek
obsahuje alkohol a mald mnozstvi pyrrolizidi-
novych alkaloidl tussilaginu a isotussilaginu,
u nichz sice nebyla prokdzana hepatotoxicita,
ale presto je doporuceno podévat piipravek
nejvyse 8 tydnu. Saponiny, flavonoidy a poly-
sacharidy v droze Hederae folium (bfe¢tanovy
list) tvori zaklad expektora¢niho Ucinku brec-
tanového sirupu.

Vétsina pfipravkd s bylinnymi kompozi-
cemi nebo extrakty je vyrobci ur¢ena az pro
déti od 3 let. DUvodem k opatrnosti je ¢asto
nedostatek informaci o Ucincich jednotlivych
sloZek s ohledem na stupen vyvoje imunitniho
systému ditéte, obsah alkoholu v pfipravku
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nebo riziko vdechnuti v pfipadé pastilkovych
forem. Mnoho vyrobkd nenf k dispozici v pro-
vedeni ,pro déti”, ale vék je zohledrovéan pouze
davkovanim.

K aktivizaci fagocytdzy a NK bunék imunit-
niho systému se vyuzivaji B-glukany, polysacha-
ridy slozené z glukézovych jednotek. S délkou
fetézce a bohatosti bo¢niho vétveniroste jejich
ucinnost. 3-glukany omezuji rozvoj alergickych
reakci, maji antioxidacni vlastnosti, chrani pred
poskozenim Skodlivym zéfenim, snizujf hladinu
LDL-cholesterolu a urychluji hojenfran. PGvodnf
pfipravky s obsahem jednoduchych 1,3-glukan,
ziskdvanych z kvasinek, jsou nahrazovany vét-
venymi 1,3/1,6-glukany pochazejicimi z vyssich
hub, predevsim z hlivy Ustfi¢né (Pleurotus ostrea-
tus) — glukan pleuran (pfipravek Imunoglukan
aj). Do CRjsou dovézeny i extrakty z japonského
jedlého houzevnatce (Lentinus edodes) a dalsich
vyssich hub.

Nékolik pozndmek o druhu Glycine max (séja
lustinatd). Vétsina séjovych bobl pochazi dnes
z geneticky modifikovanych rostlin, jimz byl viozen
gen pro syntdzu aromatickych aminokyselin zfs-
kanou z pldnich bakterif, s cillem zajistit odolnost
soji vUci totalnimu herbicidu glyfosatu. Ve farmacii
a potravinarstvi pouzivany lecitin, tj. v lihu roz-
pustna smés fosfolipid{, vyznamnych pro stavbu
bunécné stény, se extrahuje ze séjovych semen.
Isoflavony daidzein a genistein jsou fazeny mezi
fytoestrogeny, protoZe vykazujf afinitu k estro-
genovym receptorim (siln&ji k 3-ER nez k a-ER).
Sojova mléka apod. vyrobky urcené pro déti by
mély mit minimalizovany obsah isoflavond.

Vyskyt zanétl mocovych cest u dévcat mi-
Ze ¢&stecné pfipadat na vrub soucasné maody
kratkych tricek. Ve vétsiné pouzivanych cajo-
vych smési se objevuje droga Betulae folium
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(bfezovy list). Obsazené flavonoidy a saponi-
ny zvysuji diurézu a majf i antiinvazni efekt.
Dezinfekené plsobf jednoduché fenolické de-
rivaty z Thymi herba (tymidnova nat). Doplnény
o dalsi diureticky pusobici drogy (preslickova
a zlatobylova nat) byvaji ¢ajové smési dopo-
ruc¢ované détem od 3 resp. 6 let k procisténf
a dezinfekci mocovych cest. Problematickou
drogou zlstavéa Uvae ursi folium (medvédico-
vy list). Fenolicky glykosid arbutin uvolnuje
po enzymatickém stépeni dezinfekené aktivni
hydrochinon. Vzhledem k hepatotoxicité arbu-
tinu a vys$simu obsahu tfislovin (az 20 %) vyvo-
lavajicich zalude¢ni nevolnost jsou urologické
¢aje obsahujici medveédicovy list urceny az pro
pacienty od 12 let.

Nové lécivé rostliny
s relativné nizkou toxicitou

Aspalathus linearis — cajovnikovec kapsky,
vytrvaly kef, lidové rooibos, pochdzi z Jizni Afriky.
Domorodci byl uzivan odvar pfi zazivacich poti-
Zich a do koupelfjiz od kojeneckého véku. Listy
neobsahuji kofein, tvofi mélo tfislovin, jsou
pfitomny flavonoidy, derivaty kyseliny kdvové
a rtzné minerdlni latky. V CR jsou k dispozici
¢ajoviny i pfipravky lécebné kosmetiky.

Centella asiatica — pupecnik asijsky, pla-
zivd rostlina indickych mokfad, znama jako
gotu-kola. Vyznamny adaptogen, v mnoha
smerech predci i zensen. Triterpenové glyko-
sidy urychluji hojeni ran a popélenin zvyse-
nim obsahu hydroxyprolinu v tkéni, zlepsujf
pribéh rady koznich chorob (lupénka), chrant
cévy pred plsobenim volnych radikéld a jsou
zékladem expektoracnich vlastnosti rostliny.
Extrakty se aplikuji zevné i vnitfné. Objevuji
se pripravky ur¢ené pro déti od 3 let.

Plantago afra (syn. P. psyllium) - chme-
lik blesnikovy. V osemeni tohoto indického
jitrocele je obsazen ve vodé rozpustny sliz,
ktery vyvolavé v Zaludku pocit plnosti, zadr-
7uje vodu ve stfevé, chréani sliznici zazivaciho
traktu a brani vstfebdvani tukd. Napomaha
k spravné konzistenci stolice i ochrané sliz-
nice pfi prdjmech. Droga se vmichava do jo-
gurtu a dostate¢né se zaplji. Je doporucovan
od 3 let véku.

Uncaria tomentosa — femdihak plstnaty,
jihoamerickd liana s obsahem oxindolovych
alkaloidd, triterpenoidt a katechinovych tfis-
lovin, vykazuje aktivaci imunitniho systému,
predevsim fagocytdzy a urychleni apoptdzy.
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SlouZi jako podptrny prostfedek k omezeni
nezddoucich U¢inkd chemoterapie a radio-
terapie. U nékterych ¢ajovych smési ur¢enych
k ocisté organizmu se udava pouziti jiz od 6 let
véku.

Vaccinium macrocarpon - klikva velkoplo-
d3, pfimofska rostlina Kanady a USA, do Evropy
dovaZzend jako kanadskd brusinka. Plody ob-
sahuji pektin, triterpenové kyseliny, kyselinu
ellagovou a ellagotaniny. Extrakty se vyuzivajf
pfi zanétech mocovych cest. Pektiny usnadnujf
vstfebavani latek a kyselina ellagova a jeji deri-
vaty brani adhezi bakterif na epitel mocovych
cest. Ve formé sirupl a tablet se podava détem
jizod 3 let.

Withania somnifera — withanie opojna,
adaptogenni rostlina pdvodem z Indie, kde
je uzivana podobné jako Zensen. Na Ucinku
se podileji hlavné steroidni laktony — withano-
lidy. Normalizuje zvyseny i snizeny krevni tlak.
Ojedinéle se objevuje withanie jako soucast
pripravkd ur¢enych pro déti od 3 let véku.

Rostliny nevhodné pro déti

Ginkgo biloba - jinan dvoulalo¢ny, v listove
droze obsahuje flavony a diterpenové laktony.
Extrakt chréni kolagen vldsec¢nic pred oxidaci
a je podavan pro zlepseni prokrveni koncetin
a mozku. Standardizované vyrobky viak nejsou
uréeny détem.

Panax ginseng — véehoj Zensenovy, vyznam-
ny adaptogen. Smés saponinli — ginsenosidd
pusobi celkovou vitalizaci organizmu, zlepsent
adaptacnich mechanizm, stimulaci imunitni-
ho systému a schopnost zvladat stres rlizného
plvodu. Standardizované vyrobky ale nejsou
urceny détem.

Rizikové jsou drogy s obsahem anthraglyko-
sidu, které patii mezi potenciondlni kanceroge-
ny. Tyka se to pfedevsim drog Sennae folium (list
senny) a Sennae fructus (plod senny) podavanych
pfi Upornych zacpach nebo pfi pokusech o $tih-
lou linii u predpubertalnich déti.

Kvét a list druhu Tussilago farfara — podbél
|ékafsky (Asteraceae), obsahujici hepatotoxické
a kancerogenni pyrrilizidinové alkaloidy (senkir-
kin, senecionin), byly vyfazeny z détské léCebné
praxe, podobné kofen a list druhu Symphytum
officinale — kostival Iékafsky, rovnéZ pro obsah
pyrrolizidinového alkaloidu symphytinu.

Také drogy obsahujici neurotoxicky a haluci-
nogenni thujon (Salvéjovy list a pelyrikové nat)
se nedoporucuji podavat détem.

Interakce

Novych poznatkd pfibyva také v oblas-
ti interakci syntetickych léciv s potravinami
a lécivymi drogami. Grapefruitovd stdva je
inhibitorem izoenzymu CYP3A4 (cytochrom
P450 3A4) a P-glykoproteinu. Hlavni podil
na tomto Ucinku maji furanokumariny bergap-
ten, bergamottin a pfibuzné latky. Nasledkem
inhibice izoenzymu CYP3A4 nastavé omezeni
metabolizmu nékterych 1éc¢iv, u nichz dochézi
k zesfleni Ucinku. Jedna se o statiny (lovasta-
tin), cyklosporin, verapamil.

Inhibice CYP3A4 byla nalezena také u tfa-
patky (Echinacea sp.).

Naopak k zeslabenf ucinku nékterych léciv
dochézi po podani trezalkové nati (Hyperici
herba) nebo tfezalkovych extraktl. Predevsim
floroglucinovy derivét hyperforin vykazuje silny
antidepresivni (serotoninergni) Uc¢inek a soucas-
né je také induktorem CYP3A4, coZ vede k sni-
Zeni Ucinku fady léciv, napf. v pediatrii bézné
podavaného klarithromycinu (Klacid, Fromilid),
riziko interakce je uvéddeéno také v pripadé diaze-
pamu, karbamazepinu a paracetamolu.

Zaveér

Spolu s narlstem mnozstvi poznatkl o che-
mickém slozeni rostlinnych drog a vyhodnocenti
klinickych studif, provadénych na zakladé udajt
ziskanych z tradi¢nich medicin celého svéta,
se predpoklada dalsf rozsifeni moznosti fytote-
rapie také v pediatrii.
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