Fytoestrogény a ich pouzitie v menopauze
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Obdobie klimaktéria prinasa vyrazné hormonalne zmeny v zenskom organizme. Tieto zmeny za¢inaju priblizne medzi 40-tym az 50-tym
rokom Zivota a kon¢i okolo 65 roku. Znizenie produkcie pohlavnych horménov ma za nasledok mnozstvo symptémov, ktoré su pre toto
obdobie typické a ovplyviuju kvalitu zivota zeny. Prejavy st rézne a administracia tychto symptémov byva u kazdej zeny individualna.
Hormonalne zmeny su spojené so znizovanim funkcie vaje¢nikov produkovat pohlavné hormény (estrogén, progesterén). Mnohi lekari
odporucaju substituovat v priebehu menopauzy prave chybajice hormdny. Hovorime o hormonalnej substitu¢nej terapii (HRT). Z dovodu
potencialnych neziaducich uc¢inkov hormonalnej terapie, uprednostiiuju menopauzalne Zeny ¢oraz castejsie pouzitie prirodnych latok,
tzv. fytoestrogénov (najma izoflavony, lignany, kumestany), ktorych tcinky st podobné tc¢inkom prirodzenych zenskych pohlavnych
hormonov. Bohatym zdrojom fytoestrogénov su plosti¢nik strapcovity, vitex jahnaci, datelina li¢na, dioskdrea hunata, séja fazulova,
lan siaty a iné.
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Phytoestrogens ant their use in menopause

In climacterium arise significant hormonal changes in the woman’s body. These changes begin approximately between age 40 to 50 and
ends around age 65. The reduction of the production of sex hormones results in a number of symptoms that are typical for this period and
affect the quality of woman'’s life. The symptoms are varied and have individual administration between women. Hormonal changes are
associated with reducing the function of the ovaries produce sex hormones (estrogen, progesterone). Many gynaecologists recommend
substituting missing hormones during menopause. We are talking about hormone replacement therapy (HRT). Due to the potential side
effects of hormone therapy, menopausal women increasingly prefer using of natural substances called phytoestrogens (isoflavones,
lignans, cumestans), whose effects are similar to the effects of natural female sex hormones. A rich source of phytoestrogens is Black
cohosh, Vitex, Red clover, Wild Yam, Soybean, flax and others.
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Uvod Tabulka 1. Rozdelenie fytoestrogénov a ich zdroje (4)
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mnozstvo zien vyhladdva moznosti, ako tymto alfa-alfa klicky

symptémom predchéddzat, alebo ich zredukovat

bez uzivania Klasickych estrogénov, ktorym sa Obrdzok 1. Chemické struktlry niektorych fytoestrogénov

pri dlhodobejsom uzivani pripisuje mnozstvo
vaznych neziaducich Ucinkov (zvysené riziko
rakoviny prsnika, mozgovej prihody, ¢i Zilovej
tromboembdlie). V poslednom obdobi sa tak
zvysuje dopyt po alternativach estrogénu. Prave
tu sa uplatnuju fytoestrogény, t. j. prirodné
latky s U¢inkom podobnym estrogénu (1, 2). Ide
o nesteroidné latky, z ktorych najvyznamnejsie
skupiny tvoria izoflavény, lignany a kumestany.
Najvacsiu skupinu tvoria izoflavony (tabulka 1,
obrézok 1). Epidemiologické studie stéle preuka-
zuju protektivny ucinok tychto latok proti vzniku

biochanin A enterodiol enterolakton
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avyvoju velkého mnozstva zavaznych ochorent,
vratane rakoviny, osteopordzy a kardiovaskular-
nych choroéb. TieZ poukazuju na relativne nizky
vyskyt rakoviny prsnika u azijskych Zien, prav-
depodobne vdaka dostato¢nému prisunu séje
a produktov z nej.

[zoflavony sa po perordlnoum uziti Stiepia
prostrednictvom glukoziddz na aglykény, ktoré sa
po absorbcii v peceni konjuguju s kyselinou glu-
kurénovou alebo sulfatom na metabolity dete-
kovatelné v cirkulacii. Podobne je to aj z lignanmi,
ktoré sa hydrolyzuju a metabolizuji pésobenim
¢revnych baktérii a ich enzymov na ucinné en-
terolignany (enterodiol a enterolaktén) (3,4, 5).

Jéinky fytoestrogénov

U¢inky fytoestrogénov su analogické
s Uc¢inkami selektivnych moduldtorov estrogé-
novych receptorov (SERM), ktoré ako modulatory
pdsobia rozdielne v jednotlivych tkanivach: na
jednej strane ako agonisty, ¢ize maju estrogé-
nom podobné ucinky (v kostiach, kardiovasku-
larny systém), na druhej strane ako antagonisty
znizuju funkciu endogénnych estrogénov v or-
ganizme, ¢im su vyznamné aj z hladiska znizo-
vania vyskytu hormoén-dependentnych nadorov
(v prsnikoch, v maternici). Ukdzalo sa, Ze fyto-
estrogény su schopné sa viazat na estrogénovy
receptor typu a a najma typu f3. Mechanizmus
Ucinku je teda zalozeny na interakcii fytoestrogé-
nov s enzymami a receptormi. Vdaka svojej sta-
bilnej Strukture a nizkej molekulovej hmotnosti
fytoestrogény lahko prechddzaju cez bunkové
membrény. Prave ich ucinkom na estrogéno-
vé receptory sa vysvetluje ich uloha v redukcii
symptomov menopauzy a v prevencii hormon-
-dependentnych nadorov (6).

Fytoestrogény a prevencia
osteoporozy

Je mnoZstvo potencidlnych mechanizmoy,
ktorymi fytoestrogény mézu ovplyvriovat me-
tabolizmus kosti. Izoflavény zvysuju syntézu
vitaminu D v bunkéch a ukazalo sa, Ze stimuluju
vychytdvanie kalcia do kosti a zvysuju prolife-
raciu a diferenciaciu buniek kosti. Predpoklada
sa, Ze tieto Ucinky su spojené so schopnostou
fytoestrogénov viazat sa na estrogénoveé re-
ceptory (4, 14).

Fytoestrogény a kardiovaskularny
systém

Priaznivy ucinok fytoestrogénov na kardio-
vaskularmy systém je tiez zndmy. Ukazalo sa, Ze
sojové fytoestrogény znizuju lipidy plazmy, ¢o
ma za nasledok aj znizenie hladiny cholesterolu.

Izoflavony tiez stimuluju aktivitu endotelidinej NO
syntazy a indukuju vazodilataciu. Pripisuje sa im aj
antitromboticky a antiaterogénny efekt (2, 4, 14).

Fytoestrogény a prevencia rakoviny

Antikarcinogénny ucinok fytoestrogénov
sa predpoklada najma v stvislosti s nizkym vy-
skytom rakoviny prsnika u azijskych zien, kto-
rych strava je bohaté na séjové fytoestrogény.
U nich sa vsak predpoklada dlhodobé uzivanie,
vzhladom na to, Ze vacsina obyvatelov Azie mé
sojové produkty na jedalnom listku od detstva.
Okrem toho maju fytoestrogény silné antioxi-
dacné ucinky, ¢im predstavuju ochranu DNA
pre oxida¢nym poskodenim. Uvédza sa, 7e pre-
ventivny Ucinok fytoestrogénov ma vyznam aj
u zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika. Studie
dokazuju redukciu relapsu pri uzivani fytoestro-
génov. Nazorov je viak vela a aj v tomto smere
je potrebny dal3i vyskum (2, 4, 14).

Fytoestrogény a prevencia starnutia
pokozky

Jednym z benefitov uzivania fytoestrogénov
je priaznivy Ucinok na pokozku. Je zndme, Ze es-
trogény hraju doélezitd ulohu vo fyzioldgii koze.
V klimaktériu preto dochadza aj k zmendm na
pokozke. Sucasnd literatura uvadza, ze fytoestro-
gény ponukaju zlepsenie a spomalenie znakov
jej starnutia (13).

Iné ucinky fytoestrogénov

Okrem spomenutych Ucinkov sa uvadza
aj priaznivy ucinok fytoestrogénov na nervo-
vy systém a ich vyznam v prevencii demencie
a depresivnych stavov (2, 4, 14).

Zdroje fytoestrogénov aich
pouzitie

Plosti¢nik strapcovity

Plosti¢nik strapcovity (Cimicifuga racemosa
(L) Nutt, Ranunculaceae) patri medzi najzndmej-
Sie liecivé rastliny, ktoré sa vyuzivaju v preven-
cii a redukcii negativnych prejavov klimaktéria.
Domovom plosti¢niku je Severnd Amerika, kde je
doleZitou sticastou tradicnej mediciny pdvodnych
obyvatelov. Je to mohutna rastlina, ktord sa pysi
krémovo bielymi strapcovitymi sikvetiami. Kvety
vsak uvolfiuju neprijemnu voru. Ako droga sa po-
uziva suseny podzemok (Cimicifugae rhizoma) (8).
Medzi obsahové latky patria izoflavény (formono-
netin, biochanin A), triterpénové glykozidy (cimici-
fugozid, aktein, cimiracemozid A, C a F), fenolové
kyseliny (fukinolova, kdvova, ferulova, izoferulova),
fenylpropanoidy (petazifenol, cimicifenol), lignany,

triesloviny, vitaminy (9). Viaceré Studie poukazuju
na potencidlny estrogénovy ucinok plosticniku.
Extrakt z podzemku preukdzal selektivny ucinok
na estrogénové receptory. Uc¢inné latky poma-
haju znizovat hladinu luteiniza¢ného hormonu.
Z tychto dovodov sa extrakt z podzemku odpor-
Uca pri klimakterickych tazkostiach. Uvadza sa, ze
pritomné latky su schopné nasadat na serotonino-
Vvé receptory, ¢im sa predpoklada antidepresivne
pdsobenie plosti¢niku.

Déavkovanie: extrakt z drogy sa pouziva
vnutorne. Dennd dévka suchého extraktu v pri-
pravkoch zodpoveda 40 - 140 mg drogy. U¢inky
sa zacinaju prejavovat po 2 - 4 tyzdiioch uziva-
nia pripravku, maximalne Gcinky sa prejavia po
troch mesiacoch uzfvania.

Neziaduce ucinky: neboli pozorované, ale
u citlivych oséb sa moézu vyskytnut traviace taz-
kosti (nevolnost, zvracanie).

Interakcie: nie st zndme.

Kontraindikacie: zavazné ochorenia pecene.

Tehotenstvo a dojcenie: uzivanie extrak-
tov z plosti¢niku strapcovitého je v tomto ob-
dobi kontraindikované (10, 11, 12).

Vitex jahnaci

Vitex jahnaci (Vitex agnus castus L.,
Verbenaceae) je vyborna liecivé rastlina na
klimakterické a menstrua¢né tazkosti. Jej do-
movom je Stredomorie a juhozdpadné Azia,
u nas je zndmy ako okrasny opadavy ker s ko-
pijovitymi listami, na rube bledo plstnatymi.
Kvety su modrofialové alebo ruzové usporiadané
do koncového sukvetia. Plod je ¢erveno-cierna
bobula, ktord sa vyuziva na farmaceutické ucely
(Agni casti fructus) (8). Medzi ucinné latky vitexu
jahnacieho patria lipofilné flavonoidy (kasticin,
penduletin), hydrofilné flavonoidy (O- alebo
Cglykozidy flavonu ako su orientin, homo-
orientin, luteolin-7-glykozid, izovitexin), bicyklické
diterpény (hlavne rotundifurdn az do 0,3 %), iri-
doidné glykozidy (agnuzid), triglyceridy, silica (9).

Vitex sa tradi¢ne pouzival na mnozstvo
rozlicnych stavov, ¢i ochoreni (afrodiziakum,
kontraceptivum, emenagdgum, sedativum).
V sti¢asnosti sa stal znova velmi popularnym ako
liek ur¢eny hlavne Zendm. Hlavnymi indikaciami
su gynekologické tazkosti, ako predmenstruacny
syndrém (bolestiva alebo nepravidelnd men-
strudcia, alebo menstrudcia s velkym krvacanim),
nedostatoc¢na tvorba Zltého telieska, hyperpro-
laktinémia, cyklickd mastalgia, menopauza, ¢i
hormondlne podmienené akné. Odporuca sa
pri problémoch, ako st ndvaly tepla, zvysené
potenie, bolesti hlavy, napétie v prsnikoch s bo-
lestou, kfce v oblasti vaje¢nikov, nepravidelny
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menstruacny cyklus, nafuknuté brucho, izkost,
Ci depresia alebo iné psychické symptomy.

Davkovanie: denna davka sa pohybuje od
40 - 240 mg drogy denne. Naj¢astejsie sa pou-
Zivaju pripravky (kapsule, tablety).

Neziaduce ucinky: nie st zndme, no u cit-
livych osob sa mézu vyskytnut traviace tazkosti,
bolest hlavy ¢i koznd alergia.

Interakcie: nie su zname.

Kontraindikacie: nie si zndme.

Tehotenstvo a dojcenie: v tomto obdobi
sa uzivanie neodporuca (10, 15).

Datelina lu¢na

Datelina luéna (Trifolium pratense L, Fabaceae)
je na nasom Uzemi hojne rozsirend trvaca rastlina
s typickymi trojpocetnymi listami zlozenymi z troch
vajcovitych celistvookrajovych listkov. Patpocetné
kvety su usporiadané do hldvkovitych stkvetf, su
purpurovej alebo bielej farby. Na preventivne a te-
rapeutické Ucely sa vyuziva kvet dateliny IUc¢nej
(Trifolii pratensi flos) (8). V sUcasnosti sa datelina
vyuziva predovietkym vdaka obsahu izoflavo-
nov (formononetin, biochanin A, genistein a jeho
metylderivaty, ale aj daidzein, trifolin, izotrifolin,
izoramnetin, pratol, pratensol, trifolirizin, kumestrol,
naringenin) na lie¢bu menopauzalnych sympté-
mov, pri predmenstruacnych tazkostiach, ako je
bolest prsnikov, pri benignej hyperpldzii prostaty,
ale aj pri osteoporoze, ¢i vysokej hladine choleste-
rolu alebo diabete. Pri dateline sa zaznamenala an-
tioxidacna, protizapalova aktivita a tyrozinkindzovy
inhibicny Gcinok. Datelina sa zvonka pouziva ako
kozné dezinficiens a pri koznych ochoreniach, ako
je ekzém, ¢i psoridza.

Davkovanie: na pripravu zéparu (¢aju) sa
pouzije 1,5 g pripadne 1 ¢ajova lyzicka drogy na
200 ml vriacej vody, uziva sa 2- az 3-krat denne.
Tinktura (v pomere 1:5, 30 % alkohol): 2 = 5 ml
3-krdt denne. Praskovana droga v kapsliach ale-
bo tabletdch sa uziva 1- az 2-krat denne.

Neziaduce ucinky: nie st zndme.

Interakcie: pre obsah izoflavénov sa neod-
poruca kombinécia s liekmi s obsahom hormo-
nov (estrogén, progesterén, androgény alebo
ich derivaty), napr. hormonalnou antikoncep-
ciou. Pre obsah kumarinov sa neodporuca kom-
binécia s antikoagulanciami (warfarin, kyselina
acetylsalicylovd) alebo s urcitymi doplnkami
vyzivy (obsahujucimi ginko dvojlalo¢né, dum-
bier lekarsky, cesnak kuchynsky, vitamin E) pre
zvysené riziko krvacania.

Kontraindikacie: nie st zndme.

Tehotenstvo a dojcenie: pre obsah fyto-
estrogénov sa uZivanie v tomto obdobf neod-
poruca (10, 16).

Séja fazulova

Séja fazulova (Glycine max L. Fabaceae)
je vyznamnou lie¢ivou rastlinou, ktord sa odpo-
ruca pri klimakterickych taZkostiach. Je to jedno-
ro¢na, zriedka dvojro¢na, husto cervenohnedo
ochlpenédrastlina. Plodom je lusk 3 az 8 cm dlhy,
ktory obsahuje 2 az 4 semend. Domovom rast-
liny je Azia (8). Postupne sa pestovanie rozsfrilo
do viacerych krajin po celom svete. Klinické po-
zorovania vychadzajuce z epidemiologickych
studif poukdzali na to, Ze azijské zeny (Zijuce
v Japonsku, Cine, Malajzii) netrpia klimaktericky-
mi tazkostami a osteopordzou v takom rozsahu
ako zeny v Eurdpe a Severnej Amerike. Zistilo sa,
7e ma na tom podiel najma &zijska strava obo-
hatend o soju a séjové produkty (syr tofu, sdjové
cestoviny, s6jové mdso a mlieko, s6jova omacka,
sojové klicky). Hlavnymi Gcinnymi latkami su
izoflavonoidy (genistein, daidzein, glycitein), ¢im
sa predpokladd estrogénovy tcinok a redukcia
symptomov klimaktéria, rizika osteopordzy a kar-
cindmu prsnika. Klinickych studif preukazujucich
tieto Ucinky je v3ak mélo, a tak sa terapeuticky
prinos neda jednoznacne potvrdit. Uvadza sa,
Ze s6ja a sojové produkty maju priaznivy vplyv
na krvotvorbu a latkovd vymenu, znizuju hladinu
cholesterolu a vyskyt ZI¢ovych kameriov.

Davkovanie: uvadza sa 10 - 100 g drogy
denne, ¢o predstavuje 40 — 120 mg soéjovych
izoflavonov.

Neziaduce ucinky: ojedinele sa moze vy-
skytnut nevolnost, zdpcha, nadmerna plynatost,
alergickd reakcia.

Interakcie: nie st zndme.

Kontraindikacie: nie st zndme.

Tehotenstvo a dojcenie: aj ked sa uzivanie
séje v tomto obdobi zdé byt bezpecné, pre nedo-
statok Udajov o bezpecnosti séjovych izoflavénov
sa nadmerné uzivanie sdje neodporuca (10, 16).

Dioskérea hunata

Dioskdrea hunata (Dioscorea villosa L.,
Dioscoreaceae) je lianovita rastlina, ktorej do-
movom je Severnd Amerika. U nds sa ¢asto vy-
skytuje ako okrasna rastlina. Je to trvaca bylina
s bledohnedymi postac¢anymi, zdrevnatenymi,
cylindrickymi pakorerimi alebo hluzami, ktoré
sa komerc¢ne vyuzivaju. Hlavnymi obsahovymi
latkami drogy su steroidné saponiny ako dios-
genin a jeho glykozid dioscin, dalej protodios-
cin, meprotodioscin, perrisaponin a progein |l.
Vzhladom sa chemicku struktdru sa pri diosge-
nine predpoklada estrogénovy a protizédpalovy
Ucinok. Hlavny ucinok sa viaze na pritomnost
diosgeninu, ktory je silne fyziologicky aktivny
a zUcastiuje sa na produkcii progesterénu.
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Diosgenin ziskany z tejto rastliny zohral kficovu
ulohu vo vyvoji kontraceptiv. Pravdou je, Ze ras-
tlina ako takd nema preukazany ucinok v liec¢be
ochorenf suvisiacich s hormonmi. Napriek tomu
sa v sucasnosti dioskorea vyskytuje v priprav-
koch na lie¢bu menopauzélnych symptémoy,
menstruacnych tazkosti a osteopordzy. Ma an-
tioxida¢né ucinky, znizuje hladinu triglyceridov
v cirkulacii a tym aj riziko vzniku aterosklerdzy.
Davkovanie: v pripravkoch (tablety, kapsle)
podla odporucania vyrobcu.
Neziaduce tcinky: zriedka sa mozu vyskyt-
nut bolesti hlavy, hnacka, zvracanie, nevolnost.
Interakcie: extrakt moéze znizovat hladinu
indometacinu a inych nesteroidnych antiflogistik.
Kontraindikacie: nie su zndme.
Tehotenstvo a dojcenie: pre obsah fyto-
estrogénov sa uzivanie v tomto obdobi neod-
poruca (17).

Lan siaty

Jednymi z najlepsich zdrojov lignanov su
semend lanu siateho (Linum usitatissimum L.,
Linaceae).Lan sa celosvetovo pestuje v kulturach.
Je to vzpriamena rastlina, pre ktord su typické
modro-fialové, niekedy biele kvety vyrastajice
vo vrcholikovych sukvetiach. Plody su vajcovité
tobolky s lesklymi semenami (Lini semen), ktoré
sa vyuzivaju okrem iného aj na farmaceutické
Ucely (8). Semena obsahuju prekurzory ligna-
nov ako je sekoizolaricirezinol diglukozid, dalej
obsahuju sliz (3 = 6 %), vidkninu, mastny olej,
protefny, minerdly, vitaminy (9). Prekurzory ligna-
nov sa ucinkom ¢revnych baktérif v organizme
premienaju na Ucinné enterolignany (enterodiol
a enterolakton), ktorym sa pripisuje estrogénovy
ucinok. Predpoklada sa preto jeho poufZitie pri
menstruacnych a klimakterickych tazkostiach.
Viaceré klinické $tudie predpokladaju, Zze uZiva-
nie lanovych semien méZe mat priaznivy Uc¢inok
v prevencii rakoviny prsnika a hrubého creva.
Okrem toho maju lanové semend laxativny a hy-
polipidemicky tcinok.

Davkovanie: na pripravu maceratu sa po-
uziju 2 - 3 polievkové lyZice semien na pol litra
vody, nechaju sa lihovat 30 az 60 min, uzfva sa
3-krat denne 1 polievkova lyZica. Semend mozno
pouzivat aj zvonka. Pri zépaloch na koZi mozno
aplikovat vihky obklad s pouzitim lanovej muky
(obklad s vihkou a hortcou kasou za pouzitia
30 - 50 g rozomletych semien). Od uzivania
dalsich liekov je potrebné dodrzat dostatoc¢ny
Casovy odstup (pol az jednu hodinu).

Neziaduce Ucinky: pridodrzani sprdvneho
spdsobu davkovania s dostatkom tekutin (aspon
1 I'vody) nie st zndme neziaduce Ucinky.



Interakcie: moze dojst k spomaleniu vstre-
bavania inych lieciv ako pri inych slizovych
drogéach, preto pri uzivani s inymi liekmi treba
dodrzat ¢asovy odstup.

Kontraindikacie: nepouzivat prizizeni tra-
viacej trubice alebo ¢revnej obstrukcii.

Tehotenstvo a dojcenie: informécie o po-
uzivanf nie si zname (18).

Salvia lekarska

Salvia lekarska (Salvia officinalis L,
Lamiaceae) je zndmou liec¢ivou rastlinou.
Obsahuje silicu, ktorej sa pripisuje silny protiza-
palovy c¢inok. Dalej obsahuje diterpény, triter-
pény, flavonoidy, fenolové kyseliny. Extrakty zo
salvie preukézali antioxida¢nu, antimirobidlnu,
protizdpalovy, hypolipidemickd aktivitu, anti-
hidroticky, karminativny, antisepticky a adstrin-
gentny Ucinok. V obdobf klimaktéria sa $alvia
uplatriuje najmd pri ndvaloch tepla a pri nadmer-
nom potenf (antihidrotikum).

Davkovanie: najbeznejsie sa uziva vo forme
zaparu (1 - 3 g listov na 150 ml vriacej vody,
3-krat denne). Odporucana doba uzivania je
2 -4tyzdne, dihodobejsie uZivanie sa neodporuca.

Neziaduce ucinky: zlozky silice (tujon a ga-
for su vo vyssej koncentracii neurotoxické), len
velmi zriedkavé pripady lokalnej iritacie, sto-
matitidy su publikované. Pri pouziti Cistej silice
vo vysokych davkach méze sposobit epilepsii
podobné kfce, tachykardiu, ndvaly tepla.

Interakcie: nie st zndme.

Kontraindikacie: nie su zndme.

Tehotenstvo a dojcenie: uZivanie 3alvie
je vtomto obdobi kontraindikované, najma pre
obsah tujénu v silici (9, 19).

Zaver

Vzhladom na mnozstvo neziaducich Ucin-
kov klasickych estrogénov pouZivanych v sub-
stitu¢nej hormonalnej terapii (HRT) su liecivé
rastliny s obsahom fytoestrogénov v poslednom
obdobi stale viac vyhladdvanymi prostriedkami
na redukciu klimakterickych tazkosti. V oblasti
vyskumu su fytoestrogény velmi diskutovanou
témou a v mnohych pripadoch sa potvrdzuje
ich priaznivy U¢inok na menopauzalne symp-
tomy, ako aj ochorenia spojené s redukciou
estrogénov v organizme (osteopordza, hyper-
tenzia), ¢i hormén-dependentné nadory. Z fy-
toestrogénov st to najma izoflavény (genistein,
daidzein, formononetin, biochenin A) a lignény,
ale aj dalsie latky, ktoré dokézu napodobnovat
Ucinky estrogénu v organizme. Nazorov o Ucin-
ku tychto latok je vela a na Uplné potvrdenie
ich estrogénovych Ucinkov su potrebné dalsie
klinické studie.
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Tlacovd sprdva

Zdhrada liecivych rastlin Farmaceutickej fakulty UK md 45 rokov

Zahrada liecivych rastlin Farmaceutickej fa-
kulty UK (FaF UK) oslavuje 45. vyrocie svojho
vzniku. Jej historia sa zacala pisat 1. oktdbra 1967
v lokalite Nové Zahrady v bratislavskom Prievoze
na rozlohe priblizne 1,5 hektara. Poslanie tohto
Specifického GcelovéFaF UK pracoviska bolo
jednoznacne dané uz pri jeho zrode — zhroma-
zdovat, udrZiavat a rozsirovat zbierku liecivych
a potencidlne liecivych rastlin nevyhnutnych pre

ko-vyskumné ucely novodobej farmdcie. ,V sticasnosti zahina sortiment
zdhrady priblizne 850 druhov a kultivarov rastlin, ktoré v pripade potreby
poskytujeme aj domdcim a zahranicnym partnerskym pracoviskdm,” hovorf
Ing. Marcela Korenova, PhD., zo Zahrady liecivych rastlin FaF UK.

Z dopestovanej ,Urody" maju najvacsi Uzitok Katedra farmakognozie
a botaniky, Katedra bunkovej a molekuldrnej bioldgie lieciv, Katedra
farmaceutickej analyzy a nukledrnej farmacie FaF UK a iné. , Pre edukdciu

pedagogické a vedec-

votnickych skol z Brati

od svojho vzniku spol

vsestranne vzdelaného farmaceuta je poznanie
syntézy lieciv a ich vlastnosti a tcinkov — podobne
ako ludského tela a liecivych rastlin —nenahraditel-
né. Aj preto md zdhrada liecivych rastlin vyznamné
postavenie pri vychove buddcich farmaceutov,”
zhodnotil prinos pracoviska rektor UK prof. RNDr.
Karol Micieta, PhD.

Zahrada liecivych rastlin FaF UK spolupracuje

so 150 domdcimi a zahrani¢nymi partnerskymi pracoviskami. Pre studijné
Ucely vyuzivaju jej genofond aj posluchaci Prirodovedeckej fakulty UK,
Univerzity tretieho veku Centra dalsieho vzdeldvania UK, studenti zdra-

slavy, Trnavy, Trencina, Polnohospodarskej skoly

a udilista v Malinove a niektorych zakladnych $kol. Zadhrada prakticky

upracuje s farmaceutickymi firmami z Hlohovca

i Malaciek. Okrem toho takmer dve desatrocia v ramci vedecko-vyskumnej
¢innosti spolupracuje s nemeckou Univerzitou Martina Luthera v Halle.
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