Bolest je sticastou ndsho bytia od narodenia. Je Zivotne déleZitd ako nds
osobny strdZca. No vzdy, ked ju pocitime, ak nie sme masochisti, mdme snahu sa
Jjej zbavit. A ked'sa stane chronickou, zoberie ndm radost zo Zivota.

Chronickd bolest nie je symptém chronického ochorenia, ,je to choroba
nervového systému, ktord musi byt Ucinne lieCend nezavisle od vyvoldvajiceho

ochorenia”. Podla Svetovej zdravotnickej organizdcie bolest méze zabijat. Ale do-
konca ajvtedy, ak nezabija, md zdvazné socidlne désledky, je najvaicsim neriesenym
zdravotnickym problémom celého sveta a aj Eurdpskej Unie. Je velmi dolezité zviditelnit chronickt
bolest ako hlavnu pricinu utrpenia, ktord zhorsuje kvalitu Zivota; ako podceriovany désledok rakoviny
ajej liecby, stamutia, traumatickych poskodeni, nervovych ochoreni ¢i chronickd pooperacnd bolest pri
neadekvdtnej liecbe aktitnej bolesti. Mala by byt vyzvou a dévodom na zmenu liecby u pacientov ajich
lekdrov, no aj pre zdravotnicke a poistovacie systémy, stratégie zdravotnickej politiky Stdtov.

Epidemiologické studie ukazuju, Ze chronickd bolest je velmi castd u starych ludi, trpi iou
80 % Zien a 50 % muZov nad 70 rokov. Nie je to len exkluzivny problém starych ludi, je to nepoznand
epidémia. Poslednd Studia, ktord zahrnovala 46 000 dospelych [udiz 15 eurdpskych krajin, ukdzala,
Ze 19 % z nich malo stredn( az silnu chronickd bolest, ktord vazne obmedzovala kvalitu ich socidl-
neho a pracovného Zivota. Prdcu stratilo 19 % z nich, 13 % muselo zmenit zamestnanie pre bolest,
60 % muselo pre bolest navstivit lekdra 2- az 9-krdt za poslednych 6 mesiacov. Len 2 % z nich boli
lie¢eni u Specialistov na liecbu bolesti — algeziolégov. Podla Eurobarometra zdravia publikovaného
v septembri 2007 druhd najcastejsia pricina dlhodobej liecby je bolest muskulo-skeletdineho apardtu,
incidenciaje od 11 % (Franctizsko) po 39 % (Rakusko), incidencia na Slovensku je 36 %. Demograficky
sa problém zhorsuje vekom, 27 % tvoria ludia nad 55 rokov, kym u 15- aZ 24-rocnych je to len 7 %.
Castejsie st postihnuté Zeny 28 % nez muzi 17 %. U ekonomicky aktivnej populdcie je dvakrdt castejsim
dévodom dlhodobej liecby u robotnikov ako u riadiacich pracovnikov (20 % oproti 10 %). Chronicku
bolest malo 25 % opytanych, ktord podstatne obmedzovala ich kazdodenné aktivity. Najcastejsou
lokalizdciou bola bolest dolného chrbta (9 %) a bolest horného chrbta (6 %).

Chronickd bolestje drahd nielen pre pacienta a jeho rodinu v désledku dihodobej prdceneschop-
nosti a invalidity, ale aj pre spolocnost a jej ekonomiku. Z dévodu chronickej bolesti prichddza Eurépa
0500 miliénov pracovnych dni rocne a jej ekonomiku to stoji viac ako 34 biliénov eur.

Aktivity IASP, EFIC a SSSLB

Vseptembri 2010 bola ziniciativy IASP prijatd Montrealskd deklardcia, ktord povaZuje liecbu
chronickej bolesti za zdkladné ludské prdvo. Na zabezpecenie tychto prdv je potrebné zaistit nasle-
dovné povinnosti: (1) Povinnostou vidd a zdravotnickych institucii je vybudovat taky zdravotnicky
prdvny systém, ktory dokdZe zabezpecit adekvdtnu dostupnost kontroly bolesti pre vsetkych ludi
s chronickou bolestou. (2) Povinnostou vsetkych zdravotnikov, ktorf liecia pacientov, je odporucitim
takd mozZnost liecby bolesti, ktord im zabezpeci dostupnost kompetentnej starostlivosti Specialistov
—algezioldgov. Nezabezpecenie takejto starostlivosti a liecby musi byt posudzované ako porusenie
zdkladnych ludskych prdv kazdého cloveka.

Vmdiji 2011 sa na pdde Eurdpskeho parlamentu v Bruseli konal z iniciativy EFICII. SIP (Societal Impact
of Pain - Vplyv bolesti na spolocnost). Vysledkom je ,Road map for action” formulovand ako vyzva
pre institticie aviddy jednotlivych krajin EU: (1) Aby si uvedomili, Ze bolest je limitujici faktor kvality Zivota
amal by sa stat najvyssou prioritou kazdého ndrodného zdravotnickeho systému. (2) Obozndmit pa-
clentov, ich rodiny a zdravotnikov o moznostiach diagnostiky a liecby bolesti. (3) Zlepsit informovanost
ozdravotnickom, financnom a socidlnom vplyve bolesti a jej liecby na pacientov, ich rodiny, zdravotnicke
instittcie, poistovacie spolocnosti, zamestndvatelov a zdravotnicky systém. (4) Zdéraznit vyznam pre-
vencie, diagnostiky a liecby bolesti, hlavne medzi zdravotnikmi prostrednictvom zlepsenej edukdcie. (5)
Posilnit zakladny vyskum bolesti ako prioritu EU programu. (6) Ustanovit U — platformu na porovndvanie
pokrokov v jednotlivych krajindch. (7) Viyuzit EU ako zdkladriu na monitorovanie liecby bolest, sluzieb,
odporuceni, harmonizovat a kontrolovat lie¢bu bolesti a jej vyznam na kvalitu Zivota obcanov EU.

V' mdji 2012 sa pod garanciou EFIC bude konat lll. SIP v Kodani, kde bud( diskutované aj
doterajsie vysledky ,Road map of pain”.

Eurdpsky a svetovy rok boja proti bolesti 2011 — 2012 je v stcasnosti venovany dvom témam:
Bolest chrbta” v Eurdpe a ,Bolest hlavy” vo svete. Garantom na Slovensku je SSSLB, st to zdrovers
hlavné témy XX. Slovenskych dialdgov o bolesti, vyrocného kongresu spolocnosti, ktory sa kond
8.—-9.juna 2012 v RuZomberku.
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