Vdzené kolegyne, vdzeni kolegovia,

preZivame obdobie vseobecného starnutia populdcie a to nutne sposo-
buje geriatrizdciu” mediciny. Zvysovanie priemerného veku Zivota prinieslo
i ndrast incidencie nddorovych ochoreni. Maligne ochorenia predstavuji
aj na zaciatku tretieho tisicrocia jedno z najcastejsich a najzloZitejsich
ochoren, aké medicina poznd. Statistické Udaje ukazuju, Ze vo vyspelych krajindch ochorie na
rakovinu viac neZ tretina obyvatelstva a asi 20 % ludi tomuto ochoreniu aj podlahne.

Starnutie populdcie je najvécsia vyzva pre zdravotnicke a socidine systémy a predstavuje

vdzny socidlny fenomén, ktory si s urcitostou vyZiada i zmenu klinickej praxe. Podla progndéz
v rokoch 2010 - 2030 déjde k ndrastu populdcie vo veku nad 65 rokov o 73 %. Kazdy Stvrty bude
patrit do seniorskej vekovej kategdrie. V roku 2050 budu na svete Zit takmer 2 miliardy ludi starsich
ako 65 rokov. Priblizne 50 — 60 % malignych nddorov sa objavuje v populdcii nad 65 rokov a 30 %
vo veku nad 70 rokov.

Napriek zvysenému zdujmu o liecbu geriatrickych onkologickych pacientov vysledky sledo-
vani ukazuju na nedostatocné lieCebné stratégie.

Dnes mdme uz k dispozicii vysledky klinickych Stddii, ktoré potvrdzuji nedostatocné liecebné
aktivity pre starsich pacientov. Niekolko mdilo studii hodnotf aj ndsledky nestandardného pri-
stupu k liecbe malignit u seniorov v spektre prognostickych faktorov a komorbidity. Tieto studie
Jasne ukazuju, Ze neStandardnd liecba zvysuje mortalitu. Za objektivnu pricinu tohto stavu sa
uvddza rozsiahla komorbidita, nedostatok ddt z klinickych Studii, znizeny predpoklad preZivania,
nesprdvne hodnotenie ocakdvania lie¢ebnej odpovede, pocetnejsie neZiaduce ticinky liecby, ale
aj socidlna marginalizdcia pre tito skupinu pacientov.

Odhad a pochopenie interakcii komorbidity, nddorov a ich liecby predstavuje vyznamnu
Ulohu pre onkoldgov a ddva priestor na vytvorenie onkogeriatrickych pracovnych skupin a prav-
depodobne aj samostatnu Specializdciu. Pacienti vyssieho veku nebyvaji zaradeni do klinickych
studii. Existuje len velmi mdlo randomizovanych klinickych skisok u pacientov nad 70 rokov
veku. Retrospektivne studie st obycajne zataZené zndmymi chybami. Na zdklade metaanalyzy
30 klinickych Studii pacientov v seniu mozno konstatovat, Ze vek nie je signifikantny prediktivny
faktor na lie¢ebnu odpoved ani toleranciu.

V' suvislosti so zvysujicim sa vekom a zvysujucim sa vyskytom malignémov zaujimajd
u muZov popredné miesta nddory pltic, creva a konecnika, prostaty a u Zien nddory prsnika,
gynekologickych orgdnov a ¢reva. Castejsie sa vyskytuju sucasne solidne nddory a systémové
postihnutie. Vzdcne nie su ani duplicitné a triplicitné nddory alebo generalizovany nddorovy
proces bez zndmeho origa.

S rozvijajicimi sa metddami véasnej diagnostiky, pooperacnej starostlivosti, Setriacich
operacnych vykonov, Specidlnych protokolov chemoterapie, rddioterapie a podpornej liecby
sa zvysuje Sanca i pre populdciu geriatrickych onkologickych pacientov zviddnut cely systém
onkologickej diagnostiky a liecby so zachovanim sebestacnosti a kvality Zivota.

Riesenie onkologickych ochoreni v geriatrickom veku predpokladd zdujem, porozumenie
a podporu Sirokej verejnosti. Odstrariovanie problémov v geriatrickej onkoldgii je podmienené
zmenou Klinického i rezortného zdujmu, zmenou preZitych pristupov, ale aj struktdry odboru
a sluzieb, ktoré vznikli a formovali potreby mladsej populdcie.

Nddorové ochorenia méZeme prirovndvat k civilizacnym chorobdm, a preto vyznamnym
faktorom prispievajucim k vzostupu incidencie nddorov patri aj zmena zivotného stylu moder-
ného sveta.
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