Pribeh o ranenom kaciatku

Pravdepodobne kazdému z nds, ktori sa roky stardme o deti so zdvaz-
nym medicinskym ¢i fyzickym hendikepom, z ¢asu na ¢as pochybovacne
preblesne myslou, o im prinesie lekdrske Usilie a aki maju sancu na ,Uspes-
ny”“Zivot v dospelosti. Prizndvam, Ze takto neprofesiondine obcas zmyslam
ajja. No a tdto frustrujuca myslienka ma nahloddva este viac, ak md dieta

primerané, ¢i dokonca nadpriemerné intelektové schopnosti. IsteZe, nechcem
polemizovat a v Ziadnom pripade spochybriovat eticky kddex lekdra. Ale predsa len, su tieto
nami zachrdnené deti dostatocne silné a statocné, aby uniesli tarchu celoZivotného bremena
vdZnej choroby ¢i fyzického nedostatku? V medicinskej literatire budeme mdrne hladat odpoved
na tieto existencné viziondrske” otdzky, lebo klinické Stidie analyzujtice uplatnenie hendikepo-
vanych deti v dospelosti chybaju. Ciastocné daje poskytuj longitudindine $tudie zamerané na
hodnotenie kvality Zivota chronicky chorych, tie ale skoruju kvalitu Zivota skér stupriom bolesti,
fyzickou aktivitou, vzdelanim, plodnostou atd. A tak sa pri pdtrani po odpovedi opierame najmd
oindividudlne ,pribehy”, ktoré su o to cennejsie, Ze pisatel ich citovo a empaticky osobne preZil.
O takyto hiboky ludsky zdZitok sa chcem s vami podelit aj ja.

Bol piatok vecer, na spolocenskej pdrty, usporiadanej pri prileZitosti medzindrodného
tenisového turnaja, sa v luxusnom hoteli zisli mladi, zndmi a Gspesni Sportovci spolu s dalsimi
vyznamnymi osobnostami zo Sportovej a financnej brandze. Okrem prijemnej zdbavy, dob-
rého jedla a uvolnenych rozhovorov mala tdto starostlivo pripravovand spoloc¢enskd udalost
aj ludsky rozmer. Pocas vecera sa draZila raketa svetozndmeho tenistu Ivana Lendla, ktorej
vytazok bol venovany na zakupenie monitora vitdinych funkcii. To bol dévod, preco som
mohla nazriet do zdkulisia tohto podujatia aj ja. Sledujtic v hlucikoch postdvajicich hosti
upttal moju pozornost sympaticky styridsiatnik, ktory sa podopierany pévabnou manzelkou
blizil k nasej malej skupinke. UZ na prvy pohlad bolo zrejmé, Ze md vdzny pohybovy hendikep.
Tomds artikuloval pomaly, kaskddovito a nezainteresovany mohol mat dojem, Ze sa mu
Jjazyk pletie z dobrého vina. Pre lekdra ale nebolo tazké ,diagnostikovat” trvalé neurologické
postihnutie. S tdivom som sledovala, aky je Tomds vtipny a spolocensky a ako bravirne si
pocina v bohémskej spolocnosti. Vsetci ho zdravili, kazdy mu uznanlivo a s reSpektom potria-
sal rukou. Bolo zjavné, Zze medzi ,celebritami” je Tomds doma; ako sdm vysvetlil, spolocenské
podujatia je to, ¢o ho Zivi — jeho Uspesnd a Ziadand firma organizuje na klu¢ akcie smotdnky.
Aky to paradox! Vo svete mocnych, bohatych a tspesnych ludi, kde sa fyzickym prednostiam
prisudzuje aZ prehnany vyznam, sa v silnej konkurencii presadil nds ,zachrdneny” pacient.
No hlavné prekvapenie ma cakalo pri drazbe tenisovej rakety. Jej priebeh bol velmi emotivny
apripominal vzrusujuci tenisovy zdpas. Len tentoraz sa miesto lopticky ,smecovalo” aj srdcom
premennym na eurd. Viaceri sa predhdriali pri zvysovani sumy, ktord boli ochotni zaplatit za
raketu famdézneho Ivana Lendla. Napditie v sdle gradovalo az do posledného Gderu draziaceho
kladivka, ked vitazné ,eso” zasadil Tomds. Svojimi slovami pri preberani vydraZenej tenisovej
rakety rozcitlivel vsetkych — Sportovcov, financnikov, spevdkov, ba aj obsluhujuci persondl.
Otvorene rozprdval o svojej chorobe, bolestnych drioch, ktoré stravil ako dieta v nemocnici,
a velkej tizbe poméct malym chorym.

Odteraz si vzdy, uz o i len pri sebamensich pochybnostiach spomeniem na Tomdsov
uspesny pribeh. Uz viem, Ze osud nasich hendikepovanych deti nemusi byt pribehom o ra-
nenom kaciatku!

A ked chcete spravit veselu ,zZdurku,” ddm vdm dobry tip. Pozvite Tomdsa! Lebo ako hovori
Tomds: ,nikto lepsie nezmeneZuje skvelu ,zZGdrku” ako ja...".

Prajem vdm peknt dovolenku a veseld letnd Zdrku. -)

prof. MUDr. Ludmila Podrackd, CSc.
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